
������荨麻疹属于小儿常见皮肤病。
在发病时， 孩子身上会出现大小
不等的风疹块， 手摸起来有些硬，
且瘙痒难耐， 在风疹块表面还可
以看见毛孔， 轻轻地在孩子皮肤
上一刮就可能出现比表皮略高的
一条红痕。 患病时孩子会一直喊
痒， 总是搔抓， 皮肤上到处都是
手印， 这些小疙瘩一般会出现一
天左右， 消退后又无任何痕迹。

引起荨麻疹的因素很多， 主
要可以从以下几方面进行防治：

1. 避免与宠物接触， 尤其是
动物的排泄物， 因此有儿童的家
庭建议不要养宠物。

2. 避免寒冷刺激或者与花粉接
触。

3. 注意药物产生的影响， 退

热药、 青霉素以及疫苗等都有可
能导致荨麻疹， 有些孩子即使在
注射前进行皮试时显示阴性， 但
用药过程中依然可能出现风团疹
子和皮疹等， 这些是由药物因素
所致， 建议停止用药， 同时使用
抗过敏药物。

4. 注意感染等因素， 有发热
或寄生虫感染等情况时易引发荨
麻疹。

5. 注重居住环境的卫生情况，
一旦出现蚊虫、 螨虫叮咬， 有可
能出现皮疹。

需要注意的是， 出现荨麻疹时
如果累及到消化道， 孩子有可能出
现腹泻、 呕吐、 恶心等症状， 此时
需要立即就医， 以免病情加重。

湖南省儿童医院皮肤科 王璐琦

怎样防治小 儿 荨 麻 疹

������到了孕晚期， 有的孕妈耻骨联
合分离严重， 时不时会出现走路、
翻身时大腿根部疼痛， 睡觉时会被
痛醒 ， 严重者不能行走 ， 只能卧
床。 其原因多见于：

1. 随着孕周的增加， 子宫会不
断增大并对骨盆造成一定压迫， 怀
孕后期激素分泌旺盛， 为了适应胎
儿的发育， 骨盆会被撑大撑宽， 导
致耻骨联合分离。

2. 胎儿过大、 双胎、 孕妈本身
骨盆较小或羊水多， 都会增加对骨

盆的压迫。 当胎儿过大时， 在生产
过程中， 容易造成耻骨韧带松弛，
延长产程， 使韧带受损， 从而导致
耻骨联合分离。

3. 孕妈长时间站立或下蹲时用
力过猛， 可造成耻骨分离痛。

4. 分娩时用力不正确， 会引起
骨盆收缩力平衡失调， 造成耻骨联
合面不能恢复到正常的位置， 出现
产后耻骨痛。

5. 外伤。
孕妈想要避免上述情况的发

生， 控制体重是关键， 同时要注意
休息， 避免重体力劳动， 多食高钙
食物。 除此之外， 还应该注意以下
几点： 1. 重视孕期检查。 2. 孕期均
衡饮食， 降低巨大儿的发生率。 3.
孕期避免过久站立， 侧卧时可在两
腿之间放置枕头 ， 动作轻柔 ， 缓
慢。 4. 穿着骨盆带， 增加骨盆支持
力。 5. 孕期避免长时间提重物。 6.
分娩时配合医生正确用力。

苏州大学附属第一医院
妇产科 陈友国 曹佳慧
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有些夫妻想要孩子时才发现
自己无法生育， 一检查， 发现是
妻子子宫内膜太薄， 无法让受精
卵着床安家。 在医学上， 成功的
妊娠必须具备三个条件： 通畅的
输卵管、 发育良好的胚胎和容受
性良好的子宫内膜。 目前认为，
子 宫 内 膜 厚 度 ≥8mm （ 毫 米 ）
且＜16mm 最适宜受精卵植入。 如
果在胚胎着床期子宫内膜太薄，
那么受精卵就不容易在子宫成功
着床安家了。 子宫内膜薄的原因
很复杂， 一般常见为：

宫腔感染 最常见的是结核
杆菌感染， 造成子宫内膜的纤维
化改变， 内膜基底层修复障碍，
内膜下血流减少， 甚至引起宫腔
粘连， 使胚胎难以种植。 其他病
原体， 如衣原体、 淋球菌等同样
也会损伤子宫内膜。

宫腔操作 既往的宫腔手术
操作史 ， 例如人流术后继发感
染， 特别是多次人流后； 宫腔镜
下子宫肌瘤、 息肉电切术时热损
伤等， 均可能会损伤内膜， 受损

严重时伤及内膜基底层， 甚至宫
腔粘连。

不明原因 可能与内分泌状
态、 年龄、 内膜腺体发育不良、
雌孕激素受体缺乏、 突然环境改
变、 工作压力大等有关。

临床上， 改善内膜的方法有
很多种， 首要的还是采用合适方
法进行对症治疗。

子宫内膜抗炎 如果是内膜
结核杆菌感染， 需要在医生指导
下进行严格的抗结核治疗， 宫腔
镜检查明确内膜恢复情况良好后
再进行助孕治疗。 对于原因不明
的炎症性内膜菲薄的患者， 建议
行宫腔镜检查内膜病变。

宫腔镜检查 通过宫腔镜检
查， 可以发现是否存在宫腔粘连
并给予粘连分离 ， 恢复宫腔形
态。 术后应用雌孕激素序贯治疗
来预防粘连复发。

激素疗法 对于内膜薄的患
者， 可以选择使用激素替代周期
（人工周期） 准备内膜， 雌激素
每天 2~4mg （毫克） 口服。

改善子宫血管活
性的治疗 以低剂量
的阿司匹林促进子宫
内膜血管生成， 增加
子宫内膜厚度； 己酮
可可碱联合维生素 E
改善微循环， 支持内
膜增殖等。

另外， 中医在这
方面有很多特色疗法， 可在有资
质的医院进行中西医结合治疗。

内治法 胞宫为育胎之所 ，
肾主生殖， 补肾的中药可以增加
子宫的血液灌注量， 为子宫内膜
的生长施肥浇水， 提高内膜对胚
胎的受容性 。 外治法 针刺、 艾
灸的刺激作用可促进子宫血流，
疏通经络， 使冲任气血流畅， 肾
精充盛， 以达到促孕的目的。

一般来说 ， 这类患者绝大
多数在经过系统治疗后 ， 子宫
内膜会达到要求 ， 孕育出健康
的胎儿。

广州市中医医院妇科
主任医师 王勇

������抚触， 是指家长对宝宝皮肤
进行有序 、 有手法技巧的抚摸 ，
通过皮肤刺激促进婴儿神经系统
发育， 是目前临床和居家护理婴
儿经常使用的一种方法。 抚触有
不少讲究 ， 大致归纳起来就是
“两常摸两不碰”， 家长们在日常
操作时要注意。

两常摸 指的是摸手脚和后
背： 1. 手脚上有丰富的神经末梢，
经常刺激按摩能增强宝宝的感知
能力， 促进大脑细胞发育。 同时，
手脚灵活度与宝宝的精细动作发
展密切相关， 直接影响孩子长大
后的动手能力、 手眼协调能力和
眼动能力等。 2. 背部是人体经络
和穴位比较集中的地方， 经常抚
摸不仅能刺激脊椎神经发育， 帮
助提高宝宝肢体协调能力， 还有
一定的保健功效， 能增强宝宝的
抗病能力。

两不碰 指的是囟门和脸蛋：
1. 宝宝出生后囟门 （大脑的天窗）
还没有闭合， 只有一层皮肤和脑
膜保护大脑 ， 没有骨片的防御 ，
此处非常薄弱。 因此， 不建议随
意触摸宝宝的囟门 ， 即使洗头 ，
动作也应尽量轻柔， 能用水冲洗
干净就不要用手。 2. 捏脸蛋是很
多家长对孩子表达亲昵的一种方
式， 但这种方式要不得。 频繁捏
可能会导致宝宝左右颚发育不对
称， 出现大小脸情况， 而且随意
摸也很不卫生。

清华大学第一附属医院
预防保健科主任 刘兆秋

������患宫颈癌的女性在手术后，
会有这样的疑问： 今后还需要复
查吗？ 是否能够同房？ 这确实是
一个关系到术后康复与 “性福”
的重要问题。

如果宫颈癌经过手术、 放化
疗等治疗后， 病灶得到清除， 也
无明显症状， 需要按期复查， 判断
肿瘤有无复发或转移， 是否需要加
用其他治疗方法。 一般第一年 3个
月复查一次， 第二年每半年复查一
次， 发现异常及时就诊复查。

手术后， 随着癌灶的逐渐清
除和体力的基本恢复， 一般情况
下是可以进行夫妻生活的， 一般
宫颈癌术后 3 个月以后才可以同
房。 需要注意的是， 由于术后阴
道疤痕形成， 加之卵巢全切， 雌
激素将降至最低水平， 使阴道逐
渐萎缩、 变短和干涩。 一般比原
先短 1/3， 而且变得更狭窄。 据
此， 性生活一定要节制， 次数不
要太多， 一般控制在每月 2~3 次
左右 ； 其次 ， 动作要轻柔 、 缓
慢， 以免损伤手术残端而造成局
部出血和感染。

接受了放疗的患者更要注意，
由于需要大剂量的放疗来提高疗
效， 容易造成盆腔肌肉和韧带的
纤维化、 钙化， 同房时动作应轻
柔， 以免引起局部撕裂出血。

广州中医药大学第一附属医院
主任医师 林丽珠

子宫内膜太薄
受精卵不易“安家”

婴儿抚触
多摸手脚和后背

预防耻骨联合分离 控制体重是关键


