
��������郴州市苏仙区计生协志愿服务队
近日组织志愿者通过微信、 电话询问
了解计生特殊家庭成员身心状况， 及
时进行心理疏导和抚慰。 当得知有 5
名计生特殊家庭成员生病和住院， 计
生协志愿者及时进行看望慰问， 给他
们带去社会的温暖。 图为苏仙区计生
协志愿服务队慰问该区南塔街道计生
特扶对象。

通讯员 欧立科 廖继礼 黄桂山
摄影报道

9岁娃自制玩具
险些砍断手指
本报讯 （通讯员 吴靖 王凯

伦 邓淑华） 岳阳市平江县 9 岁
男孩小朗近日因手外伤被家人紧
急送至湖南省人民医院手显外科
（骨六科）， 接诊的主治医师邓淑
华发现小朗左食指背面有一条长
约 1.5 厘米、 呈 “L” 型的伤口，
镰刀刀锋上的小锯齿导致伤口的
创缘不整齐， 伤口内明显可以看
到肌腱断裂、 指骨骨折， 手指已
经伸直不了。 情况紧急， 医生立
即为小朗实施了左食指伸肌腱断
裂吻合术、 石膏外固定术， 术后
经过精心治疗和细致的护理， 小
朗伤口恢复良好， 目前已顺利出
院。

小朗妈妈李女士回忆起当时
的情况， 还心有余悸。 原来， 小
朗想要一把玩具弓箭， 由于疫情
期间出门购买不方便， 他突发奇
想决定自己动手做一把， 于是找
来竹条和家人平时砍柴用的镰
刀， 却在砍竹块时一不小心砍到
了左手食指， 当时就血流不止，
遂被紧急送往医院。
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������本报讯 （通讯员 李丽君） 2 月
26 日夜晚， 湘南学院附属医院设备
科库房里依然一片忙碌。 满满两大
车的疫情防控物资， 刚刚从长沙领
回来。 设备科主任刘青山顾不得一
路风尘仆仆， 刚一下车就带领科室
工作人员与德荣公司人员一道搬运
物资、 清点验收、 登记入库并按规
定分类分区存放。

刘青山介绍， 自新冠肺炎疫情
肆虐以来， 社会上各类医用防护物
资都很紧缺， 但医院设备仓库每天
都有防护物资从这里进出， 保障着
全院疫情防控物资的供应。 无论防
护物资多晚运回郴州， 该院物资保
障组的工作人员总是能及时出现在

物资储备库， 第一时间将防护物品
送到疫情前线需要的地方。

防控疫情， 物资先行。 医院物
资保障组在刘青山主任的带领下，
主动放弃休假， 投入防疫一线。 全
院医疗物资储备情况的摸底盘点、
协调和指导各个科室合理节约使用
防护用品， 最大限度地争取医疗物
资的供货途径， 完善政府调拨物资
和企业捐赠物资台帐等等。 为了各
科室物资发放更便捷 ， 时间更节
省， 物资保障小组采取现场办公的
方式审批领用， 方便科室领用防护
物资。 对手术室、 ICU、 胃肠外科、
产科、 发热门诊等重点科室及行政
职能部门， 更是贴心地采取了送货

上门的形式。
湘南学院附属医院作为新冠肺

炎预备定点救治医院 ， 从 1 月 23
日至今， 物资保障组成员已经连续
一个多月坚守岗位。 刘青山的手机
每天都响个不停， 他随身携带的笔
记本上， 密密麻麻记满了和工作有
关的各类事项。 物资保障小组的工
作人员， 常常忙得连停下来喝杯水
的时间都没有。

刘青山说： “非常时期， 我们
这点辛苦算不了什么！ 医务人员在
前线冲锋陷阵， 为他们准备最坚固
的 ‘盔甲’ 就是我们的责任， 能为
抗击疫情出一份力， 是我们最大的
愿望。”

������一场疫情， 如狂风巨浪般
席卷全国各地， 改变了无数人
的生活。 湘西土家族苗族自治
州人民医院儿童重症监护室的
龙冬桃和张庭艳分别作为该院
第一批和第二批支援湖北医疗
队员， 积极投身抗疫工作。

2018 年 7 月份， 龙冬桃从
学校毕业参加工作， 同事们还
记得她刚来到科室时， 脸上的
笑容青涩 、 朴实 ， 有些害羞 ，
也有些拘束。 一年多的时间里，
她在工作中勤学好问、 吃苦耐
劳， 成长十分迅速。 短短两年
不到的光阴， 打磨出了她坚定
的意志和大无畏的勇气。 医院
选派第一批支援湖北医疗队前
往武汉的当天， 时间紧迫， 甚
至来不及与家人当面告别， 而
为了不让家人担心， 也为了不
让自己有后顾之忧， 龙冬桃在
车子驶上高速后才拨通了父母
的电话……

临行前， 龙冬桃笑着与大
家告别， 步履从容， 轻装简行。
到达武汉后， 为了能更好地进
行抗疫工作， 她剪掉了一头乌
黑的长发， 只为了要打赢这场

没有硝烟的战斗。
一个半月前， 张庭艳刚从

上海进修归来， 与家人分隔四
个月的时间， 思念如山海， 终得
以团圆。 然而相聚的时间并不
长， 二十天前， 她被抽调至湘
西自治州新冠肺炎定点医院上
班， 她便开始了夜以继日的培
训与操练， 学习新冠肺炎的诊
疗和防控方案， 学习各类工作
流程与应急预案。 而如今， 她再
次告别父母、 丈夫、 孩子， 与同
仁们一起前往武汉支援抗疫工
作。 到达武汉的第三天， 她请
战金银潭医院， 参与到危重症
病区护理队伍中， 该是怎样的
勇气与大义， 让她在选派时毅
然决然举起双手， 一往无前！

前线疫情严重， 作为护理
人员， 龙冬桃和张庭艳肩负使
命， 义无反顾， 心中有责， 无
所畏惧， 决心与前线的医护人
员一起， 担起生命的重托 ， 践
行医者的誓言。 只盼望， 待到
春暖花开时， 便是她们平安凯
旋之时， 因为她们是最美的逆
行天使……

本报通讯员 高翔 郭颖玉

������本报讯 （通讯员 刘让
定 彭鸿） 近日， 为在抗疫
期间抓好普通患者的救治
工作 ， 湘西土家族苗族自
治州民族中医院采取多项
举措 ， 疫情防控与普通患
者救治工作两手抓 ， 确保
就诊安全。

严把入门关 针对门诊
就诊人员增多的情况 ， 进
一步优化了发热门诊的就
诊管理流程， 设置了急诊、
门诊、 医院前后门、 住院部
等多个体温监测哨点 ， 强
化了普通门诊的入门管理。

严把入院关 印制了住
院患者 “流行病史” 摸排表， 对所有
原住院患者和新入院患者全覆盖进行
新冠肺炎流行病史调查， 确保不遗漏、
不放松。

严把陪护探视关 制定了 “新冠”
疫情防控期间住院患者探视和陪护管
理制度， 明确了陪护探视人员管理细
则， 严格控制探陪人员数量和保证时
间， 并实施出入病区 “通行卡” 管理。

严把血透患者管理关 成立了血液
净化中心新冠肺炎感染防控工作组 ，
制订了相应应急预案和工作流程， 加
强了血透中心工作人员及患者、 陪人
的管控和管理 ， 保障了患者能及时 、
有效、 安全地进行血液净化治疗。

������本报讯 （记者 王璐 通讯员
吴诗蓝） 疫情期间， 很多运动场
所尚未开启， 因而大多数人拥有
了充裕的时间在家里发挥厨艺，
很容易导致吃动失衡。 对此， 疾
控部门近日提醒大家： 注意食不
过量， 减少外出而非减少运动。

如何做到食不过量？ 湖南省
疾病预防控制中心专家梁进军表
示， 首先要做到定时定量进餐，
吃饭宜细嚼慢咽， 避免进餐过快
导致过量进食 。 尤其避免饱一
顿， 饿一顿。 其次， 需根据个人
的身体条件和活动量进行标准化
配餐和定量分配。 分餐制不仅能
让大家更好地把握食物摄入量，
也能降低经消化道传播的疾病的
感染风险 。 第三是不要完全吃
饱， 更不能吃撑， 最好在感觉还
欠几口时放下筷子。 第四是学会
看食品标签上的 “营养成分表”，
少选择高脂肪、 高糖的高能量食
品。

疫情期间， 如何保持吃动平
衡？ 梁进军介绍， 一般来说， 每
天主动性身体活动至少应达 40
分钟， 相当于年轻女性每天快走
6000 步， 打太极拳 60 分钟， 做
瑜伽 60 分钟， 快走或慢跑 40 分
钟。

在家时， 建议大家可以多做
家务， 减少久坐时间。 还可选择
在家里来回快走等有氧运动； 仰
卧起坐、 伏地挺身等负重运动；
太极拳、 健身操、 舞蹈等柔韧性
运动。

湘南学院附属医院：

给白衣战士准备最坚固的“盔甲”
疫情期间，
怎样吃动平衡？
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双眸耀星辰 心胸怀炽阳
———湘西土家族苗族自治州人民医院 PICU 最美的逆行天使

用关爱驱散疫情“阴霾”


