
������疫情期间， 郴州广大市民积
极献血， 2 月 19 日至 21 日， 该
市无偿献血 593 人次， 其中初次
献血者 285人。
通讯员 李孟玲 曹怡霏 摄影报道
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������在这场新冠肺炎疫情防控
阻击战中， 湘西土家族苗族自
治州民族中医院内科副主任医
师、 医务科科长向大平， 冲锋
在前， 用行动展作为、 勇担当，
他作为该院新冠肺炎防控医疗
救治专家组副组长， 为打赢疫
情防控阻击战尽心尽力。

疫情就是命令，
团年饭在医院吃

临近春节， 新冠肺炎正蔓
延， 疫情防控阻击战刻不容缓。

闻风而动， 听令而行。 作
为医务科长， 向大平以高度的
政治责任感和使命感， 放弃休
假， 迅速行动， 奔赴到抗疫的
最前线。

1 月 21 日， 制定医院新冠
肺炎防控应急预案。

1 月 22 日， 对发热门诊值
班人员逐一调整， 确保人员到
位。 对预检分诊、 发热门诊流程
进行优化， 明确了发热门诊医
生工作职责， 对各种表格登记、
人员防护进一步规范……

在向大平的办公桌上， 一个
简单的记事本记录了这段时间的
工作， 他说自己不敢大意， 一定
要及时将各项防控工作落实到
位。 从防疫布控到流程设计， 从
预案设置到规范防治， 防控工作
的每一个环节、 每一步执行， 向

大平心中都了如指掌。
任务重， 时间紧， 向大平

就 “钉 ” 在医院抗疫的前线 。
“年夜饭， 特别有意义， 中午和
同事一起吃食堂， 晚上一桶方
便面解决问题。” 向大平说， 牺
牲家人的团圆， 守护群众的健
康， 是一名白衣天使的天职。

防控就是责任，
抗疫一线“有我在”

1 月 26 日早上 6 点多， 向
大平接到医院产科报告， 一名
孕妇发烧并即将临产， 其丈夫
可能与武汉回乡人员有接触 。
防控就是责任， 向大平不顾被
感染的危险， 马上赶到病房会
诊。 安排好孕妇和医务人员做
好防护， 详细询问流行病学史，
与产科主任和医生一道分析讨
论， 最后排除了 “新冠” 病毒
疑似感染。 当时大家对病毒感
染了解不多， 向大平顶住压力，
作出决策， 对后续的处理提供
了科学严谨的依据， 确保了母
子平安， 同时稳定了医护人员
不安情绪。

近半个月来， 向大平组织
和参与 35 例疑似病例摸排和会
诊， 其中院内 32 人次、 院外专
家会诊 3 人次。 他充分利用微
信等信息手段， 创新专家组会
诊模式， 减少了人员聚集、 节

约了防控物资、 保证了 24 小时
随时可进行会诊， 减轻了发热
门诊值班医生压力， 同时做到
了不遗漏一例疑似病例。

救治就是担当，
画好抗疫“同心圆”

在向大平的办公桌上， 放
着一摞文件， 那是他几个昼夜
的心血。 内容是新制定的预检
分诊、 发热门诊、 标本采集和
送检、 放射科检查、 疑似转运
等工作流程。 医院根据向大平
的建议发文规范工作流程， 让
全院医护人员知晓流程环节 ，
确保医院 “新冠” 防控工作科
学、 有序、 高效进行。

遵照湘西自治州疫情防控
领导小组统一安排， 湘西自治州
肿瘤医院作为定点救治医院， 原
住在肿瘤医院的患者将转出分流
到其他医院。 收到分流收治任
务， 向大平积极协调统筹， 期间
共接收肿瘤医院分流住院患者
23 人、 血液透析患者 24 人。

“没有哪个严冬不可逾越。
作为党外知识分子要始终秉持
与党同心、 决战决胜的坚定信
念， 众志成城、 联心携手， 在
打赢新冠肺炎疫情阻击战中画
出同心圆， 交出合格答卷。” 向
大平如是说。

本报通讯员 刘让定 陈建

������本报讯 (记者 王璐 通讯员 胡孟娇 )
“勤洗手” 是新冠肺炎疫情发生以来医护人
员最常推荐的预防措施之一。 因而在家庭生
活及办公环境中， 时刻保持手卫生成为了很
多人的基本习惯。 记者 2 月 22 日从长沙市
第三医院皮肤科了解到， 近期因洗手、 消毒
后护肤不当， 出现皮炎的患者逐渐增多， 皮
肤科医生建议大家在做好手部清洁的同时也
要注意保护好双手皮肤屏障。

长沙市第三医院皮肤科主任张英博介绍，
人体皮肤的最外层是角质层， 角质形成细胞
尤如房子的 “砖” 一样坚韧， 其间有尤如
“灰浆” 的脂质将角质形成细胞紧密地连接在
一起， 形成 “砖墙结构”， 角质层表面还有一
层由汗液及皮脂组成的保护膜 (水脂膜)， 共
同构成了皮肤的屏障。 皮肤屏障能锁住皮肤
水分和油脂， 并抵抗各种皮肤表面病菌入侵，
对人体健康起着非常重要的保护作用。

在疫情防控过程中， 常用的消毒剂包括
乙醚、 75%乙醇、 含氯消毒剂、 过氧乙酸和
氯仿等。 当长期、 频繁使用这些脂溶性消毒
剂后， 皮肤表面皮脂膜被溶解， 加之反复洗
手引起的机械刺激， 皮肤屏障会遭到一定程
度的破坏， 变得脆弱。 若不及时进行正确的
护理和保湿， 容易造成干燥、 脱屑、 裂隙等
皮肤伤害， 以及瘙痒、 疼痛等症状。

对于这种 “刺激性接触性皮炎”， 张英
博提醒市民朋友在做好清洁消毒后， 可涂抹
保湿时间比较持久且无刺激性的霜剂或乳
剂， 如维生素 E 乳膏、 绵羊油、 凡士林以
及含尿素、 神经酰胺、 角鲨烯等天然保湿因
子的护手霜、 润肤乳等， 对皮肤进行保湿滋
润， 并促进皮肤屏障的修复。

������本报讯 (记者 王璐 通讯员 梁辉 熊鹊香
向琴) 受新冠肺炎疫情影响， 全国大中小
学、 幼儿园都延期开学， 在线教育成了 “停
课不停学” 的首选。 怎样才能让孩子们在上
好网课的同时科学护眼呢？ 2 月 21 日， 湖
南省人民医院眼视光医学中心主任王华教授
给家长和孩子们提出建议。

设备选择 较大的屏幕和字体会减轻眼
睛的疲劳;较远距离观看会减少近距离阅读
对视力的影响。 因此在选择上网课的设备
时， 应尽量选择屏幕大的电视机或台式电
脑， 避免选用屏幕较小的平板电脑、 手机。

距离角度 看电视最好保持眼离电视屏
幕 3 米以上， 看电脑保持眼离电脑屏幕 50
厘米， 看手机保持 1 尺 (33 厘米) 的阅读距
离； 其次， 要保证光线从侧面照明， 以避免
屏幕反光眩眼； 第三， 电子屏幕的高度， 宜
在两眼平视下方 10～20°的地方。 这样的高度
可以避免眼睛过度向上、 向下转动， 导致眼
球的暴露面增加， 引发眼睛干涩和视疲劳。

时间长短 应控制每堂网课的时间， 幼
儿园儿童每节课不超过 15 分钟， 中小学生
每节课不超过 30 分钟， 做到劳逸结合。

“目”浴阳光 户外活动 自然光线能促使
眼底释放多巴胺， 延缓眼轴增长。 家长可将
孩子的书桌摆放在房间内靠窗的位置， 充分
利用好自然光线， 但应避免强烈的阳光直接
照射在人眼和所看书本上； 疫情期间不便外
出， 可以让孩子在阳台、 自家院子里进行放
松活动。

������本报讯 （记者 王璐 通讯员
李合锋） 2 月 24 日是农历二月
二 “龙抬头”， 很多人都会选择
去理发店理发图个从 “头” 开
始好兆头。 但是， 在今年新冠
肺炎疫情的特殊时期， 选择去
剪发需要注意什么？ 记者从湖
南省疾控中心了解到， 在外理
发应选择做好疫情防控的店面，
尽量避免感染风险。

湖南省疾病预防控制中心
应急办专家刘富强介绍， 疫情
期间， 理发店需满足下列条件
才可营业： 1.理发店应该保持
室内空气流通， 可以开启排风
扇等抽气装置以加强室内空气

流动； 2.保持环境清洁， 顾客理
发后落在座椅、 地面的头发应
一客一清扫， 统一收集到塑料
袋内， 并扎紧袋口； 3.在洗手处
要为顾客提供洗手液， 有洗手
间的应保持清洁和干爽。 对接
触较多的公用物品和部位进行
预防性消毒； 4.提供给顾客使用
的公共用品如剪刀、 梳子、 推
子等理发工具应一客一用一消
毒， 毛巾、 围布等应一客一换
一消毒； 5.建立工作人员的健
康监测制度， 进行体温监测登
记 ， 一旦员工发现出现发热 、
干咳等症状时， 不得带病上班，
应佩戴一次性使用医用口罩来

及时就医； 6.疫情防控期间应建
立顾客预约制度， 避免人员聚
集。 如有发热、 干咳等症状的
顾客应提示更改预约时间。 未
经预约临时到店的顾客， 应登
记姓名、 联系电话； 7.要求顾客
在进店后全程佩戴一次性医用
口罩， 非必要不摘除。 对不佩
戴口罩的顾客应进行劝阻， 遇
有发热、 干咳等症状的顾客可
拒绝其入店。 工作人员在为顾
客提供服务过程中应全程佩戴
口罩， 尽量避免与顾客聊天； 8.
店内每个美发座位服务面积不
宜小于 2.5 平方米， 座椅间距不
宜小于 1.5 米。

冲锋在前的抗疫“战士”
———记湘西土家族苗族自治州民族中医院副主任医师向大平

郴州市民献血热情
持续高涨


