
������新型冠状病毒感染， 无论程度
轻重都需进行严密隔离。 决定传染
病患者隔离期限的主要依据， 是疾
病的传染期， 因为过了传染期之后
患者就不再具有传染性， 对未患病
的健康人是没有威胁的。

而我们常说的健康人从疫区返
回需要隔离的时间， 其实指的是需
要流验检疫和医学观察的时限， 这
取决于传染病的潜伏期。 目前认为
新型冠状病毒感染的潜伏期最长为
14 天， 该病毒在潜伏期可能具有
传染性， 所以隔离期限为 14 天。

从疫区经过而未在疫区停留的
人员可不必进行居家隔离， 但从疫
区返回人员应上报并居家隔离， 这
是对自己和他人负责任的行为。 从
疫区返回的人员、 直接跟疑似或确
诊患者接触过而没有症状的人、 症
状轻微而达不到收治条件的人都应
单独隔离 14 天。

注意， 这里的单独隔离就是我
们常说的居家隔离， 是指应该住单
人房、 关门、 门下无缝； 家里所有
人戴口罩； 尽量减少与家人接触，
避免与家人一起就餐； 有一套自己
的专用物品等。

华中科技大学附属同济医院
感染科副主任医师 马科

������新型冠状病毒肺炎疫情让很多
人陷入了恐慌， 对即便是治愈出院
的人也戴着 “有色眼镜”。 其实，
大家没有必要如此担心， 新型冠状
病毒肺炎的轻症患者治愈后几乎不
会留下后遗症， 短期内不会造成二
次传播。

如果患者的临床症状基本缓
解， 体温正常， 之后再做两次 (相
隔一天) 核酸检测呈阴性， 就表示
患者已经治愈。 一般情况下， 病毒
对呼吸道的破坏是可以自愈的， 呼
吸道完全可以康复到以前的状态，
不会造成任何后遗症， 比如肺部纤
维化、 肺功能的损伤等。 至于后遗
症， 除非是重症的患者可能会遗留
问题， 轻症患者不会产生后遗症，
甚至一部分新冠肺炎的患者康复后
还会出现抗体， 形成一定的自我保
护机制。

公众对疾病要重视， 但心态上
别恐慌。 一旦出现了呼吸道症状，
有发烧、 乏力甚至是消化道腹泻
等， 建议先在家自我隔离。 对于老
年人， 尤其是有基础疾病的， 如糖
尿病、 高血压、 冠心病， 他们的身
体免疫力相对来说比较低， 有可能
发展成为重症患者， 因此一定要关
注老人是否存在呼吸困难， 一旦出
现呼吸困难， 需要尽早就医。

首都医科大学宣武医院呼吸科
主治医师 李艳

������越厉害的病毒， 对传播条件
的要求越苛刻。 其实冠状病毒并
不是很厉害， 只是它变异了， 暂
时无法抵抗它， 又没有最合适的
药物， 所以才造成了它的 “肆无
忌惮”。

对于新型冠状病毒导致呼吸
道和肺部疾病， 最普遍的是飞沫
传播。 如果唾液中含有病毒， 在
不同温度下 ， 不同湿度的空气
中， 病毒存活和传播的时间是不

一样的。
先说温度， 温度越高， 病毒

越难存活 ， 56℃ 30 分钟即可使
病毒全部灭活， 在室温 25℃左右
时， 病毒很快会丧失传染性， 但
是现在气温较低， 病毒在体外存
活的时间更长。 再说湿度， 潮湿
的空气中， 病毒比较容易落在物
体表面上和地面上 ， 更容易存
活。 冠状病毒在潮湿空气中甚至
能存活超过 1 天， 但这是理论上

的存活时间， 在实际上存活的时
间会更短， 因为病毒对干燥、 日
光、 紫外线， 甚至空气质量等也
很敏感， 当冠状病毒暴露在实际
的外界环境中时也存活不久， 保
守估计在目前温度和湿度下， 白
天相对干燥的日光照射下， 冠状
病毒体外存活时间不会超过 2 分
钟。
国家卫生健康委高级别专家组成员、

著名传染病学专家 李兰娟
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������湖南省第二人民医院消化内
科主任医师周艳介绍， 在粪便里
找到含病毒的核酸， 但直至目前
并没有充足的证据证明新型冠状
病毒可以通过粪-口传播。 公众引
起重视的态度是可取的， 但要有
正确的认识， 不必过于紧张。

什么是粪 -口传播？

周艳主任医师解释， 所谓粪-
口传播， 是指由于消化道内含有
病原体 （传染物质）， 通过粪便排
出体外后， 由粪便直接污染了食
物或者是污染了手， 再间接污染
了食物， 通过消化道又进入体内，
造成感染的过程。

其实， 和飞沫传播、 接触传
播等一样， 粪-口传播是多种传染
病的一种传播途径， 公众不必过
度紧张。 常见粪-口途径传播的传
染病包括甲型病毒性肝炎、 戊型
病毒性肝炎以及可以明显引起腹
泻的传染病， 如诺如病毒胃肠炎、
伤寒、 霍乱等。

需要了解的是， 这些粪-口途
径传播往往是和消化道症状配对
出现的， 而鼻病毒、 副流感病毒、
甲流病毒 、 乙流病毒 、 腺病毒 、
肺炎支原体等这些由呼吸道或接
触传播造成播散的病毒， 还至今
未发现通过粪-口途径。 因此， 这
次从新型冠状病毒肺炎患者粪便
里找到含病毒的核酸， 公众引起
重视可以理解， 但不要盲目恐慌。

在家如厕有必要防护吗？

居家如厕， 要分为两种情况。
第一， 如果家里没有自我隔离者
的话， 只需做好厕所的常规清洁、
消毒、 通风， 注意家庭成员的便

后洗手就可以了； 第二， 如果近
期有自我隔离者， 那么家庭中能
有供其单独使用卫生间的话， 最
好是单独使用， 如果没有单独使
用的条件， 则建议自我隔离的人
员在每次排便后一定要注意彻底
清洗便器并用 “84” 消毒液等来
喷洒消毒， 同时彻底洗手、 消毒，
保持卫生间的通风。

上公共厕所时怎么办？

我们进入到公共厕所时， 可
以用纸巾包住门把手。 周艳建议，
如果是蹲坑， 上完厕所后用大量
清水将便器冲洗干净； 如果是马
桶， 首先要保证马桶的清洁卫生，
然后可以用随身携带的 75%酒精
等消毒液进行喷洒消毒， 上完厕
所后将马桶盖盖住再冲水， 以免
水流喷溅， 最后记得进行马桶座
位的消毒和洗手消毒。

有没有必要封住下水道？

有小部分人为了阻断粪-口传
播， 将家里的下水道用物品封住，
不再使用， 这是没有必要的。 周
艳解释， 病毒脱离人体， 在下水
道的污水环境中一般不会存活很
久， 大家对这一点不必过于担心。
当然， 如果发现管道有渗漏情况，
应第一时间进行维修， 以免导致
污水溢出而滋生病菌和传播疾病。

在学校、 机关、 大型的企事
业单位、 医疗机构等， 都会有专
门的污水消毒处理流程和规范 ，
并且对管网的密闭性也会有严密

的监控和维护， 所以不必担心因
管道渗漏而传播疾病。 但在居家
或另外一些基础条件设施相对落
后的场所和区域， 还是要提高警
惕， 要经常注意检测维护， 保证
管道无渗漏情况。

规范洗手
可切断粪 -口传播吗？

阻断粪-口传播最关键的是要
正确洗手。 公众在生活中注意不
喝生水， 不吃生食外， 还要特别
注意在外出后回家、 摘下口罩后、
制作食物前、 饭前、 便后等情况
时， 要注意彻底洗手， 这样可以
为切断粪-口传播提供有效保证。

推荐用七步洗手法进行洗手：
第一步 ， 掌心相对 ， 手指并拢 ，
相互揉搓； 第二步， 手心对手背，
沿指缝相互揉搓 ， 并交换进行 ；
第三步， 掌心相对， 双手交叉指
缝， 相互揉搓； 第四步， 弯曲手
指， 使关节在另一手掌心旋转揉
搓， 交换进行； 第五步， 左手握
住右手大拇指旋转揉搓， 交换进
行； 第六步， 将五个手指间并拢，
放在另一手掌心， 旋转揉搓， 交
换进行； 第七步， 对手腕进行相
互的揉搓。

通讯员 刘莉

粪便中发现病毒核酸好害怕？

不用慌，专家教你正确防护
��������现有研究显示， 从新型冠状病毒
肺炎患者粪便里找到了含有病毒的核
酸， 一时间， 新型冠状病毒是否可能存
在粪 - 口途径传播的话题引起广泛关
注， 甚至造成一部分公众的紧张和恐
慌， 对于就餐、 如厕等一些日常生活
行为感到无所适从。

隔离，
必须是 14天吗

治愈出院，
会不会二次传播

新型冠状病毒在体外能存活多久
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