
��������本报讯 （通讯员 王梓 红梅） 2 月 1 日，
在临澧县人民医院宽大的广场上， 全县 400
名医务人员庄严宣誓： “疫情就是命令， 防
控就是责任， 生命重于泰山， 我们义无反
顾， 郑重申请加入新型冠状病毒感染的肺炎
诊疗工作， 勇于担当， 不辱使命”。 当天由
14 名医务人员组成的第一批抗疫志愿者医
疗队正式奔赴隔离医院。

该院从 1 月 23 日起， 全院取消春节休
假， 开展疫情防控工作， 先后组织了 3 次疫
情防控知识培训， 成立防控领导小组， 设立
医疗救治、 院感防控、 疫情报告、 药品保
障、 物资储备、 信息发布、 应急处理， 宣传
督导等 8 个工作小组， 院领导按职责分解到
人， 签订责任状。
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������本报讯 （通讯员 邓进 龙建
民） 2 月 1 日中午， 趁着午饭
后的间隙 ， 在党旗的见证下 ，
湘西土家族苗族自治州人民医
院重症医学科护士冯胜十将
3000 元特殊党费缴纳给党组
织， 用于支援防控新型冠状病
毒感染的肺炎疫情。

今年 32 岁却有着 10 年党
龄的冯胜十在 1 月 30 日的请战
书上摁下自己庄严的手印后 ，
被细心的组织委员李康花发现
她是妊娠早期， 并有不适反应，

经了解她已经怀孕 40 天， 不适
合去抗击疫情的第一线， 便拒
绝了她的申请。

“这些天， 无论是作为一名
护理人员， 还是作为一名党员，
不能冲上第一线， 心里特别难
受。 我真心希望通过这种方式，
尽自己的一份力， 希望同事们加
油 ！” 当笔者问及冯胜十交纳
“特殊党费” 的初衷时， 她激动
地说道。

从冯胜十朴素的话语中， 我
们却能感受到她对党的赤胆忠

心， 这正是共产党员的真实写
照， 这一份特殊的党费， 见证了
一名共产党员的初心和使命！

党支部书记王微介绍说， 冯
胜十在工作上任劳任怨、 认真负
责， 大学就入党的她在重症监护
室工作的 9 年里不怕脏不怕累，
不管护理工作多么艰难， 她从不
推脱， 从没有怨言， 多次代表医
院参加省里比赛获得好成绩。

“真的， 不到危难时刻， 你
永远不知道我们的党员有多优
秀、 多出色。” 王微感慨道。

是否所有发热咳嗽病人
均应到大医院看病

������本报讯 （记者 汤江峰） 据
统计， 1 月 18 日至 1 月 30 日，
湖南约有 500 多家医院， 发热门
诊就诊病例 11.31 万人， 确诊新
型冠状病毒感染的肺炎 332 人，
确诊率为 0.29%， 不到千分之
三。 是否所有发热咳嗽的病人均
应到大医院就诊？ 记者就此采访
了湖南省人民医院急诊科大学科
主任兼急诊一科主任、 主任医师
韩小彤。

韩小彤说， 近日在湖南省人
民医院就诊的发热患者中， 绝大
部分还是以流感和普通感冒为
主。 临床一线， 最近接到很多
咨询电话， 都是害怕自己传染
了新型冠状病毒要求做检查和
做冠状病毒核酸检测的。 韩小
彤指出， 这种恐惧和担心是没
有必要的， 目前确诊的新型冠
状病毒感染的患者， 绝大部分
还是有明确的流行病学史， 即
发病 14 天内有武汉旅行史或居
住史， 或曾接触过来自武汉市

发热或呼吸道症状的病人和/或
者有聚集发病史或与新型冠状
病毒感染的肺炎患者的接触史。
因此， 如果出现发热、 咳嗽症状
而没有接触史的病人大部分还
是以普通感冒和流感可能性大。
如果是普通感冒， 可以口服一
些抗病毒的药物如抗病毒合剂、
感冒药等； 如果考虑是流感病
人可口服奥司他韦和抗病毒合
剂等治疗， 在家服药即可， 也没
有必要到大医院来输液或做新
型冠状病毒的核酸检测。 但是，
如果有高热不退 、 咳嗽剧烈 ，
有胸痛、 呼吸困难、 口唇发绀等
症状或给予上述治疗效果不佳，
还是应该及时来医院就诊。

韩小彤指出， 鉴于目前新型
冠状病毒确诊人数还在增加， 疑
似新型冠状病毒感染的患者会在
医院隔离观察等待最后确诊结
果， 一些有基础疾病， 抵抗力弱
的慢性病人， 应依分级诊疗原
则， 即基层首诊、 双向转诊、 急

慢分治、 上下联动。 这是按照疾
病的轻重缓急及治疗的难易程度
划分的， 不同级别的医疗机构承
担不同疾病的治疗。 应尽量选择
在就近的社区医院就诊和开药，
不是特别需要的， 最好不要在这
个非常时期来大医院就诊。 另
外， 今年普通感冒和流感相对发
生重症的病人不多， 也可先在当
地社区医院就诊， 避免病人拥堵
在大医院， 增加新型冠状病毒感
染的风险。

韩小彤说， 新型冠状病毒主
要是通过飞沫传播， 也有接触传
播的， 在疫情期间到医院看病要
注意做好自我保护， 戴好口罩；
勤洗手； 避免到人群聚集之处
去 ， 人与人保持 1~1.5 米的距
离。 同时要注意休息和均衡的营
养， 提升自身免疫力。 这些都是
简单易行的防控措施， 人人均可
为之。 希望大家共同努力， 有助
于打赢这场疫情阻击战!

�����本报讯 （记者 尹慧文) 截至 2 月 1 日 24
时， 湖南省累计报告新型冠状病毒感染的肺
炎确诊病例 463 例， 累计报告重症病例 56
例， 死亡病例 0 例， 出院病例 8 例。 2 月 2
日， 湖南省新型冠状病毒感染的肺炎医疗救
治高级专家组组长、 中南大学湘雅医院重症
医学科教授艾宇航在接受记者采访时表示，
她对战胜新型冠状病毒感染的肺炎疫情充满
信心， 公众不必恐慌， 每个人做好自身防护
仍是防控关键。

“作为重症医学专家， 我更关注的是重
症患者和危重症患者。” 艾宇航表示， 大部
分病患症状轻微， 是可以治愈的。 对于湖南
省内的重症患者和危重症患者， 她和专家组
的专家都一一进行了会诊， 及时制定、 调整
诊疗方案。 早发现、 早隔离、 早诊断、 早治
疗这四 “早” 观念深入医务人员和群众心
中， 只要是疑似病例就提前介入诊断治疗，
有效防止轻症向重症转化。

通过各级一线防控人员的不懈努力， 这
一疫情防控救治新举措已取得明显成效。 各
医疗点医疗救助和诊疗工作更加规范， 医院
感染防控也更加符合要求， 整个医疗工作走
上有序和规范的轨道。 公众不必过分担心，
每个人做好自身防护才是要紧的。

随着疫情的不断发展， 不少民众出现过
度紧张害怕， 有的甚至导致行为异常， 出现
听信谣言， 盲目哄抢口罩、 药品等。 艾宇航
指出， 过度的紧张， 会严重影响到个人的心
理健康与抵抗力， 甚至对周围其他人的心理
状态产生影响， 对于疫情控制的大局是十分
不利的。

目前是防控的关键时期， 鼓励民众尽量
减少外出活动， 避免去疾病正在流行的地
区。 减少走亲访友和聚餐， 减少到人员密集
的公共场所活动， 尤其是空气流动性差的地
方 ， 例如公共浴池 、 温泉 、 影院 、 网吧 、
KTV、 商场 、 车站 、 机场 、 码头 、 展览馆
等。 必须出门时做好个人防护， 佩戴口罩被
认为是防范新型冠状病毒传播的有效手段之
一。 不过， 也不是一定要罩不离口。 比如，
在农村的空旷地独自行走， 空气流通性好，
不妨摘下口罩自由呼吸。

专家指出： 应按分级诊疗模式， 先到社区医院就诊
？

湘西土家族苗族自治州人民医院一名护士

防控新型冠状病毒感染的肺炎

��������在新型冠状病毒感染的肺炎威
胁群众健康甚至生命时， 娄底市新
化县人民医院作为定点救治医院，
医院党总支高度重视， 带领全院干
部职工战斗在抗击疫情的前线。 图
为 2 月 2 日， 医院感染科医务人员
为患者检查身体。

通讯员 黎德华 周琼
康二春 摄影报道

抗击疫情党员冲锋在前
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