
�������世界名
画大家都不
陌生， 米开
朗基罗毕加
索达芬奇梵
高 伦 勃 朗
……如果这
些画家都是
医生的话，
世界名画会
变成什么样
子呢？

������近日， 河南省人民医院呼
吸病区的医生、 护士和患者一
起， 用 6 个月的时间， 在病房
里种了 “一棵大树”。 这颗大
树 “长在” 病区墙上的醒目位
置， 栩栩如生， 却绝不是一件
装饰品。

它是由病区医护人员根据
慢性呼吸及肺部相关疾病的特
点， 结合病区患者实际治疗、
用药、 康复等多方面需求精心
制作而成的一棵树。 以 “畅享
呼吸、 放飞梦想” 为主题， 树
根部分划分为 3 项主要内容：
雾化及吸入疗法、 气道廓清技
术、 呼吸功能训练， 每项内容
之上又 “生长出 ” 茂密的枝
叶， 隐隐形成类似于人体肺部
的形状。

仔细看不难发现， 大树的
枝叶上挂满了由二维码组成的
累累 “果实 ”， 细心数一数 ，
总共 14 个。 二维码上清晰地
标注着 “肺康复运动训练、 肺
部自主叩击排痰法、 六分钟步
行实验、 缩唇腹式呼吸” 等字
样， 打开手机扫描二维码， 只
需不到一秒， 就能播放对应的
教学视频 。 这里的每一个视
频， 都是由病区医护人员自编
自导自演的， 医护人员自己动
手编写剧本 ， 历时 6 个月打
造。 其主要内容就是为肺炎、
肺栓塞、 慢阻肺、 肺间质纤维
化、 肺癌等疾病患者最常见的
治疗 、 用药 、 康复等提供清
晰、 明确、 规范的健康指导。

“许多患者住院期间可以
在医护人员的指导下进行治疗
和康复， 但出院后往往有所放
松。 为了让患者朋友们出院后
依然能独立自主地进行规范、
标准的康复训练， 我们医护人
员专 门设计了这棵既美观 、
又实用的健康之树， 这也是病
区护理工作的延伸和延续 。”
护士长闫秀文说。

这些二维码果实中有一个
似乎有些 “与众不同” ———八
段锦。 这是医护人员将慢性呼
吸疾病康复知识融入其中， 将
具体动作与特定呼吸方法巧妙
结合， 创制而出的 “呼吸康复
版八段锦”。 病区每周都会组
织患者及家属， 在医护人员的
带领下， 配合着音乐， 共同开
展这套特殊的康复治疗训练。
这样既锻炼了身体， 又促进了
康复， 已经成为呼吸病区一道
独特的风景。

作者： 张晓华 秦基石
来源： 健康报文化频道
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英国：
暴力伤医者监禁刑期将加倍

英国的 NHS国家医疗服务已经推
行了 70多年， 但近几年来， 暴力伤医
事件的数量却一直在增加。 医务人员
数量不足、 患者等待时间过长以及医
院财政不足等， 被认为是伤医事件激
增的主要原因。

英国政府意识到了这个问题 。
2019 年 10 月， 政府引入国民健康保
险制度减少暴力策略。 该策略要求医
疗机构加强员工在处理暴力事件时的
预警训练。 同时， 要求加大宣传、 及
时更新与警察和皇家检察署 （CPS） 的
协议， 提高医疗暴力事件的曝光度。
另外， 对医疗服务人员施暴的最高刑
罚也从 6个月增加到一年。

2018年英国明确指出， 对于那些
攻击医护人员的人， 监禁刑期将增加
一倍。 在此之前， 英国在法律上对暴
力伤医者就已经做出了较为详细的规
定。 2009年修正的 《刑事司法与移民
法》 中增设了国民健康服务机构内滋
扰行为罪， 法律规定， 任何个人在医
疗场所实施暴力伤医行为都将导致
1000英镑以上的罚金和相比普通暴力
行为更长时间的自由刑， 医务人员有
权驱赶闹事人员。

美国： 纽约州等规定暴力袭击值班
医务人员是重罪

在医疗水平相对更加发达的美国，
暴力伤医事件同样存在， 美国急诊室
面临暴力危机。

据美国曼哈顿研究院 《城市杂志》
的网站报道， 美国急诊室的暴力事件
呈上升趋势， 美国急诊医师协会在
2018 年进行的一项调查发现， 47%的
急诊医师受访者表示曾遭受过身体攻
击。 超过 60%的人表示， 在过去一年

里遭遇过袭击。 大多数的攻击来自患
者和患者家属。

《医学与哲学》 杂志 2018 年 11
月发表的文章 《国外暴力伤医现象及
防控对策研究》 中提到， 截至 2016
年， 美国已有约 38个州政府通过专门
立法以保障医护人员的正当权利。 一
方面， 通过处罚施暴者以达到缓解暴
力伤医的目的。 纽约州规定暴力袭击
值班医务人员是重罪。

另一方面， 立法加强医院管理，
提升医院应对暴力伤医事件的能力。
根据美国 《劳工关系法》 和 《职业安
全与卫生法》， 所有雇主有责任保障雇
员的安全和健康， 要求医院制定应对
措施以防范暴力伤医事件的发生， 否
则将受到行政处罚。

印度：
向总理寻求帮助推进立法

据印度健康焦点网报道， 印度医
学协会 （IMA） 已向总理莫迪寻求帮
助， 以推进立法以惩治暴力伤害医生
的行为。

在印度， 对医生的暴力行为是一
个全国性问题， 印度医学协会 （IMA）
报告称， 印度有 75%的医生在值班期
间遭受了暴力、 恐吓或骚扰。

2019年 9月， 联盟卫生部已经公
布了一项法律草案， 判处对医生和其
他医疗专业人员的暴力行为处以 3 至
10年的徒刑， 并处以 2～10万卢比的罚
款。 对医疗设施的破坏者最高可判处 5
年监禁和 50万卢比的罚款。

联邦卫生部长哈什·瓦丹表示， 这
项立法是 “医学界长期以来的要求”。
联邦卫生部打算在下议院冬季会议期
间推进该法案。 IMA 呼吁总理在这方
面做出有力的决定， 来反对对医生和
医院的暴力行为。

韩国： 医学协会要求立法规定针对
攻击者有拒绝治疗的权力

据韩国生物医学评述网站报道，
在韩国， 对医护人员的言语攻击和身
体攻击频繁发生。

2019 年 11 月 ， 韩国医学协会
（KMA） 公布的调查结果显示， 1455名
受访者中， 有 71.5%的人表示， 在过去三
年中， 他们曾遭受言语或身体上的攻击。

为了保护医生免受暴力侵害， 韩
国医学界对政府和立法者提出了若干
要求。 他们呼吁在 《医疗服务法》 中
增加了一项条款， 允许医生有权拒绝
治疗曾经使用过暴力的人； 提供财政
支持在医生办公室建立疏散路线或空
间来保护医生； 制定规则以惩处要求
或强迫签发虚假医疗证明的行为； 并
成立协商机构， 以创造一个安全的治
疗环境。

俄罗斯： 卫生部为医生配备电击器

据央视新闻驻俄罗斯记者介绍， 根
据警方统计， 仅在莫斯科， 每年就记录
有 200起对医疗机构员工袭击的事件。

为了保护医师， 莫斯科卫生部于
2016年成立了维护医疗卫生工作者权
利专门机构。

俄联邦去年夏天通过了对 《俄罗
斯联邦刑事诉讼法》 第 151 条 “保护
患者和医务人员的生命和健康” 的修
订。 国家杜马卫生保健委员会主席德
米特里·莫罗佐夫认为执法部门在执法
过程中应当遵循已通过的法律。 “整
个社会都应当有清晰的立场： 不允许
对医生动手！”

在克麦罗沃州， 卫生部已经为医
生配备了电击器。 他们不需要许可证
即可佩戴。 电击器有助于医生在遭遇
袭击时自卫。

作者： 朱静 来源： 央视新闻

暴力伤医怎么破？
这些国家有狠招……

��������去年 12 月 24 日， 北京民航总医院医生杨文在诊疗过程中遭患者家属残害身亡， 该事件
引发舆论极大关注。 在对暴力表示愤慨的同时， 大家纷纷加入如何防范暴力伤医事件的探
讨。 事实上， 暴力伤医事件是一个全球性的痛点， 对此， 各国采取了不同的应对措施。

������ 《躺在沙发上的奥达丽斯克》 整幅
画作的基调是纯真的， 正如画家所言：
她像百合花那样洁白， 拥有自然或艺术
所能赋予的所有美丽。

������ 《骨穿患者》 摆脱了故事的叙述背景，
呈现出直接的表达。 压抑的色彩， 紧张的
表情， 褪色的病号服， 空气中散发的消毒
水味。 整幅画作的基调是单纯的， 表达了
骨穿患者的恐惧和紧张不安。

《躺在沙发上的奥达丽斯克》
作者： 弗朗索瓦·布歇

《骨穿患者》
作者： 白连夜 来源： 健康界

当
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成
了
画
家，

世
界
名
画
居
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样！
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