
������本报讯 （通讯员 曾祥荣 王莹） 近日，
怀化市计生协联合市卫健委、 团市委在湖南
医药学院、 怀化师范高等专科学校开展青春
健康教育进校园活动， 这是该市开辟 “青春
健康大讲堂”， 打造青春健康教育品牌的一
个工作缩影。

在湖南医药学院， 主办方特邀怀化市第
四人民医院主任医师阳红老师为大家开课讲
解心理健康课。 阳红老师以 “学姐” 身份开
启了这段关于心理健康的旅程。 在讲座中，
阳红老师针对当代大学生的心理特点以及易
出现的心理问题做了详细讲解。

在怀化师范高等专科学校， 特邀怀化
市第四人民医院精神科副主任王小华主
讲， 他从大学生心理健康概述、 大学生常
见心理问题等方面进行分析讲解， 同时也
以身边多个实例让同学们更了解心理健康
问题。

据了解， 怀化市计生协自 2019 年 10 月
以来， 联合市卫生健康委、 团市委先后印发
了 《关于开展青春健康教育工作 “护航青春·
健康同行” 活动的实施意见》， 召开全市青春
健康工作推进会， 依托市直医疗卫生资源，
组建了以疾病防控、 心理健康、 妇幼保健等
领域为主要内容的市青春健康教育专家库，
在全市广泛开展青春健康教育进校园活动，
得到了各大中专院校和广大师生的欢迎。

�������本报讯 （通讯员 李欣钰 刘织平） 近日，
株洲醴陵市卫生健康局在醴陵市北门社区组
织开展 “识经络·辨穴位” 挑战赛活动启动仪
式， 北门社区工作人员、 居民 130 余人参赛。

“识经络·辨穴位” 挑战赛前的热身 ，
是一场别开生面的穴位知识普及讲座。 现场
居民学习如何识别胃经， 如何正确定位、 按
摩天枢、 足三里等穴位， 来缓解脾胃失调引
起的胃疼、 水肿、 腹泻等不适。

“识经络·辨穴位” 挑战赛分为启动、 学习
和竞赛 3个阶段。 醴陵市卫健局组织参赛居民
通过微信 “线上” 学习， 参加现场系列讲座和
技能培训等 “线下” 学习， 不断掌握人体经
络、 穴位知识和中医适宜技能。 报名工作自 1
月 2日启动， 参赛者将获得相应奖励。

健康新田
中医先行

主办新田县中医医院

�������本报讯 （通讯员 粟青梅） 近日， 从在
北京召开的 2019 年度改善医疗服务典型经
验交流推广会上传来喜讯， 长沙市中医医
院 （长沙市第八医院） 被授予 2019 年度全
国 “改善医疗服务群众满意的医疗机构”
荣誉称号； 该院泌尿外科被授予 2019 年度
全国 “改善医疗服务群众满意的科室” 荣
誉称号。 会议由国家卫健委医政医管局等
主办， 来自全国 29 个省 （市、 区） 400 余
家医院的 1000 余人参会。

2019 年， 长沙市中医医院以患者满意
为目标， 不断发挥中医药特色优势； 以医
联体为载体， 提供连续医疗服务， 让老百
姓在家门口享受优质医疗资源； 以危急重
症为重点， 创新急诊急救服务； 依托 120
急救中心， 稳步提升急救保障能力， 提高
人民群众健康获得感。
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线市州连

�������本报讯 （记者 梁湘茂 通讯
员 刘翔燕 李大特） 近日， 长沙
市高新区麓谷街道社区卫生服
务中心主任、 工会主席、 “两
癌” （乳腺癌和宫颈癌） 项目
负责人， 上门慰问已经出院的
乳腺癌术后患者唐女士， 并送
上祝福与慰问金， 鼓励她乐观
积极面对生活。 唐女士激动地
说： “你们的关怀， 让我更有
信心战胜困难。”

不久前， 34 岁的唐女士来
到该中心参加 “两癌 ” 筛查 。
在乳腺触诊时， 该中心夏医生
发现唐女士右乳有一个 2×3 厘
米肿块， 乳腺彩超提示： 右乳
25×21×14 毫米低回声结节。 很

快， 夏医生将唐女士转诊到长
沙市妇幼保健院， 乳腺复查结
果与麓谷街道社区卫生服务中
心一致。 唐女士不敢相信年轻
的自己会患上乳腺癌， 抱着怀
疑的心态去了省妇幼保健院和
省肿瘤医院复查， 各大医院专
家评估后都告诉她： “一定要
引起重视！” 随即， 唐女士预约
住院进行手术活检， 确诊为乳
腺癌， 目前已经进行手术治疗
及多次化疗， 情况有所好转。

记者了解到， 从 2018 年开
始， 长沙市将适龄妇女 “两癌”
筛查纳入全市民生项目。 高新
区积极作为 ， 提标扩面开展
“两癌” 筛查， 将筛查对象年龄

从 34 岁提前到 20 岁， 凡是 20
至 64 岁在高新区生活、 工作的
女性均可参加筛查。 同时， 增
加妇科阴道彩超体检项目。

高新区社会事务局副局长
易新表示 ， 高新区育龄妇女
“两癌” 筛查对象主要是企业女
工， 通过与妇联、 工会、 团委
等群团组织沟通协商， 由企业
安排女工定期定点参加筛查 ；
开展 “两帮两促” 活动。

据统计， 2019 年， 长沙市
高新区共完成 “两癌” 筛查 1.6
万人次， 其中麓谷街道社区服
务中心完成 “两癌” 筛查 7141
人次， 而园区企业女职工达到
2729 人。

�������2019 年以来， 娄底涟源市枫坪镇先
后投入 20余万元用于村卫生室升级改造，
将原来设置在村医家里的卫生室， 统一
搬到村级办公楼， 按照面积达标、 五室
分设、 资质齐全的要求， 建成了标准化
村卫生室， 让群众足不出村就能享受到
安全、 便捷、 优质的医疗服务。 图为 1月
4日， 枫坪镇三角村村医为村民看病。

通迅员 张治国 李军 王秋贤 摄影报道

�������本报讯 （通讯员 何丽英）
1 月 4 日， 永州市中西医结合
学会慢病防治与管理专业委员
会成立大会暨第一届学术年会
在永州市新田县召开， 会议由
永州市中西医结合学会主办 、
新田县中医医院承办。 永州市
卫健委副主任王群路， 新田县
委常委李东山， 县卫健局党委
书记、 局长李文众等领导专家

出席会议， 另有来自全市各医
院的临床专家学者 100 余人参
加。 大会选举产生了一名慢病
防治与管理专业委员会主任委
员， 8 名副主任委员及 24 名常
务委员、 70 名委员。

会议强调， 专委会要充分
履行职责， 加强慢病防治与健
康管理工作的组织建设和整体
规划， 建立慢病防治与管理的
长效工作机制， 把工作重心从
疾病治疗转向慢病防治和健康
管理上来 ， 把各项工作做实 、
做细 ， 逐步实现慢病防控从
“以治病为中心” 向 “以健康为

中心” 转变， 逐步建立 “政府
主导 、 预防为主 、 防治结合 ”
的慢病防控工作格局， 不断提
升全市慢病防治临床科研能力
和诊疗水平， 更好地践行习总
书记 “健康中国” 战略， 切实
保障人民群众的身体健康。

会议特邀中南大学湘雅二
医院刘石平教授、 黄全跃教授、
省中医药研究院李志教授、 省
中医附一医院高晓峰教授四位
医学专家与会进行学术交流 。
专家们分别对糖尿病、 心血管
病、 脑卒中等慢性病的防治进
行了精彩授课与经验分享。

村村有了健康驿站

������本报讯 （通讯员 李萍 陈
建） 日前， 国家科技部中国生物
技术发展中心发布了关于国家
重点研发计划 “中医药现代化
研究” 重点专项 2019 年度项目
立项的通知。 由湘西土家族苗
族自治州民族中医院参与的国
家重点研发计划 “15 个少数民
族医防治常见病特色诊疗技术、
方法、 方药整理与示范研究” 获
得立项批复。 这是湘西自治州民
族中医院首次获得国家科技部
重点研发计划项目的课题立项，
也是湘西州获得的首个民族医

国家级重点研究课题。
据了解， 该课题由贵州中医

药大学牵头申报， 湘西自治州民
族中医院作为主要参与单位之
一， 牵头负责 5 个子课题中的 1
个子课题———“民族医防治常见
病的特色诊疗技术推广及示范
应用”。 该子课题的参与单位还
有延边大学、 成都中医药大学
附属医院等 6 个单位， 负责承担
完成在 15 个少数民族地区建立
5 种民族医防治常见病诊疗技术
30 个示范基地。

湘西自治州民族中医院课题

负责人谭晓文表示， 该课题的立
项实施一方面将进一步提升民族
医药的特色诊疗技术应用和标准
化建设， 增强 15 个少数民族医
药的服务能力， 另一方面将进一
步扩大土家医药特色诊疗技术的
应用和推广， 提升土家医药的服
务能力和影响力。 湘西自治州民
族中医院作为子课题的牵头单
位， 将充分发挥引领带头作用，
力争达到理论引领、 标准先行、
能力提升、 广泛推广的目的， 与
6 家合作单位一起共同为民族医
药事业的发展贡献力量。

获国家重点研发计划项目课题立项
湘西土家族苗族自治州民族中医院


