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今日 8版

全民健康 小康

������本报讯 （叶龙杰） 1 月 6 日～7
日， 2020 年全国卫生健康工作会议
在京召开。 会议总结 2019 年工作，
研究加强卫生健康制度建设， 部署
2020 年重点任务。 国家卫生健康委
党组书记、 主任马晓伟出席会议并
讲话。

会议指出， 2019 年全国卫生健
康系统深入学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想， 特别是习
近平总书记关于卫生健康工作系列
重要论述和重要指示批示精神， 坚
决贯彻落实党中央、 国务院决策部
署， 启动实施健康中国行动， 深化
医改取得重要进展， 健康扶贫工作
成效显著， 重大疾病防控和卫生应
急工作持续加强， 医疗服务水平稳
步提升， 中医药振兴发展迈出坚实
步伐， 重点人群健康服务扎实推进，
各项工作取得了新进展新成效。

会议强调， 2020 年是全面建成
小康社会和 “十三五” 规划的收官

之年。 全国卫生健康系统要坚持稳
中求进工作总基调， 坚持新发展理
念， 以高质量发展为主题， 以加强
制度建设为主线， 以改革开放创新
为动力， 确保完成全面建成小康社
会和 “十三五” 规划确定的卫生健
康目标任务。

一是全面实施健康中国行动。
进一步建立健全工作推进机制， 发
挥爱国卫生运动优势， 推动行动的
相关要求和任务融入重大政策、 重
大工程和重大项目之中， 抓好监测
评价和考核工作。

二是持续深化医药卫生体制改
革。 改革完善疾控体系， 规范医联
体建设和管理， 推进公立医院高质
量发展。 进一步优化医疗资源配置，
扎实推进国家药品集中采购和使用
试点工作， 更好地服务人民群众看
病就医。

三是确保实现贫困人口基本医
疗有保障目标。 坚持目标标准， 保

持攻坚态势， 实行挂牌督战， 全面
完成年度任务， 坚决打赢健康扶贫
这场硬仗。

四是全面加强对医疗卫生机构
的监管。 严格规范医疗行为， 持续
改进人民群众就医体验。 严格经济
运行管理， 加强公立医院全面预算
管理和成本管理。 严格监管行业作
风， 严肃查处损害群众利益行为。
严格管控安全风险， 加强医疗机构
安全防范能力。

五是加强公共卫生和重大疾病防
治。 强化卫生应急、 传染病防治、 慢
性病防控和职业病防治， 规范实施基
本公共卫生服务， 确保公共卫生安全。

六是推进中医药在传承创新中
高质量发展。 贯彻落实 《关于促进
中医药传承创新发展的意见》 和全
国中医药大会精神， 全面推进中医
药服务体系建设、 人才培养、 科技
创新和中药质量提升， 弘扬中医药
文化， 推动中医药走出去。

七是扎实做好 “一老一小” 照
护服务和妇幼保健工作。 构建支持
家庭生育的制度体系和社会环境，
发展多种形式的托育服务。 持续巩
固母婴安全五项制度。 强化老龄办
综合协调职能， 探索建立失能老年
人长期照护服务体系， 为老年人提
供早期、 系统、 专业、 连续的康复
医疗服务。

八是继续做好卫生健康各项重
点工作。 认真做好 《基本医疗卫生
与健康促进法》 宣传贯彻实施， 加
紧 “十四五” 规划编制工作。 进一
步完善科技创新政策环境 。 加快
“互联网+医疗健康” 发展。 聚焦全
面建成小康社会做好重大主题宣传。
深度参与全球卫生治理。

�������本报讯 (通讯员 黄瑞丰) 1 月 6 日， 常德
市第一人民医院党委书记向勇志来到住院部，
看望二胎妈妈郑丽。 躺在病床上的郑丽正在
手机上看小宝宝视频， 脸上洋溢着幸福。

“幸亏医院技术高超， 不然我家小宝宝
没满月就见不到妈妈了。” 在旁照料的丈夫
黄辉感激地说。 黄辉介绍， 他们是安乡人，
郑丽生下二胎后在家坐月子， 因腰部胀痛发
热， 到当地医院住院治疗。 2019 年 11 月 29
日， 郑丽突然呕吐不止， 心跳骤停。 医生持
续抢救 2 小时后， 其身体各类指标仍然恶
化， 生命危在旦夕。 当地医院向常德市第一
人民医院求助。 该院当即派出专家团队， 赶
赴安乡县指导抢救。 经会诊， 郑丽患的可能
是暴发性心肌炎， 死亡率极高。

经用常规药物及设备治疗， 郑丽病情仍
未稳定， 心脏随时可能再次停跳， 迫切需要
“人工心肺” 体外膜肺氧合仪 (ECMO) 支持
治疗。 常德市第一人民医院当晚迅速派出第
二波医护人员， 携带 ECMO 设备赶赴安乡。
随着机器运转， 郑丽生命体征暂时稳定。 考
虑后续治疗需持续 ECMO 辅助， 郑丽被转
至常德市第一人民医院治疗。 医院成立多学
科协作特别救治小组， 安排专家和特别护理
人员抢救。 郑丽终于转危为安。

�����本报讯 （通讯员 陈双 刘佑
晖） 这些天， 基层进修医生补亮
的手术牵动着湖南中医药大学第
一附属医院很多职工的心。 1 月
7 日， 好消息传来， 补亮已顺利
完成手术， 从重症监护室转至普
通病房， 正在顺利康复中。

26 岁的补亮是怀化市芷江
侗族自治县新店坪镇中心卫生
院的一名基层医生。 在国家政
策的支持下， 2017 年， 补亮来
到湖南中医药大学第一附属医
院接受农村订单定向中医全科
住培学习。

2019 年 12 月 27 日， 发烧
咳嗽了几天的补亮在医院检查
发现 ， 左侧胸腔有大量积液 ，
心脏彩超显示主动脉瓣重度返
流。 更危险的是， 胸腔里有一
个直径达 55 毫米的主动脉瘤。
这是一颗定时炸弹， 一旦破裂，
就如洪水决堤， 危及生命！ 湖
南中医附一医院紧急联动， 将
补亮转运至湘雅二医院。

补亮的父母匆匆赶到病房，
高额的医疗费成为摆在一家人
面前跨不过去的坎。 补亮家庭
贫困， 父母务农， 家中有 90 岁

的老奶奶和一个读大学的弟弟，
20 多万元对于这一家人来说 ，
一时难以凑齐。

一封 “补亮， 加油！” 的倡
议书在湖南中医附一全院上下流
传， 党员、 干部、 职工、 学生、
离退休老同志纷纷行动 ， 200
元、 50 元、 20 元， 大家解囊相
助。 该院 2710 人的捐款汇聚成
温暖有力的爱心海洋， 共募集善
款 27 万多元。 目前， 第一批善
款 20 万元已转交补亮家人， 剩
余善款由医院工会成立爱心救助
专项， 专款专用。

2020 年全国卫生健康工作会议要求———

强化提高人民健康水平制度保障

��������1 月 2 日， 郴
州市志愿服务联合
会携手郴州市第一
人民医院“惠爱一
医” 志愿服务队举
行“热粥暖心·扶
贫践行” 郴州市志
愿服务施粥活动，
免费向患者送上医
院精心制作的营养
粥， 传递该院医务
人员对患者的关爱
和温暖。

通讯员 王卉
摄影报道

热粥暖心

详见 07版
要“少、精、鲜、全”
挑选“舌尖上的年货”


