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������本报讯 （通讯员 吴靖 谭
武宾 毛正 ） 株洲市攸县 65
岁的陈阿姨怎么也没有想到，
平日里没有大病的自己会差
点没命， 起源竟是肾结石以
及没怎么重视的糖尿病。

陈阿姨前两年发现患糖
尿病， 感觉不是太严重， 也
没有太严格控制血糖。 前段
时间她不小心从高处坠落 ，
导致胸椎骨折 ， 做了手术 ，
没想到休养期间又出现双侧
腰痛、 持续高热、 血压下降
的情况， 在当地医院抗感染、
抗休克治疗几天后没有好转，

生命垂危的陈阿姨被紧急送
入湖南省人民医院泌尿四科。

“结合检查结果， 考虑
患者是结石合并气肿性肾盂
肾炎导致感染性休克， 病情
凶险， 死亡率高达 50%。” 泌
尿四科主任杨科介绍， 经 CT
检查发现， 陈阿姨双肾有巨
大铸形结石， 同时双肾布满
了气体， 提示重度感染伴随
重度贫血。 泌尿四科立即组
织进行了抢救， 开放静脉通
路、 积极的抗休克、 抗感染
治疗， 输血治疗， 并做好术
前准备， 当晚就为陈阿姨做

了双侧输尿管支架引流术 ，
术后又给予对症治疗， 陈阿
姨情况逐渐稳定， 双肾气体
消失。

杨科解释， 气肿性肾盂
肾炎是由产气菌感染所引起
的不多见、 进展快速而且致
命的一种肾脏感染， 其特征
是在肾脏实质、 肾盂肾盏系
统或肾脏旁侧空间可以发现
有气体的成分存在。 杨科提
醒， 气肿性肾盂肾炎多见于
血糖控制差， 合并尿路梗阻
的糖尿病患者， 以中老年女
性居多。

�������新年伊始， 娄底市
中心医院党委书记吴
小阶、 院长李红辉率
人走访慰问一线医护
人员， 先后看望了在
门诊、 急诊、 住院病房
等坚守岗位的一线工
作人员， 给大家送去
节日的问候和祝福，
并勉励大家在新的一
年里， 再接再厉， 继续
做好各项工作。

通讯员 董日方
摄影报道
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������孕检是每个准妈妈必不
可少的一个过程， 二胎妈妈
刘丽 （化名） 觉得自己生大
娃时已经积累了足够的经验，
这次怀二胎除了做过一次产
科 B 超， 其他产检项目全部
忽略不做。 没想到二宝出生
5 小时后就开始出现黄疸 、
发绀及呻吟等异常反应， 被
诊断为 “新生儿高胆红素血
症、 先天性风疹综合征、 病
毒性脑炎、 脑积水。” 医生分
析， 病因与她产前感染过风
疹病毒、 又未接受优生优育
检查有关。

27 岁的刘女士已有个 4
岁多的女儿， 因为有过一次顺
利生产的经历， 所以这次怀上
二宝后， 除了孕早期时去做过
一次产检 B 超， 之后就再也
没有去大医院做过检查， 医生
建议她做的优生优育全套检
查， 她也放弃没做。 “怀孕 7
个月时， 我有一次全身长皮
疹， 到附近的诊所看过， 医生
建议我到大医院去抽血化验一
下， 我以为是过敏就没去医
院， 几天后皮疹就好了……”
刘女士万万没想到自己长的皮

疹并不是一般的疹子， 而是具
有传染性的风疹， 自己的一时
疏忽竟让孩子在宫内感染了风
疹病毒。

南华大学附属长沙中心
医院新生儿科主任、 主任医
师王团美介绍， 感染风疹病
毒后具有传染性， 而且没有
特异性方法治疗， 该患儿目
前已转新生儿隔离病房进一
步对症治疗， 防治并发症。

“风疹是由风疹病毒感
染所致的急性呼吸道传染病，
包括先天性感染和后天获得
性感染， 主要传染源是感染
了风疹病毒的患者， 可通过
空气或接触传播。 孕妇一旦
感染风疹病毒， 病毒可通过
胎盘进入胎儿体内， 重者可
导致死胎、 流产、 早产， 轻
者可导致胎儿发育缓慢， 还
容易发生多种畸形， 如先天
性心脏病、 耳聋、 大脑发育
不全等。” 王团美介绍， 孕妇
怀孕 3 个月内是胚胎器官形
成的重要时期， 此时如感染
风疹， 病毒可通过胎盘感染
胎儿， 影响其重要器官的发
育 ， 甚至会导致胚胎停育 、

流产， 感染病毒时妊娠月数
越小， 发生畸形可能性越大、
表现越严重。 “临床上， 新
生儿风疹常称之为先天性风
疹综合征， 主要表现有先天
性白内障、 青光眼、 视网膜
病等眼部疾患 ， 小脑畸形 、
智力障碍等中枢神经系统疾
患， 以及肝脾肿大、 血小板
减少、 新生儿体重低下等。”
王团美表示， 多数先天性风
疹感染者出生时即有临床症
状， 也可于生后数月至数年
才出现并逐渐加重。

“平常是有不少准妈妈
认为自己生过孩子， 有经验，
不需要咨询问诊或定期产检，
这种想法是错误的。” 王团美
表示， 即使是二胎， 孕前孕
后检查也必不可少。 对于孕
前检查风疹病毒抗体阴性的
备孕女性， 建议接种风疹疫
苗， 避孕 1~3 月后再计划妊
娠， 如果已经怀孕， 则不能
接种疫苗， 建议及时规律完
善相关产检， 若怀孕早期三
个月内发现风疹感染， 应果
断终止妊娠。

本报通讯员 杨琴 符晴

������本报讯 （通讯员 邱林） 身高 172 厘米， 体重
达 179 千克的周女士， 刷新了长沙市第三医院所接
收孕妇的体重最高纪录。 2019 年 12 月 26 日， 这
位超高体重极高危孕妇在该院医护人员的协助下成
功生下两个男宝宝。

周女士今年 30 岁， 有家族肥胖史， 曾是柔道
运动员。 2008 年退役后， 由于运动减少， 周女士
体重持续增加， 怀孕前， 体重就达到了 140 千克。
因为本身就是易胖的体质， 加上孕期没有注意控
制， 入住长沙市第三医院时， 在病房中用超大量程
的体质量秤称重为 179 千克。 同时她还患有妊娠期
糖尿病、 高脂血症、 高血压病、 子痫前期、 多囊卵
巢综合征糖等多种疾病， 是一名极高危产妇。 与正
常体重的孕妇相比， 周女士手术过程中麻醉、 血压
很难控制， 出血、 脂肪液化、 心脑血管的意外风险
也会增加， 产后伤口愈合较慢。

该院营养科副主任章臻翊介绍， 孕妇体重过度
增长不仅可增加妊娠糖尿病、 高血压、 产后肥胖、
巨大儿、 难产的风险， 而且新生儿成年后发生肥胖
及肥胖相关疾病的风险也大大增加。

������本报讯 （通讯员 郭照君） 近日， 益阳市人民
医院骨科团队连行 2 次高难度手术， 成功帮助强直
性脊柱炎患者张先生摆脱了 20 年来弯腰弓背生活
的窘况。

20 年前， 年仅 25 岁的张先生无明显诱因开始
出现腰背部及双髋部僵硬、 疼痛， 伴活动障碍， 被
诊断为强直性脊柱炎。 由于当时条件有限， 张先生
未能接受系统治疗。 长年来， 为了缓解腰背部疼
痛， 张先生只能弯腰弓背行走。 不正确的走姿加上
病情逐年发展等原因， 张先生双髋部僵直感、 疼痛
感日渐加重， 现在不仅不能下地行走， 连日常生
活， 如起坐、 平躺、 穿鞋袜也难以做到。

为尽快改善患者的生存质量， 该院骨科团队立
即组织讨论会诊后， 为张先生分别实施了右全髋+
右侧内收肌切断术、 左全髋置换+左侧内收肌切断
术。 在医护人员的精心照料下， 通过几个月的恢
复， 张先生目前切口康复良好， 终于可以直起腰板
下地行走。

������本报讯 （通讯员 彭倚） 家住长沙市岳麓区 75
岁的陈奶奶， 近半年来经常出现阵发性头晕、 乏
力， 有时候还出现意识模糊的症状， 胡言乱语， 事
后又记不起来发生了什么， 尤其是晚上小便失禁竟
然不知。 前不久， 陈奶奶症状加重， 被其家人送到
长沙市第四医院内分泌科就诊。 医生检查发现， 原
来陈奶奶出现精神异常的元凶竟然是低血糖。

该院内分泌科副主任医师何霞结合相关检查发
现， 陈奶奶的血糖特别低， 仔细询问发病经过及观
察老人发病表现后， 初步诊断其患有低血糖症， 但
是究竟是什么原因导致陈奶奶低血糖症频繁发作？
进一步完善相关检查， 何霞发现陈奶奶自身胰岛素
分泌过多， 可能是胰岛细胞瘤引起的胰岛素分泌过
多， 导致陈奶奶低血糖。 内分泌科医疗团队立即邀
请普外科、 心内一科、 医学影像科、 超声诊断科、
麻醉科、 核医学科等专家会诊， 进一步讨论治疗方
案。 经过胰岛细胞瘤切除术等手术后， 目前， 陈奶
奶血糖已恢复正常， 精神异常情况彻底消除。

何霞提醒， 低血糖背后的病因非常复杂， 可能
潜伏危及患者生命的疾病杀手。 对于经常出现低血
糖的人， 建议及时到医院查明原因。
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走访慰问一线医护人员


