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多年的儿童工作经历， 让温航卫逐渐养
成了应对各种挑战的习惯， 他每天都致力于
克服难题解决难题。

有一名多器官功能衰竭的患儿， 在当地
县医院抢救数日、 病情越来越恶化的情况
下， 送至邵阳学院附属第一医院 PICU 病
房， 面对这个死亡率几乎 100%的疾病， 孩
子父母伤心欲绝。 当时温航卫负责接诊， 看
着家属近乎绝望的表情， 看到孩子瘦小的身
躯， 他主动承担治疗责任， 在和同事们反复
讨论下为患儿制定了最佳治疗方案。 气管插
管机械通气、 高 PEEP 肺复张对抗 ARDS、
胸腔闭式引流治疗气胸、 扩容抗休克、 纠正
DIC、 强心对抗心力衰竭、 肺灌洗、 静脉营
养……最后在机械通气 3 周后患儿终于度过
难关， 成功地脱离呼吸机。 经过一个多月的
精细救治养护， 患儿痊愈出院。 患儿家属感
激不已。 而他， 只觉得自己是做了一件应该
做的事情。

近年来， 他又不断创新， 为减轻胃食管
反流患儿的痛苦， 温航卫精心设计了一种防
胃食管反流床， 便于患儿睡眠时呈 30 度角
的姿势， 又倡导家长采取少食多餐的喂养方
式， 巧妙帮助上千名胃食管反流患儿解除了
病痛。

在温航卫的带领下， 普儿科不断开展新
业务， 比如小儿胃镜检查、 鼻负压置换治
疗、 小儿推拿、 中药熏洗退热治疗等等， 深
受广大家长和患儿的喜爱。 普儿科下一步将
大力发展儿科亚学科， 让需要出省、 出市才
能看的疑难病在家门口就能解决， 让科室医
生人人都成为专家。

愿作天使

提到“网红” 二字， 大多数人第一时间想
到的可能是“美女” 或者“整容脸”。 但是在
邵阳儿科界， 有一位深受患儿及年轻妈妈们追
捧的儿科专家， 也被大家称之为“网红” 男
神。

他， 就是邵阳学院附属第一医院 80 后的
普儿科主任温航卫。

为什么称他为“网红” 男神？ 原来， 温主
任不仅亲和力爆棚， 看病了得， 还特别细心、
耐心负责任。 他除了每天应对科内忙碌的诊疗
工作， 还兼顾着几个宝妈育儿群的在线咨询和
释疑解惑。 只要年轻妈妈们在育儿过程中遇到
麻烦， 他都会第一时间提供帮助。 久而久之，
温航卫拥有了一大批忠实粉丝， 慢慢地成为了
万千年轻妈妈们心目当中首选的“天使护航
人”。

今天， 让我们一起走近这位邵阳“网红”
儿科主任吧！

儿童慢性咳嗽以及由咳嗽久治不愈引起
的小儿哮喘是普儿科经常遇到的问题。

自 2013 年担任科主任以来， 在温航卫及
全科医护的共同努力下， 普儿科在儿童慢性
呼吸系统疾病的防治方面独具特色， 尤其是
在小儿哮喘治疗上， 深受患者好评。

2014 年， 温航卫在邵阳市首创了具有特
色的儿童哮喘家庭治疗， 即医生与患儿家长
建立紧密的伙伴式关系， 通过科普教育、 环
境控制、 规范诊疗、 病情自我监测等工作 ，
提高哮喘控制水平， 降低哮喘患病率。 他认
为 ， 小儿哮喘只要在医生帮助下规范治疗 ，
是完全可以有效控制的。 为此， 他与 2000 余
位哮喘患儿的家长建立了牢固的微信和电话
联系， 经常利用休息时间无偿指导患儿的家
庭治疗， 利用个人微信公众号免费为广大群
众做科普。 此外， 他也不断提升内功， 努力
通过中华医学会的 “儿童标准化门诊” 认证，
成为中国儿童哮喘行动计划专委会的委员 ，
普儿科专门开设每周二、 周五儿童哮喘门诊，
由他亲自坐诊， 为广大哮喘患儿提供标准规
范治疗。

对现在很多年轻的家长们来说， 是否该给
孩子使用抗生素是他们比较关注的一个话题。

1 岁小男孩郭小小 （化名）， 因 “腹泻、
发热 5 天， 咳嗽 1 天” 于今年 2 月 9 日入住普
儿科， 诊断为 “腺病毒肺炎、 轮状病毒肠炎”，
2 月 4 日至 2 月 19 日郭小小持续地发烧， 家
长很焦虑， 但是普儿科医务人员本着严格把握
抗生素使用指征的原则， 坚持不滥用抗生素。
刚开始 ， 家长有点不理解 ， 拉大嗓门吼道 ：
“我的孩子治病你们就这样打发， 我有的是钱，
快给我儿子输液， 用最好的抗生素。” 医务人
员详细反复做好患儿家长的思想工作， 2 月 22
日郭小小治愈出院， 郭小小的家长不胜感激，
一再道谢。

经过温航卫及其团队的努力 ， 成功使
2000 余例哮喘患儿摆脱了哮喘的困扰， 还吸
引了很多外省患者慕名前来就诊。

有一位叫陆陆 （化名） 的小女孩， 1 岁半
时因为持续的咳嗽喘息在其他医院诊断为 “哮
喘”， 治疗了 7 个月， 一直呼吸困难， 连下地
活动都困难。 后来陆陆的家人经人介绍带她找
到邵阳学院附属第一医院普儿科， 温航卫详细
检查之后， 纠正了以前的诊断， 确诊为 “闭塞
性细支气管炎”。 这是在发生肺炎后导致的细
支气管狭窄或阻塞， 患者常出现呼吸困难、 气
喘、 严重咳嗽、 痰多等， 影响了患者的正常生
活， 早期积极治疗可以阻断疾病的进程。 经过
悉心治疗， 陆陆病情逐渐好转， 一年后陆陆再
也没有出现过喘息。

贵州一名 6 岁的小男孩， 咳嗽 1 年， 在当
地诊断为 “咳嗽变异性哮喘”， 在很多医院打
针输液都不见好转。 他父母带着他慕名从贵州
省跑到邵阳找温航卫看诊。 温航卫仔细检查
后， 修正诊断为 “上气道咳嗽综合征”， 服药
两周后小男孩咳嗽明显好转， 一个月后咳嗽治
愈。

也正是因为前期积累了大量丰富经验， 邵
阳学院附属第一医院普儿科在哮喘治疗方面形
成了自己的特色。 普儿科为湖南省综合医院联
盟副主席单位、 湖南省儿童哮喘协作组、 湖南
省儿童慢性咳嗽协作组参与单位。 该科还先后
获得 “邵阳市青年文明号”、 “湖南省总工会
工人先锋号”、 “邵阳市芙蓉杯芙蓉标兵岗”
等荣誉称号。

规范诊疗
首创儿童哮喘家庭治疗

已为人父的温航卫， 深知滥用抗生素
的危害。 他说， 即便是遭遇到了患儿家长
的不理解， 他们也必须坚持。 因为这是儿
科医生的职责。 而事实上， 他就是这么做
的。 他在日常接诊患儿时， 对家长们说得
最多的一句话就是， 没关系的。 他说， 许
多抗生素其实并不适合儿童使用。 由于儿
童器官生理功能发育不成熟， 滥用抗生素，
很容易造成儿童体内正常菌群的破坏， 降
低儿童机体抵抗力 ， 进而引起二重感染 。
因此， 儿科医生必须把好抗生素的使用关，
严格依照对抗生素使用制定的分级治疗方
案给予科学用药。

经过几年的努力， 普儿科的抗生素使
用率下降至 28%， 药品比例下降至 25%， 平
均住院日从医院规定的 9.5 天下降至 6.1 天，
深受患儿及家长的好评。

严格把关
儿童抗生素使用率下降

着手成春
为重症患儿保驾护航

———记邵阳学院附属第一医院“网红”儿科主任温航卫
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温航卫在给小朋友做纤维支气管镜检查和肺灌洗

普儿科医生合影

温航卫带领下级医生给毛毛查房


