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������本报讯 （王倩） 近日， 国际学
术期刊 《柳叶刀》 发布最新年度报
告———《柳叶刀 2030 倒计时： 气候
变化与人群健康报告》 及中国政策
简报。 报告显示， 气候变化已经对
当今全球儿童的健康造成了损害，
但减缓气候变化行动的成效并不显
著。 若全球不能达到 《巴黎协定》
制定的目标， 即不能将气温上升限
制在 2 摄氏度以下， 那么气候变化
将影响下一代人的终生健康。

“如果面对气候变化继续无动
于衷， 任由高碳排放和气候变化以
目前的速度继续发展， 当下出生的
孩子将面对一个比工业化前平均温

度高 4 摄氏度以上的世界， 气候变
化对人类健康的影响将覆盖其婴儿
期 、 青春期 、 成年期和老年期 。”
报告共同作者、 清华大学理学院院
长及地球系统科学系主任宫鹏教授
介绍， 随着气温上升， 现在出生的
婴儿将受到营养不良和食品价格上
涨的影响； 等他们到了儿童时期，
气温上升和降雨模式的改变将导致
腹泻、 登革热、 弧菌等传染性疾病
的增加； 青春期之后， 空气污染的
影响将进一步恶化， 造成其肺功能
下降、 哮喘恶化并增加罹患心脏病
和中风的风险。

《柳叶刀 2030 倒计时》 项目组

执行主任尼克·瓦茨博士表示， 儿
童的身体和免疫系统仍处于发育阶
段， 容易受到气候变化带来的健康
风险的影响。 儿童早期所遭受的损
害是持久且普遍的， 对健康的影响
将持续一生。 “当今世界选择的道
路将决定孩子们的未来， 确保当下
出生的孩子不受气候变化的影响，
需要全球 75 亿人联合起来， 共同
行动。” 报告共同作者、 秘鲁卡耶
塔诺埃雷迪亚大学斯特拉·哈丁格
博士说。

“如果各国履行 《巴黎协定》，
将全球变暖的目标限制在 2 摄氏度
以下， 那么 2019 年出生的孩子将

会看到另外一番景象 。” 宫鹏说 ，
在他们 6 岁时， 会看到英国已不再
使用煤炭； 在 21 岁时， 会看到法
国的交通不再用汽油； 在 31 岁时，
会看到世界实现净零排放， 拥有更
清洁的空气、 更安全的饮用水和更
营养的食品。

《柳叶刀 2030 倒计时》 的作者
们呼吁， 为了减少气候变化对健康
的消极影响 ， 除了在淘汰燃煤发
电、 建设更多公共交通系统等方面
持续发力外， 还需要在卫生系统方
面进行重大投资， 提升急诊和医疗
服务能力， 以应对气候变化带来的
医疗压力。

������本报讯 （通讯员 沈湘波 秦
璐） 11 月 20 日是第 18 个 “世
界慢阻肺日”， 今年的宣传主题
是 “防 控 慢 阻 肺 ， 你 我 携 手
行”。 11 月 18 日， 南华大学附
属长沙中心医院呼吸与危重症
医学科走进长沙市雨花区太和
园社区 ， 举办首场 “科普慢阻
肺” 宣教及义诊活动 。 该院呼
吸与危重症医学科主任 、 主任
医师杨红忠表示 ， 慢性阻塞性
肺疾病简称慢阻肺 ， 是一种严
重威胁人们健康的常见病 ， 每
年冬季是慢阻肺患者最难熬的
季节， 天气 、 吸烟等原因都会
导致患者病情加重， 甚至死亡。

杨红忠介绍 ， 吸烟是慢阻
肺最重要的危险因素 ， 烟龄越

长 、 烟量越大 ， 慢阻肺风险也
就越高 ， 吸烟者是慢阻肺的高
危人群之一 。 慢阻肺全球倡议
指出 ， 除了药物以外 ， 戒烟也
是所有吸烟慢阻肺患者的关键
干预手段 。 当吸烟者经常出现
“吸烟咳嗽” 时， 则可能是慢阻
肺的第一个信号 。 许多患者多
年吸烟 ， 平时咳嗽 、 咳痰不当
回事 ， 等到出现气短 、 呼吸困
难才去医院就诊 ， 往往已经出
现肺功能不可逆受损。

杨红忠表示 ， 慢阻肺的早
期识别是慢阻肺有效防治的关
键 。 临床研究已表明 ， 早期识
别慢阻肺 ， 并及时进行干预和
治疗， 能大大减少发展为严重
慢阻肺的可能 ， 患者的生活质

量会有很大提高 。 因此 ， 杨红
忠提醒市民 ， 特别是年龄大于
40 岁的人群， 如果出现以下一
项或多项情况应及时就诊 ： 长
期吸烟史或职业原因有长期粉
尘 、 污染烟雾暴露史 ； 有进行
性气喘或一般活动后气喘加重；
有早起或持续咳嗽 、 咯痰 ， 有
儿时反复支气管炎病史者。

目前肺功能仍是诊断慢阻肺
的金标准， 而肺部影像检查也是
明确咳嗽、 咯痰病因的重要手段。
如果肺部 CT 已提示有肺气肿和
（或） 支气管炎的表现， 除必须戒
烟和尽量避免接触危险因素外，
还应该遵医嘱积极接受治疗， 并
定期去医院相关专科随访， 切莫
不当回事， 以致延误病情。

�������本报讯 （通讯员 刘振 胡秀红） 一名
身高 1.60 米而体重只有 50 千克的邓女
士， 在肝上却 “顶天立地” 地长了一个如
西瓜一般大的巨大肝脏血管瘤。 11 月 19
日， 郴州市第一人民医院发布消息称， 该
院肝胆外科成功为这名患者摘除了她肚子
里的血管瘤， 称了一下瘤子居然有 1 千克
重， 目前患者已经康复出院。

邓女士是福建人， 近期在郴州探亲，
因腹胀呃逆 1 个月在郴州市第一人民医院
门诊就诊。 行 CT 等相关检查考虑肝多发
血管瘤， 其中肝右外叶血管瘤直径达 13
厘米， 医生建议她手术治疗。

入院后郴州市第一人民医院中心医院
肝胆外科主任谢敖文带领其团队专家反复讨
论病情及治疗方案， 决定为患者行腹腔镜下
肝巨大血管瘤切除。 据谢敖文介绍， 此例
患者血管瘤瘤体巨大， 对重要血管有明显
压迫； 术野显露困难； 同时， 此类患者极
有可能伴随凝血功能异常， 加重出血风险。
手术风险极高。 为确保手术安全， 科室专门
组织了放射影像、 麻醉等多学科专家讨论，
制定了周密的手术计划及应急预案。

经过精心细致的术前准备， 术中采用
区域肝门阻断及头侧入路循中肝静脉断肝
技术， 并预置腔静脉阻断带， 预防难控性
出血， 同时配合麻醉低中心静脉压技术，
控制肝静脉出血。 在谢敖文的主持下， 经
过手术团队的密切配合， 成功完成腹腔镜
下解剖性右半肝切除术， 术中出血仅 200
毫升。 术后第一天， 患者可下床活动。

�������� 11 月 17 日
是第 19 个“国
际肺癌日”， 为
了提高广大群众
及患者防癌、 抗
癌意识， 普及肺
癌的规范化诊治
知识， 中南大学
湘雅二医院呼吸
与危重症医学科
在该院举办了一
场“聚力呼吸、
共筑健康” 的大
型义诊活动。 图
为活动现场。

通讯员 刘婕
彭司淼 摄影报道
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