
������孕前期保健大都针对母亲， 那是不是父亲
所需要做且能够做的只是提供精子而已？ 答案
可能是否定的。 《柳叶刀》 杂志的一篇综述指
出， 在精子和卵子相遇之前， 父亲的行为和环
境因素同样可以影响子代的生长发育。

瑞典的三个队列研究结果发现， 青少年期
营养丰富的祖父， 那么其孙系成年后死于糖尿
病的概率增加 4.1 倍。 但祖母在青少年期营养
丰富， 其孙系成年后死于糖尿病的概率却无明
显增加。

父母孕前的健康状态不仅可以影响子代成
年后的健康， 还可能影响妊娠结局。 来自美国
的青少年健康计划数据显示， 与健康父亲相比，
糖尿病父亲的孩子出生体重明显降低。 与体重
正常父亲相比较， 超重和肥胖父亲的孩子出生
体重明显增加。 而目前已知， 出生体重越大，
其子代成年后代谢性疾病的发生概率越高。

父母体重和行为等表观遗传学信息如何传
递给子代， 目前尚不清楚。 可能与小分子 RNA
编码、 某些基因的甲基化和乙酰化等因素有关。
但可以确定的是， 生一个健康的宝宝， 不仅需
要母亲努力， 父亲的努力同样重要。

上海交通大学附属仁济医院临床营养科
徐仁应

�������30 的刘女士结婚已有 3 年， 但一直没有怀孕。
她和丈夫去医院就诊， 医生检查发现刘女士患有排
卵障碍， 导致了其婚后不孕。 刘女士感觉平时身体还
算健康， 很是疑惑， 为什么会得排卵障碍呢？

2019年11月12日 星期二 编辑：刘莉 邮箱：1712639576@qq.com� �版式：谢敏智 13女性保健

30%女性不孕
由排卵障碍导致

在女性不孕症患者中， 大约有
25%~30%是因为排卵障碍导致的。
那么， 哪些原因会引起排卵障碍
呢？

健康且月经周期正常的女性每
个月都会排卵， 由于每个人身体情
况不同， 排卵的数量也不一样， 有
的女性一个月只排一个卵泡， 有的
可排两个甚至多个卵泡， 但也有一
小部分女性因为各种原因出现排卵
障碍。

月经不准时， 就会导致女性不
能正常排卵。 还有约 25%的女性
是因为先天性卵巢发育不良、 卵巢
功能早衰、 内分泌紊乱影响到下丘
脑， 从而造成排卵障碍； 如果有重

度营养不良、 甲状腺功能异常等，
卵巢功能也会受到影响， 从而导致
出现排卵障碍。 此外， 过度肥胖或
过度瘦弱导致内分泌失调， 也会引
发排卵障碍。

出现以下症状时
警惕排卵障碍

由于每个人的体质不同， 所以
当排卵期到来时， 身体出现的症状
也会不同。 有的女性排卵时腰部会
有酸痛的感觉， 有的会出现白带增
多 ， 有的甚至会出现排卵疼的情
况， 那么排卵障碍又会出现哪些症
状？

青春期女性出现排卵障碍 ，
最常见的症状是会不定期地出现
子宫出血， 这种出血症状少则几
天， 多则几个月， 同时还会伴有

头晕、 失眠、 多梦等症状 。 排卵
障碍还会影响正常的月经 ， 出现
月经失调或闭经。 另外 ， 由于中
枢神经出现问题， 排卵障碍会导
致身体各个部位的毛发增多以及
雄激素增多。

长时间不排卵， 还会导致性激
素代谢紊乱， 这时一定要警惕子宫
内膜癌和乳腺癌的发生。

调经补血
是积极的治疗方案

患上排卵障碍的女性， 最关心
的问题是还能不能怀孕。 其实， 怀
孕的根本在于是否有月经， 并且月
经是否正常。 月经不调也会使排卵
发生障碍， 从而导致不孕症的发
生， 所以调经补血才是最正确的治
疗方案。

女性可以在卵泡生长期通过补
血， 还有服用一些补肾阴和补肾阳
的药物， 来促进卵泡的生长发育。
排卵期过后可以服一些养精血的药
物， 达到活血化瘀、 疏通经络的效
果， 促使卵子排出。 在黄体期可以
通过药物治疗， 让黄体功能达到正
常标准， 为受精卵打造一个舒适的
受孕环境， 使它在子宫着床更牢
固。

患上排卵障碍不可怕， 通过积
极的治疗、 合理的饮食， 很多女性
都能治愈并如愿怀上宝宝。

广东省佛山市中山医院
副主任医师 赵桂新

������很多女性都是在身体出现不适
时才去做妇科检查， 这是不对的。
有性生活的女性每年接受一次妇科
检查， 可以早期发现疾病， 并进行
早期预防和治疗。 另外， 当身体出
现一些特殊情况时， 也应该引起警
惕， 及时就诊， 尤其是遇到以下五
种情况时， 一定要去医院。

1.�异常的阴道出血 月经增
多、 月经淋漓不尽、 绝经后出血及
性生活后的接触性出血。

2.�不可解释的疼痛 突然出现
腹痛， 特别是突然出现的剧烈腹
痛， 并伴有恶心、 呕吐， 或出现下
腹部、 腰背部疼痛 ， 性交痛等症
状。

3.�腹部摸到肿块 放松腹部或
双手在下腹部由轻浅到深的接触
时， 可触碰到肿物； 或月经前可以
摸到一触即痛的球形肿物， 但经后
肿物消失。

4.�阴道分泌物异常 分泌物呈
脓性、 血性、 米泔样、 水样或豆腐
渣样， 或分泌物量明显增多， 可有
异味或无异味。

5.�不可解释的腹部胀满 盆腔
有压迫感或出现浮肿， 无肠胃疾病
而出现消化不良、 腰围快速进行性
增粗， 以及体重突然减轻。
北京大学第一医院妇产科 韦晓昱

������在妇科门诊， 医生接诊的孕妇
晕厥病例并不少见， 经常还会遇到
一些在候诊过程中晕倒的孕妇， 其
中， 除少数是因为一些疾病导致
的 ， 如子痫前期、 心脑血管意外
等， 需要医生的严格诊断； 大多数
是妊娠期正常的生理反应， 叫做体
位性低血压， 孕妇在平常需要多加
注意。

特征： 眼前一黑， 瞬间晕厥。
这类孕妇一般在卧床或躺、 坐于沙
发上看电视时间久时， 突然起身或
变换其他体位过猛时发作， 有时站
立时间过久也会发作。 这是由于妊
娠后人体会出现血液再分配， 以保
障子宫、 胎盘的血液供应。 如果孕
妇体位突变， 大脑就容易出现一过
性缺血、 缺氧， 引起晕厥。

另外， 妊娠晚期， 由于子宫增
大， 孕妇仰卧或躺卧坐时， 沉重的
子宫会压迫下腔静脉， 使下半身血
液不能顺利返回心脏， 可能造成低
血压、 心脑血供减少， 进而导致瞬
时的恶心、 头晕等。 这种情况属于
仰卧位低血压。

措施： 孕妇出现体位性低血压
时， 不要马上起身， 可以躺下休息
一会儿， 很快就会自行恢复正常。
孕妇发生仰卧位低血压时， 立刻侧
身改变体位， 一般很快会恢复正
常。

济南市妇幼保健院产科
主任医师 王鲁萍

������女性绝经年龄并不是
越晚越好 。 当女性发现
绝经年龄推迟的话 ， 要
及 时 去 医 院 进 行 检 查 。
女性在 45 ~55 岁时 ， 卵
巢功能逐渐下降 ， 月经
慢慢停止 ， 进入绝经状
态 ， 这属于正常生理现
象 。 如果在 35 岁左右就
开始绝经 ， 则属于卵巢
早衰 ， 需要尽早去医院
治 疗 。 太 早 绝 经 不 好 ，
但也不是越晚绝经越好。

女性卵巢有两大功
能 ， 一是生殖 ， 产卵和
排卵 ； 二是内分泌 ， 合
成和分泌激素 。 女性的
两大激素是雌激素和孕
激 素 ， 两 者 缺 一 不 可 。
通常情况下 ， 初潮来得
早的女性 ， 绝经期也相
对较早 。 反之 ， 初潮来
得较晚 ， 绝经期也会相
对延后 。 此外 ， 绝经期
早晚还和家族遗传 、 怀

孕生育史 、 母乳喂养时
间长短 、 性生活是否和
谐、 精神心理状态、 饮食
习惯等有关 。 如果女性
到了 55 岁还有月经 ， 可
能是激素波动引起的月
经 ， 不一定有排卵 。 这
种情况下 ， 患子宫内膜
癌的风险就会增加 。 这
类患者应及时到医院进
行 B 超检查 ， 必要时还
应做盆腔 CT。

需要注意的是， 在围
绝经期这一阶段， 卵巢功
能衰退 、 性激素分泌减
少 ， 会引发一系列的症
状 ， 如潮热 、 失眠 、 心
慌 、 易怒等精神心理症
状， 还有可能导致骨质疏
松症、 动脉硬化等老年疾
病。 而这个时期， 女性切
不可私自服用雌激素等药
物缓解症状 ， 推迟绝经
期， 以免影响身体健康。

湖南省脑科医院 刘莉

五种妇科异常
需及时就医

体位突变
当心孕期晕厥

久不孕
或因排卵障碍

备 孕
准爸爸的健康也要抓

绝经并非越晚越好
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