
������生化妊娠是孕 5 周内的早期
流 产 ， 人 绒 毛 膜 促 性 腺 激 素
（HCG） 一过性升高， 而后逐渐
降至正常， 但超声检查看不到孕
囊， 受精卵着床后发育失败， 又
被称为亚临床流产。 从严格意义
上来讲， 生化妊娠不能算临床妊
娠。 生化妊娠一般不会影响下一
次怀孕。

现在发现的生化妊娠越来越
多 ， 一是因为当今医疗条件提
高， 妊娠健康更能引起重视； 二
是随着检测技术的发展， 越来越
多的生化妊娠被发现 。 也就是
说 ， 某位女性的哪一次异常月
经， 其实就是一次不知不觉的生
化妊娠， 只是以前没有察觉或者
没有这个意识。

偶然发生一次生化妊娠不用
过于担心， 一次生化妊娠不会对
今后的备孕造成影响。 因为妊娠
时间较短， 对子宫、 子宫内膜影
响较小， 几乎可以忽略不计， 所
以也无须特殊处理。 一般建议出
现一次生化妊娠是不用避孕的，
可正常备孕。 如多次生化妊娠，
就需重视， 可以按照复发性流产
或反复种植失败来查找原因和做
好预防措施。

需要注意的是， 生化妊娠的
女性切不要盲目保胎。 有些女性
认为好不容易怀上了， 怕流产就
极力保胎， 而从优生角度上看，
这种做法并不可取。 生化妊娠很
可能就是机体的一种优胜劣汰过
程， 大部分是由于胚胎本身有缺
陷， 此时盲目保胎不会有效， 反
而会对女性自身健康和优生优育
不利。

江苏省人民医院生殖中心
张宏秀

������造成不孕的因素有很多种， 最常见
的就是输卵管问题， 占女性不孕的 40%
~60%。 而以下多次人工流产等原因是
最常见导致输卵管堵塞的原因。

多次人工流产 多次人流、 不洁人
流、 不全流产等引起慢性输卵管炎是年
轻女性常见的发病原因。 致病菌常为细
菌、 病毒、 支原体等， 最常见的为细菌
感染。 所以， 女性没有生育计划时要严
格做好避孕措施。

经期过性生活 经期过性生活易致
经血逆流， 细菌经子宫内膜向上蔓延，
引起输卵管黏膜炎性改变， 输卵管上皮
发生退行性变， 导致输卵管黏膜粘连，
继而引发输卵管堵塞， 严重者引起急性
盆腔炎。

经期卫生不良 月经期是女性抵抗
力最弱的时候， 此时容易受到外界的感
染。 为避免感染， 在经期应做到常换卫
生棉， 勤洗内裤， 保持私密处清洁、 干
燥。 同时， 应避免经期游泳、 泡温泉、
过性生活等。

盆腔脏器感染 如果盆腔内某些脏
器炎症蔓延， 如子宫内膜炎、 阑尾炎等
可能导致盆腔感染， 也是造成输卵管堵
塞的原因之一。

其他疾病因素 如输卵管先天性发
育不良、 子宫内膜异位症， 既往或正在
患盆腔结核等也会不知不觉地影响输卵
管， 均可导致不通或粘连。

中国医科大学附属盛京医院妇科
主任医师 马晓欣
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������精神过度紧张 若处于精
神的紧张状态， 或是遭遇重大
事件时 ， 会影响人体的内分
泌， 体现在女性身上就可能致
使月经规律发生变化， 如月经
的提前来潮， 或者经血量的变
化等。 因此， 女性朋友在工作
和生活中应尽量保持轻松愉快
的情绪和乐观的心态。

不良生活习惯 不良的生
活习惯会引起内分泌的紊乱从
而导致不少健康问题的出现，
特别是女性朋友易造成月经提
前。

罹患妇科炎症 女性一旦
患有妇科炎症， 如中重度的阴
道炎、 宫颈炎、 子宫内膜炎、
子宫内膜异位异位症等， 除了
会带来瘙痒、 异味、 白带异常
等问题之外 ， 还可能影响月
经， 出现月经紊乱、 提前或推
后及淋漓不尽。

因此， 女性朋友在生活中
应从以下方面来预防经期提
前：

保持心情轻松愉快 良好

的情绪能提高人体免疫力， 调
整内分泌 ， 是身体健康的基
础。

加强体育锻炼 多锻炼身
体， 有助提高身体免疫力， 而
且能够促进全身血液循环， 从
而让各大器官获得足够多的养
分、 发挥最佳功能。 建议女性
在平日里多散散步， 或者说爬
爬山。 实在没时间外出的话，
在家里或办公室做做手指操、
伸展四肢、 做开合跳、 深蹲等
也是很好的锻炼方法。

饮食规律清淡 饮食也是
导致月经问题的重要因素， 尤
其是在月经期前或月经期的那
几天， 千万不能吃错食物， 否
则的话 ， 很容易造成月经提
前、 推后、 痛经等异常问题。
辛辣、 刺激性食物， 会刺激身
体造成盆腔充血， 进而造成痛
经。 且辛辣食物性热， 吃了以
后有助热生燥的效果， 很容易
出现热迫血行的情况， 造成月
经提前到来或出血情况加重
重 ， 经量增多 。 所以说 ， 油
炸、 烧烤、 重口味的火锅、 干
锅等菜肴， 女性尽量少食用。

湖南省第二人民医院 刘莉

������怀孕 35 周的伍女士突然无任何征
兆地出现阴道流液， 为无色、 清亮液
体， 并感觉到不规则的下腹胀痛。 丈夫
根据症状上网搜索， 自行判断为漏尿。
耽误 9个小时后， 妻子才被送至医院诊
治。 经检查， 医生发现伍女士是胎膜早
破， 宝宝随时可能发生宫内窘迫而致死
亡。 情况紧急， 医院立即为伍女士实施
剖宫产手术， 所幸母子平安。

湖南省妇幼保健院产科主任医师宋
玉琳介绍， 从这个例子来看， 有一部分
准爸爸、 准妈妈及孕产妇家庭对于一些
基本的孕产知识是缺乏的。 为了母婴安
全， 一定在规律产检的同时， 学习一些
识别孕期异常现象的知识， 这个很重要。

正常情况下， 胎膜多在临产后的第
一产程末、 宫口扩张至 8~9 厘米、 宫腔
内压力明显增强且超过胎膜张力时， 才
会发生破裂。 胎膜早破是指尚未临产时
胎膜自然破裂， 表现为孕妇突然感觉有
较多液体从阴道流出， 这是一个常见的
分娩期并发症， 不能盲目当成是 “漏
尿”。 胎膜早破可由性生活的机械性损
伤、 生殖道炎症、 胎位不正、 营养不合
理等因素引起。

胎膜早破后， 由于产妇一般并无明
显不适而容易被忽略， 殊不知， 早破水
对孕妇和宝宝健康都有不利影响， 严重
时导致胎儿死亡， 应尽快就诊。 发生胎
膜早破时， 需要将产妇臀部抬高， 绝对
卧床休息， 同时送医院治疗。

徐媛

������在妇科门诊， 有不少女性
被生育后尿失禁的问题所困
扰， 打喷嚏、 原地跳跃、 跑步
都会出现漏尿的尴尬， 其原因
是由于盆底支持结构受到损伤
引起膀胱颈位置下移， 增加腹
压时膀胱内压大于尿道内压而
造成漏尿， 严重者甚至需手术
予以解决。 虽然盆底疾病不像
心脑血管疾病、 癌症等严重威
胁到人们的生命， 但在很大程
度上影响着女性的生活与人际
交往。 患者在身体受到折磨的
同时 ， 还可能产生自卑 、 沮
丧、 食欲下降等心理障碍。

肥胖、 外伤、 缺乏锻炼和
衰老及遗传等都可致盆底肌松
弛无力， 而怀孕和分娩更是造
成盆底肌损伤的重要因素。 盆
底经过妊娠和分娩后， 会变得

松弛和疲劳， 孕期腹内压增高
的负荷及分娩时盆底肌肉受到
的损伤， 是日后发生盆底障碍
性疾病的主要因素。

有人认为， 只有顺产妈妈
的盆底肌肉会遭到损伤， 其实
经历了剖宫产的妈妈也不能避
免， 因为盆底损伤在十月怀胎
的过程中就已形成。 孕期激素
水平和生理弯曲的改变， 会使
肌肉和韧带松弛。 随着孕中晚
期腹压的增加， 有人便会出现
咳嗽、 大笑时漏尿的情况， 只
是顺产与剖宫产相比对盆底的
考验更大。 当然， 不能为了避
免盆底可能经受的考验而选择
剖宫产， 而是首先评估两种生
产方式的利弊。

北京协和医院普通妇科中心
教授 孙智晶

月经提前原因多 学会避免 莫把胎膜早破当漏尿

多种因素
可致输卵管堵塞

遭遇生化妊娠
不宜盲目保胎

怀孕和分娩
是造成盆底肌损伤的重要因素

�������月经周期是由下丘脑、 垂体和卵巢三者
生殖激素之间的相互作用来调节的， 月经来
潮是健康女性的一种生理现象， 会在一定规
律时间内准时来潮。 女性月经周期的长短，
取决于卵巢周期的长短， 一般为 21~30 天，
但也因人而异， 只要有规律性， 在临床上一
般会认为是正常月经， 并且经血量、 经期持
续时间都是在合理范围内。 但是， 生活中经
常见到有些女性月经可能突然提前， 这是什
么原因导致的呢？
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