
������凡发生于牙周组织的疾
病通称为牙周病 ， 包括牙
龈炎和牙周炎两大类 。 中
医认为 ， 牙周病多为脾胃
蕴热 ， 火热上熏 ， 或肝肾
阴虚， 虚火上浮所为， 当以
清热泻火、 滋阴补肾为治。
湖南省第二人民医院中医
科副主任医师范瑜洁介绍，
中医治疗牙周病 ， 一般分
为以下几型：

胃热上蒸型 主要表现
为口臭 、 口舌 生 疮 糜 烂 、
牙龈赤烂肿痛、 大便干结、
小便短黄等 ， 当以清胃泻
热为治， 方用清胃散加减：
石膏 25 克 ,黄连 10 克 ,生地
15 克 ,丹皮 6 克 ,升麻 10 克 ,
淮牛膝 15 克 ,大黄 6 克 ,赤
芍 10 克 ,知母 10 克 ,刁竹 10
克 ,痛甚者可加白芷 10 克 。
中成药可选用三黄片 ， 每
次 4 片 ， 每 日 3 次 口 服 ；

黄连上清丸 ， 或牛黄清胃
丸 ， 每次 9 克 ， 每日 3 次
口服。

湿热蕴蒸型 主要表现
为口苦、 口舌生疮糜烂、 牙
龈赤烂肿痛、 大便不畅等，
当以清热祛湿为治 。 中成
药可选用槐角丸或香连丸，
每次 10 克， 每日 3 次口服；
葛根芩连片或苦参片， 每次
3 片， 每日 2 次口服。

肝肾阴虚型 主要表现
为牙周病伴头晕目眩 、 耳
鸣健忘、 急躁易怒或精神紧
张、 失眠多梦等， 应以滋补
肝肾、 育阴清热为治。 中成
药可选用杞菊地黄口服液，
每次 1 支， 每日 3 次口服；
刺五加颗粒 ， 每次 10 克 ，
每日 2 次冲饮； 补益地黄丸
或归芍地黄丸， 每次 10 克，
每日 3 次口服。

刘莉

治疗牙周病：

清热泻火 滋阴补肾������胡葱， 中医名叫薤， 因有强烈
的葱蒜气， 又名野蒜、 野葱， 入药
称薤白 。 薤白性温味辛 ， 入心 、
肺、 胃、 大肠经， 温中通阳、 行气
散结， 具有强健筋骨的作用， 适用
于胸痹心痛、 腹胀腹泻等。 薤白全
草都可食用， 既是佐餐佳品， 又有
一定的药用保健功效。 民间有用薤
白煮水治疗感冒鼻塞、 咳嗽等。

薤白是人们认识和使用较早的
一味菜肴和草药。 《内经》 记载薤
白： “五谷为养， 五果为助， 五畜
为益， 五菜为充， 气味合而服之，
以补精益气。” 其中的 “五菜” 指
的是葵、 韭、 薤、 藿、 葱。

汉朝张仲景也有用薤白的方
剂， 温通心阳， 以治胸痹。 如 “胸
痹之为病， 喘息咳嗽， 胸背痛、 短
气， 寸口脉沉而迟， 关上小紧数，
瓜萎薤白白酒汤主之”。 其方疗效
显著， 至今仍广泛应用。

薤白的食用方法很多 ， 可炒
食、 腌食， 为便于保存， 将薤白蒸
透， 或置沸水中烫透晒干贮存。

浙江省中医药学会 王晓鸣
友情提示
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������在临床上根据胃脘痛病因
不同， 类型不同， 采取中医辨
证治疗会有显著效果， 同时生
活中注意保持情志愉快， 饮食
均衡、 防寒保暖、 戒烟限酒。

胃脘痛俗称胃疼、 心口痛，
以上腹部近心窝处疼痛为主证，
伴胃脘部胀满 、 胀闷 、 嗳气 、
泛酸、 胁胀、 腹胀、 不思饮食。
造成胃脘痛的原因很多， 归结
为胃气郁滞， 气血不畅， 胃腑
得不到温煦和滋养所致。 《黄
帝内经》 中说， “脾胃者， 仓
廪之官 ， 五味出焉 ” “胃者 ，
水谷气血之海也”。 胃是纳饮食
物的处所， 为六腑营养之源泉，
当食物进入胃后 ， 经脾运化 ，
五脏得以滋养。 胃脘痛多发于
中老年， 近年临床中青年患者
也有增多。 胃脘痛主要有以下
6 种类型， 需辨证施治：

肝胃不和型 即肝胃功能失
调。 肝脏性喜条达主疏泄， 遇
忧思恼怒可伤肝造成阻滞， 横
逆犯胃， 肝有不舒， 胃失和降，
疼痛攻窜胁背。 针灸治疗着重
于疏肝和胃， 理气止痛， 疏通

肝经， 调理胃络， 以达治疗效
果。 取穴： 中脘穴、 足三里穴、
太冲穴、 行间穴， 配以期门穴。
用泻法， 通胃气， 升清气， 降
浊气。

脾胃虚寒型 脾胃相表里，
且有络属关系， 属胃络脾。 肝
胃虚弱， 久病不愈者； 过于劳
累， 饮食不节， 胃失滋养者易
发此病。 症为胃痛绵绵， 空腹
疼痛加重， 得食痛减， 喜热喜
按， 神疲乏力， 四肢不温， 便
溏 。 取穴 ： 脾俞穴 、 胃俞穴 、
章门穴、 中脘穴、 内关穴、 关
元穴、 大横穴、 足三里穴、 梁
丘穴。 中脘穴和关元穴可加艾
灸治疗。

食滞胃脘型 饮食过量， 胃
受纳食物过多， 或喜辣， 喜肥
甘厚味， 致湿热内郁， 胃胀满，
胀痛， 拒按， 嗳腐、 泛酸或呕
吐。 治疗要消食导滞， 和胃止
痛 。 取穴 ： 中脘穴 、 建里穴 、
天枢穴、 关元穴、 内关穴、 足
三里穴、 里内庭穴。

湿热蕴胃型 患者多口味偏
辣， 喜食肥、 甜、 咸， 日久造

成胃 、 腹胀满 ， 心烦 、 口苦 、
泛酸、 口腔发黏、 舌苔黄腻等。
治疗需清胃泄郁热， 和胃止痛。
取穴： 上脘穴、 梁丘穴、 天枢
穴、 中脘穴、 行间穴、 建里穴、
内庭穴、 合谷穴。

胃阴亏虚型 食不周， 火气
耗伤胃阴， 胃失滋养。 表现为
胃部隐痛 ， 伴灼热感 ， 食少 、
口干、 大便干燥、 舌体红、 少
津， 口干舌燥， 夜间尤重。 治
疗当滋养胃阴， 和胃止痛， 健
脾 。 取穴 ： 脾俞穴 、 胃俞穴 、
中脘穴 、 章门穴 、 足三里穴 、
内关穴 、 三阴交穴 、 天枢穴 、
大黄穴。 以上穴位交替使用。

瘀血停胃型 中医认为， 气
为血帅， 血为气母， 气行则血
行 ， 气滞则血瘀 ， 瘀血停胃 ，
则络脉不通。 可致胃部剧烈疼
痛， 像针扎样， 痛有定处， 拒
按 。 大便色黑 ， 舌体有紫点 。
治疗宜活血化瘀 ， 通络止痛 。
取穴： 中脘穴、 期门穴、 膈俞
穴、 足三里穴、 内关穴、 血海
穴、 公孙穴、 三阴交穴。

北京四季青医院 张观红

治白癜风方
选颗粒饱满之乌梅 50 克浸泡于 95%

的酒精 100 毫升中， 历 2 周后过滤除渣，
取药液， 加二甲亚矾 （药店有售 ） 5 毫
升。 每天擦拭患处 3 次， 每次稍用力擦 5
分钟。 对部分白癜风患者有效。

治皮肤湿疹方
取泽泻 500 克， 白术 200 克。 将上

药研磨成粉末， 每次温开水冲服 3~5 克，
每天 2 次。 另可取一两克药粉敷于患处。

治带状疱疹方
地龙、 白术各 10 克， 生大黄、 全蝎

各 5 克， 黄连、 蜈蚣各 3 克。 上药焙干
后， 研磨成粉末， 加蒸馏水 3~10 毫升调
成糊状， 取西药阿昔洛韦软膏 2 支， 与
上药调和均匀， 涂抹患处， 每天 5~6 次。

湖南中医药大学 王小京 献方

������长期以来， 居住于武陵山区的土家族同
胞， 在寻找食物以及与疾病作斗争的过程
中， 发现了一大批既可作菜食用又能治疗疾
病的植物， 并且代代相传, 形成了药食两用
的土家族药物。 现介绍几款常用土家药食两
用品种。

鸭脚板 土家语名洒及里卜起， 为伞形
科植物鸭儿芹的全草。 在春季采收鲜嫩的鸭
脚板全草适量， 洗净， 加入油盐干辣椒， 大
火急炒食。 其气味芳香， 性热。 因而具消食
化积、 行气除胀之功， 民间常用于食积不
消、 饮食减退、 脘腹胀满。

椿木尖 为楝科植物香椿的嫩芽， 又名
椿树芽。 椿树在春天长出紫红色嫩芽 5 寸左
右时采摘， 清除杂质， 放入开水中烫一下，
迅速捞起， 晾干水气切细， 可与鸡蛋炒食。
新鲜的椿木尖芳香开胃， 健脾助运， 民间除
了一般食用外， 还常用于脾胃气虚， 纳谷不
香， 尤其与鸡蛋炒食更具补益之功。

葛巴 土家语名阿不夜那， 为豆科植物
野葛的根。 本品性冷， 味甜清香。 民间习于
入冬至早春时期挖根， 洗净， 趁鲜去表皮，
如嚼口香糖一样嚼食其中心部分， 具有明显
的泻火消肿止痛之功， 常用于口舌生疮、 咽
喉与牙眼肿痛。 此外， 土家人还常从鲜葛中
榨取淀粉， 经干燥后即名葛粉， 它弥补了其
它季节没有鲜葛使用的不足。 用时将淀粉调
稀， 然后用适量开水调成浓稠糊状即可食用，
除了用于上述病证外， 还有清热解暑、 泻火
除烦之功， 用于夏季暑热或热病高烧烦渴。

湘西自治州民族中医院药剂科主任、
副主任药师 王洪

常见土家药食两用植物

通阳散结用胡葱

治疗效果显著
胃脘痛分六型

�������近日， 46 岁的王女士因胃痛不适到医院
就诊。 据了解， 王女士有胃痛病史 5年， 这次
是因喝了一杯凉酸奶后致急性发作， 夜间疼
痛难忍。 医生介绍， 除明确诊断有胃部疾患
当行病因治疗外， 此类胃痛不适从中医角度
讲系脾胃虚寒型胃脘痛， 可选择中医针灸治
疗。 经针灸治疗 3 次后， 王女士病情得到缓
解， 10次后症状基本消失。
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