
电子烟或导致肺癌膀胱癌 监管势在必行

��������10月 10日， 湘潭市首批名老中医药专家学术经验传承工作拜师典礼暨湘潭中医大讲堂启动仪式在湘
潭市卫健委举行。 张赛、 姜升平、 曹慎等 10名德艺双馨的湘潭名老中医， 正式接受了李琳等 30名弟子的
拜师礼， 继承人分别向各自的师傅递茶、 送花， 并呈上《拜师帖》。 通讯员尹义龙吴元知 摄影报道
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������本报讯 （张磊） 10 月 11 日 ，
经国务院批准， 国家卫生健康委、
中央宣传部、 中央政法委、 教育部
等 10 部门联合发布 《遏制艾滋病
传播实施方案 （2019-2022 年 ）》。
《实施方案》 强调树立每个人是自
己健康第一责任人的理念， 突出重
点地区、 重点人群和重点环节， 注
重疾病防控、 社会治理双策并举。
《实施方案》 创新防治策略， 提出
艾滋病防治协调机制办公室、 卫生
健康部门、 政法部门、 教育部门等
牵头负责的 “六大工程”， 旨在强

化政府主体责任， 明确部门职责，
调动全社会力量， 遏制艾滋病性传
播的上升势头， 将艾滋病疫情持续
控制在低流行水平。

体现艾滋病防治策略创新的
“六大工程” 分别是： 预防艾滋病
宣传教育工程、 艾滋病综合干预工
程、 艾滋病扩大检测和治疗工程、
预防艾滋病社会综合治理工程、 消
除艾滋病母婴传播工程、 学生预防
艾滋病教育工程。

数据显示， 当前我国艾滋病以
性传播为主 ， 2018 年报告的病例

中， 94.8%为性传播， 其中异性性
传 播 占 71.5% ， 同 性 性 传 播 占
23.3%。 对此， “六大工程” 给出
了应对措施———要增强个人健康责
任意识， 加强公共场所和流动人口
宣传， 加强老年人宣传教育， 加强
易感染艾滋病危险行为人群的健康
教育， 加强媒体宣传， 提升防治宣
传技术水平； 要大力推广使用安全
套， 强化互联网线上和线下等综合
干预， 加强重点人群干预， 充分发
挥社会组织作用； 完善检测策略，
促进主动检测， 加强流行病学调查

和告知 ， 不断提高抗病毒治疗服
务； 依法做好相关领域社会管理，
加强合成毒品等物质管控， 加强不
法社交媒体和网络平台清理； 落实
预防母婴传播综合干预措施， 提升
预防艾滋病母婴传播综合服务水
平， 逐步开展消除艾滋病母婴传播
工作； 强化部门协同合作， 加强普
通中学、 中等职业学校的性健康和
预防艾滋病教育， 落实普通高等学
校 、 职业院校预防艾滋病教学任
务， 开展多种形式的宣传教育和综
合干预活动。

������本报讯 （杨辉 刘孝谊） 10 月 11 日，
在第十五个世界舒缓宁养日、 世界镇痛
日、 中国疼痛周来临之际， 湖南省肿瘤医
院围绕主题 “缓和医疗， 全球预防疼痛
年， 我的权利。” 开展了特别的系列主题
活动。

“随着肿瘤发病率的增长、 以及老年
化现状逐渐严重， 舒缓医疗的需求逐渐增
加。 我们希望有更多的爱心人士加入到我
们的队伍中来， 共同用爱来温暖这生命的
最后一程！” 活动仪式上， 湖南省肿瘤医
院院长肖亚洲介绍， 该院于 2008 年就成
立了宁养院， 深入长沙以及周边 100 公里
左右地区， 为贫困的晚期癌痛患者提供免
费的止痛及居家宁养服务。 2013 年成立
安宁疼痛病房， 一直秉承着让患者身无痛
苦、 心无牵挂、 社有所依、 灵有所托的理
念， 共照护了 4600 多名居家和住院的晚
期患者。

“2011 年我被确诊为鼻咽癌， 就开启
了抗癌之路， 2017 年由于骨转移引起剧
烈的疼痛， 那时我才知道疼痛是如此的可
怕， 才真正体会到了什么是痛不欲生。”
在这次活动中， 来自疼痛病房的患者陈先
生讲述了他疼痛治疗的经历。 因难治性疼
痛， 他几经辗转来到湖南省肿瘤医院疼痛
病房， 医生为其制定了个性化的治疗方
案， 植入了椎管内镇痛系统， 疼痛得到了
很好的控制。

据该院麻醉科主任杨金凤介绍， 其
实， “难治性癌痛” 并不难。 医院麻醉科
下属的疼痛安宁团队， 多年来致力于癌痛
控制， 尤其是难治性癌痛， 在全国处于领
先地位。 该院建立了难治性疼痛制度与流
程， 不论是门诊、 疼痛病房还是医院其他
病房出现的难治性癌痛患者， 均可以由麻
醉科管理的疼痛病房医生提供 24 小时无
缝对接镇痛服务， 让患者能够有效控制疼
痛， 回归正常生活。

����� “过年过节为什么不可以多
请几天假？”

“我建议优化下就医流程。”
为构建和谐的医患关系， 提

高医疗服务水平， 完善卫生健
康服务体系。 日前 ， 株洲醴陵
市精神病医院举办首届 “医院
开放日” 活动， 邀请了 24 位患
者家属参加。 座谈会上 ， 医院
就家属代表提出的意见和建议
进行了详细记录和耐心解答 ，
并分发解读了有关精神疾病的

防治、 医保政策、 健康扶贫、 救
治救助等健康科普知识。

家属代表对医院环境设施、
医护人员服务态度、 诊疗过程
及综合情况进行评分 ， 填写了
满意度调查问卷， 并对医院管
理提出了书面意见 。 会后 ， 家
属代表还来到该院相关科室了
解患者的住院生活环境 、 工娱
活动和日常诊疗服务等。

此次活动赢得了家属代表的
一致好评， 不仅让家属深入了

解了精神疾病， 接纳、 关爱精神
疾病患者， 也为该院拓宽联系渠
道、 构建和谐医患关系打下了良
好的群众基础。

患者家属张先生说： “通过
近距离感受精神疾病患者的住
院生活， 面对面与医院相关负
责人沟通， 使我消除了以往对
精神病医院的一些误解， 也让我
更加放心将我的家人托付在这
里。” 通讯员 朱伟健

湘潭市 30 名中医药继承人“拜师”

聚焦艾滋病性传播 强化落实预防为主
遏制艾滋病传播实施方案发布


