
■会心一笑

不准回家吃饭
早上送女儿上学， 我逗她， 让她夸我最

帅。 女儿白了我一眼， 不说话， 我威胁她：
“你不夸我帅， 中午我不准你回家吃饭！ ”

中午放学了， 女儿打电话给老婆： “妈，
我不回去吃饭了！ 我爸今天早上让一个美女
夸她帅， 我白了他一眼， 他就生气了， 不准
我回家吃饭！ ”

我教老师
头一天去上学的儿子放学回来。 妈妈问：

“孩子， 今天老师都教你些什么？”
儿子说： “他什么也没有教给我， 反倒问

我‘一加二是几？’ 我就教他说： ‘是三’。”

钟小莉 （湖南）

������得知我又打算带着两个孩子
出去旅行， 朋友大叫： “你疯了
吗？ 带着孩子出去玩， 绝对是天
下第一大苦差事， 简直吃力不讨
好。” 我点点头， 对朋友的话深
表认同。 不过， 这已经不是我第
一次带着孩子们出去玩了。

大宝在 4 岁的时候， 我曾独
自带她去北京游玩。 刚出发的时
候， 因为兴奋和好奇， 大宝表现
得很乖， 一路趴在车窗上， 欣赏
沿途的风景， 叽叽喳喳地说个不
停， 我被她好玩的话逗得咯咯直
笑。 没过多久， 大宝玩累了， 躺
在我怀里睡着了。 可眼看到了目
的地， 大宝还没有丝毫睡醒的迹
象， 而且不管我怎么叫都不肯醒
来。 因为是跟着旅行团出来， 我
只能抱着她跟随大家往前走。 好
在距离预订的宾馆并不远， 否则
我可真是叫天不应叫地不灵了。

事实证明， 这只是开始， 后
面各种棘手的事情还有一大堆。
累了不想走了或者走不动了、 吵
着要各种稀奇古怪的东西、 除了
汉堡其它食物一律不吃， 还有各
种突如其来的小状况， 简直让人
烦不胜烦。 一开始， 我还想着让
她充分感受北京的人文氛围， 后
来我放弃了这种 “奢望”， 只祈
求她上车后不要嚷着上厕所， 下
车后不要睡觉就谢天谢地了。

后来， 有了二宝后， 我又带
他们来过几次或长或短的旅行，
总得来说呢 ， 可以用 “兵荒马
乱” 四个字来形容。

“既然如此， 你为什么还要
自讨苦吃呢？” 朋友不解地问。

我笑了笑说： “因为乐在其
中。”

虽然一路上， 孩子们会给你
带来各种各样的麻烦， 让你应接
不暇， 甚至忍不住发狂， 但是，
带着孩子去旅行也是一种独特的
体验和感受。 它所带给孩子的不
仅是一段段美好的回忆， 更是一
种眼界的开阔和宝贵的经历， 它
会在潜移默化中帮助孩子树立正
确的三观， 也会在旅途中与父母
建立起一种除了亲情之外的更微
妙的联系。

其实， 对于我们来说， 带着
孩子去旅行更像是一种修行。 它
是我们认识和提升自己的一种方
式， 也在磨炼和考验着每一个为
人父母者的耐心与能力。 在旅行
中， 学会与孩子和谐相处； 在旅
行中， 与孩子交流对美的感受和
认知； 在旅行中， 更客观、 更全
面地了解孩子； 在旅行中， 找到
更好的自己， 也发现更优秀的孩
子。

张君燕 （河南）
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������结婚是一件高兴的事， 但是
不少准新人们在结婚前吵架的次
数会增多， 变得焦躁不安， 似乎
总在担心着什么。 那么， 小慧和
阿强们为何会在婚前出现这样的
心理障碍呢？

从心理学角度来分析， 小慧
是比较典型的婚前焦虑症患者 。
她对自身及与配偶关系担忧和顾
虑， 害怕和担心婚姻以及家庭方
面的压力可能是潜意识存在的 ，
也可能是客观存在的。 恋爱时热
火朝天， 而随着婚期临近， 心中
的激情开始逐渐被焦虑代替： 那
个人是我的另一半吗？ 婚后我能
拴得住对方吗？ 这步棋走得对吗？
就像赌场 “下注 ” 前那样忐忑 ，
不敢去推开婚姻的大门。

即将结婚的人， 都明白从此
之后两人的关系会发生质的变化。
恋爱是自由的， 想什么时候见面
就什么时候见面， 而婚后则天天
在一起。 恋爱期间， 心情不好时
可以取消约会， 自己想干什么就
干什么。 而婚后则不然， 即使心
情不好， 也必须上班、 挣钱养家，
回家后还得做饭、 买菜、 洗碗洗
衣服、 教育孩子。 人们结婚是为
了满足情感需要、 性需要、 安定
的需要及传宗接代的需要等。 结
婚是一种契约， 从此两人都要做
其应做的事， 承担责任， 尽义务，
自然也要付出一定的代价。 正是
由于上述婚前婚后所面临的角度
转换， 生活方式的反差， 致使一
部分人即将步入婚姻殿堂时， 对

自己的未来人生状况产生一种捉
摸不定、 莫名其妙的焦虑。

一般来说， 婚前焦虑症有三
大症状。 一是恐惧心理。 谈婚论
嫁到了婚前最后一个阶段时， 新
人们有太多对未知的憧憬， 有太
多对过往的释怀。 与此同时， 紧
张、 焦虑、 恐惧情绪也常常困扰，
心理素质不好的新人甚至会产生
逃婚的念头。 二是缺乏责任感和
责任能力。 履行婚姻生活的人必
须有相当的成熟程度和责任感 ，
需要有一定的理性思考和应付生
活的能力。 而极少数一味依赖他
人， 为人处世完全听任感情诱导
的人， 往往留恋不被期待履行责
任的恋爱期， 而对进入婚姻期产
生焦虑。 三是对婚姻矛盾和冲突
过度忧虑。 他们对婚姻生活可能
出现的矛盾冲突提前忧虑起来 ，
这部分人或受到父母婚姻不和阴
影的影响， 或是看到周围婚姻破
裂的实例， 或者早已耳濡目染了
“婚姻是爱情的坟墓” 的说法， 因
而产生了一种好花不常开、 好景
不常在的婚前忧虑。

那么， 如何让想逃避婚姻的
新人们克服婚前焦虑症的困扰 ，
高高兴兴地共同步入婚姻的殿堂
呢？

首先， 结婚前最好给自己留
有一段充分的时间来进行适当的
心理调整。 包括明确你的忧虑所
在 ， 根据问题选择应对的策略 。
你可以听新婚辅导讲座或看看此
类书籍， 也可以学习掌握一些具

体的生活技能， 与恋人之间多沟
通， 尤其是婚后生活的安排和设
想 。 当忧虑者着手应付和改变 ，
而不是仅仅陷于忧虑无助时， 情
绪状态才有可能改变。 其次， 多
和别人交流， 家人和知心朋友就
是最好的倾诉对象， 把你想说的
都说出来。 再者是好好计划安排
一下你以后将要为婚礼而准备的
事情， 列好清单， 罗列清楚每一
件事。 建议新人们不妨趁着筹备
婚嫁， 提前 “预演” 一下， 承担
各自应尽的责任 ， 一段时间后 ，
心理也就渐渐适应了， 这时两人
对今后家庭生活的信心会增长 ，
焦虑感自会下降 。 另外 ， 泡澡 、
听音乐、 运动以及适当娱乐也能
缓解焦虑情绪。 如果通过上述努
力你仍然解不开心结， 不妨与心
爱的人一起到正规的医院心理科
找心理医生或专业的婚姻咨询师
做一次婚前心理咨询。

婚前焦虑症经过自我调整后
大多是可以自行缓解的。 要深信，
唯有爱情可以让我们在婚姻中获
得执手的圆满， 也唯有婚姻可以
让我们在爱情中获得极致的美好。
相亲相爱的恋人们， 勇敢地推开
婚姻的大门吧！

湖南省疾病预防控制中心 江波

■亲子关系

带着孩子
去“修行”

克服婚前焦虑
合力推开婚姻大门

母
子
情
深

苗
青
摄(

广
东)

������经过甜蜜的恋爱， 小慧和阿强终于
定下了婚期。 尽管当初父母反对， 相恋
三年的他们依然走到了一起。 眼看着好
日子来临， 小慧有些犹豫不决， 甚至莫
名其妙的紧张、 焦虑和害怕， 连续几晚
失眠了。 就在婚礼前一天， 小慧玩起了
“躲猫猫”。


