
�������近日， 长沙市青园小学万
芙校区的新生家长课堂联手长
沙市口腔医院， 为一年级新生
带来了一堂生动活泼的口腔保
健课。 据悉， 此次口腔保健课
堂活动是长沙市口腔医院进社
区、 进乡镇、 进企业、 进学
校、 进机关“五进” 系列活动
之一， 该院正畸科主治医生何
正权是此次课堂的主讲医生，
主要分享了龋齿的预防、 换牙
时的注意事项、 牙齿外伤后怎
么办三个方面的话题。

通讯员 李蒸 摄影报道
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本报专访

������家住浏阳、 27 岁的张建凡
（化名）， 今年 4 月发现自己脖
子粗了， 刚开始以为是长胖了，
没有在意。 又过了一个月， 张
建凡左边脖子肿大更加明显 ，
但是没有疼痛感， 只有全身发
热的表现。 吃过退烧药和消炎
药， 张建凡脖子肿大的情况也
没有消退， 于是张建凡来到长
沙市中心医院耳鼻喉头颈外科
门诊就诊。 根据常规检查结果，
颈部超声提示双侧锁骨上窝多
发淋巴结肿大， 医生高度怀疑
淋巴瘤， 建议行颈部淋巴结切
除术及活检， 进一步明确诊断。
张建凡在耳鼻喉头颈外科接受
手术切除肿块， 术后肿块病理
切片结果显示结节硬化型经典
型霍奇金淋巴瘤。

9 月 15 日是世界淋巴瘤宣
传日， 长沙市中心医院血液科
主任、 副主任医师李杰平表示，
在我国， 淋巴瘤虽然不是最常
见的恶性肿瘤， 但其发病率增
长速度却十分惊人， 是近十年
增长率最快的恶性肿瘤之一 。
李杰平提醒， 淋巴瘤可发生在
身体任何部位 ， 且无疼痛感 。
若是出现淋巴结逐渐肿大， 或
是找不到原因的发烧 、 盗汗 、

消瘦、 瘙痒等症状， 需提高警
惕。

肿块不痛不痒
排除淋巴瘤作祟

“一般来说， 淋巴瘤早期
症状并不典型， 因为淋巴瘤分
为很多种， 不同分类的淋巴瘤
的症状都不完全一样。” 李杰平
解释道。 比较常见的是患者无
意间发现有肿大的淋巴结， 可
以通过触摸身体察觉。 人们可
以触摸的部位包括颈部、 耳后、
腋窝、 腹股沟等， 如果发现有
淋巴结肿大， 应细心观察其发
展状况， 即使不痛不痒， 但是
不断肿大就需要引起重视。

除了淋巴结肿大， 有一些
患者还会出现发热、 持续性低
热， 或周期性发热； 伴随消瘦、
短期内体重下降明显、 晚间盗
汗等症状； 或者出现乏力、 食
欲减退等， 一些患者还会有皮
肤瘙痒的症状 。 李杰平提醒 ，
如果出现上述症状， 一定要及
时去专科就诊， 排除淋巴瘤的
可能 。 不过也不必过分恐慌 ，
大部分淋巴结肿大是良性的 ，
先去专科筛查， 早预防才能有
效远离淋巴瘤。

预防淋巴瘤：
良好的生活方式是第一步

临床上， 经常会有淋巴瘤
患者问： “淋巴瘤有良恶性之
分吗 ？ 可以治愈吗 ？” 李杰平
介绍， 当前， 淋巴瘤在学术定
义上都是恶性的， 只是恶性程
度不一样而已， 比如说霍奇金
氏淋巴瘤、 惰性淋巴瘤患者是
可以长时间生存的， 而有一些
高度恶性的淋巴瘤， 患者从发
现到死亡可能只有短短数月 。
但是， 随着医学研究的深入开
展， 淋巴瘤的治疗已经取得了
很大的进步 ， 尤其是免疫治
疗、 靶向药物的使用和治疗方
案的不断发展， 淋巴瘤已经成
为一种可以治愈的肿瘤。 患者
如果能够积极配合 ， 规范治
疗 ， 淋巴瘤的治愈率可高达
50%以上。

李杰平提醒， 有效预防淋
巴瘤的关键在于坚持良好的生
活方式， 保持免疫系统有序正
常运转 ， 比如保持睡眠充足 、
注意饮食卫生和营养均衡、 保
持乐观的精神状态、 经常锻炼
身体等。

本报通讯员 罗群丽 秦璐

������本报讯 （通讯员 石长菊 袁玮婧） 家
住长沙市岳麓区的童童今年 5 岁， 不久前
在乡下爷爷奶奶家逗玩家里养的小竹鼠
时， 不慎被其咬伤了左手， 当时只有血
印子和竹鼠齿痕。 童童奶奶立即给予消
毒， 随后带童童到当地医院接种了破伤
风抗毒素及狂犬疫苗等。 尽管童童爷爷
每天在家给他消毒并进行简单包扎， 但
童童左手却慢慢出现红肿， 且越来越疼
痛 ， 三天后孩子伤口出现了破溃流脓 ，
童童妈妈立即带孩子到长沙市第四医院
骨二科就诊。

因耽搁时间较长， 童童伤口一直处于
密闭状态， 未及时进行清创处理， 导致孩
子伤口深部出现感染坏死。 该院骨二科
医生立即对孩子伤口进行清创处理， 将
坏死组织及分泌物都彻底清除， 予以相
关抗感染治疗。 目前童童的伤口感染已
经得到控制。

该院骨二科主任张淑云介绍， 被动物
如狗、 猫、 狼、 鼠等咬伤或抓伤后， 有时
虽然看不到有皮肤损伤， 实际上牙印就
意味着肉眼难以觉察的皮肤损伤。 在这
种情况下， 狂犬病毒就有可能顺着牙印
侵入人体。 因此， 应立即对被咬部位进
行消毒处理， 用肥皂水彻底清洗有牙印
的部位， 然后立即到医院进行正规治疗，
注射狂犬疫苗等， 切勿拖延时间。

本报讯 (通讯员 杨正强) 吃饱之后、
运动完后， 来瓶冰镇饮料， 平时也是饮
料不断， 白开水反而喝不下去， 最近， 17
岁的王羽 (化名 ) 就因为自己的这个爱
好， 喝出了糖尿病， 同时还查出了结核
病。

素来身体健康、 喜欢运动的王羽， 在
今年 5 月份一次感冒后就一直不停地咳
嗽、 咳痰。 于是， 王羽的家人赶紧将他送
到当地医院做检查 ， 经胸部 CT 检查确
诊， 王羽的肺部有一个 “空洞”， 怀疑是
肺结核。 随后， 王羽被转入湖南省胸科
医院骨、 中西医科接受治疗。 入院后， 医
护人员在为王羽监测血糖时， 发现他的
血糖值超出正常值 17 点多， 他被确诊为
肺结核合并糖尿病。

医生详细追问了王羽的生活习惯， 发
现王羽特别喜欢喝可乐、 奶茶等高糖饮
料， 并且这一习惯已经持续了 5 年多。

目前， 通过一段时间的抗结核治疗，
王羽的咳嗽﹑ 咳痰﹑ 发热等症状正在缓
解， 并在医生的指导下， 通过药物治疗﹑
饮食控制﹑ 合理运动的方式将血糖控制
在正常范围内。

湖南省胸科医院骨、 中西医科副主任
医师庞菁介绍， 经常喝可乐﹑ 奶茶这些含
糖较高的饮料， 容易让人产生对高甜度
口味的依赖 ， 极易导致糖尿病的发生 ，
由于糖尿病患者体内代谢紊乱， 免疫功
能差， 为结核菌快速生长、 大量繁殖提
供良好的营养环境， 因此， 糖尿病与结
核病素有 “姐妹病” 之称， 糖尿病患者患
结核病的几率是普通人的 4~8 倍。

当心“不痛不痒”的肿块
———专家谈淋巴瘤的防治

口腔医生为小学生
上“口腔保健”课

������本报讯 （通讯员 匡玉婷）
10 岁的星星不久前不小心卡了
鱼刺， 家长让他吞饭团后没多
久， 他的喉咙疼痛加剧， 颈部
也开始肿胀。 被紧急送到湖南
省儿童医院 ， 医生检查发现 ，
星星喉咙里的鱼刺扎到了更深
的地方， 形成了颈部脓肿， 最
后星星只能接受两次全麻手术，

才取出这根鱼刺。
湖南省儿童医院耳鼻咽喉

头颈外科副主任医师匡玉婷介
绍， 宝宝遭遇鱼刺， 通常是卡
住宝宝的双侧扁桃体、 咽后壁、
双侧会厌谷、 梨状窝处。 如果
是比较粗壮的鱼刺， 还容易戳
到食道粘膜， 疼痛难忍。 鱼刺
刚嵌入的时候可能扎得还没有

那么深， 如果这个时候强吞饭
团， 在食物的压力下鱼刺可能
越嵌越深， 甚至医师在内镜下
都无法看清楚， 增加了取鱼刺
的难度。 如果鱼刺扎进深部组
织， 就只能通过手术才能取出。
若遇到粗壮的鱼刺， 一旦穿入
腹腔， 还可能引发腹腔脏器脓
肿、 出血等严重情况。


