
������生活中， 大多数人对于
“脱臼” 不以为意， 认为像
电影里演的一样， 只要自己
“咔嚓” 一下掰回去就没事
了。 其实， 每脱位一次， 关
节就受伤一次。 以常见的肩
关节脱位而言， 不但会造成
盂唇韧带或肩袖肌腱的进一
步撕裂、 关节囊松弛、 关节
软骨磨损或剥离掉落， 甚至
会造成骨质破坏和骨折， 最
终导致肩关节骨性关节炎很
早就发生。 反复肩关节脱位
的患者无法从事重体力劳动
和大部分的体育运动， 对健
康影响是非常大的。

年轻人容易习惯性脱
臼， 研究表明： 发生初次脱
位时年龄越小， 就越容易复
发。 比如， <20 岁发生肩关
节前脱位后， 再次脱位的可
能性高达 90%， 其再脱位
的发生风险是>20 岁患者的
12.7 倍。 因此关节初次脱位
就应该引起足够的重视， 复
位后仍需进一步治疗。

董芳
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关节脱位防治专刊

������“咦， 我的下巴能动了， 能动
了， 还能说话了！” 近日， 家住湖
南省常宁市 50 多岁的刘先生拉着
常宁市中医医院南詹正骨第五代传
承人彭平医生的手， 高兴得像个孩
子， 激动而又开心地说。

吃饭掉下巴！ 听起来匪夷所
思， 但近日这事确实发生刘先生身
上。 据刘先生说， 当时中午吃饭的
时候， 他夹起一块豆腐， 张大嘴准
备塞进嘴里， 结果却发现下巴动不
了， 饭更是吃不成了， 他赶紧丢下
碗筷， 去当地医院就诊， 接诊的医
生准备手法复位， 却没成功。 随后
他找到常宁市中医医院骨伤五科副
主任医师彭平， 于是就有了开头手
法复位的一幕。

据彭平介绍 ， 我们平常说的
“掉下巴” 就是颞下颌关节脱位，
此病多发生在中、 老年人身上。 颞
下颌关节脱位是下颌骨的髁状突滑
出关节以外， 不能自行复位。 可发
生在单侧， 亦可发生在双侧。 根据
脱位的方向可分为前方脱位、 后方
脱位、 内侧脱位与外侧脱位。 在临
床上急性下颌关节前脱位、 复发性
下颌关节脱位和陈旧性下颌关节前
脱位比较常见。

“掉下巴”的原因

颞下颌关节连接着颅骨和下颌
骨， 是头面部位唯一可以活动的关
节。 张闭嘴的时候， 将食指放置耳
屏前方就可以感受到颞下颌关节在
运动。 下颌骨上有个髁突， 颅骨有

个关节窝。 髁突能在关节窝内朝各
个方向运动。 关节窝外面覆盖的肌
肉、 韧带和髁突， 把髁突运动的范
围限制在关节窝内。 因此， 一般情
况下， 下巴是可以上下左右进行自
由但距离有限的运动。 若出现一些
情况就会发生 “掉下巴”。

一是老年人、 体弱多病或有系
统性、 消耗性疾病患者容易发生。
关节造影时可见关节囊松弛、 关节
盘附着撕脱， 关节结节变平。

二是一些 “不当” 或 “过度” 行
为所致。 如突然张口过大， 如大笑、
放声歌唱、 打呵欠、 咀嚼硬食或恶心
呕吐时， 容易导致颞下颌关节脱位。

三是医源性因素。 如进行口腔
治疗， 拔牙、 牙齿制备、 做嵌体、
全口种植时间太长 （超过 30 分钟），
或者作口咽部手术或检查时等。

四是外力因素。 打架斗殴、 车
祸等意外和打篮球、 踢足球等对抗
性激烈的项目， 开口状态下， 下颌
受到外力的作用会脱位。

彭平提醒大家， 若急性下颌关
节前脱位治疗不当， 会出现反复性
或习惯性脱位， 未能及时正确的治
疗， 时间超过两周， 患者长期处于
颞下颌关节脱位状态 ， 脱位的髁
突、 关节窝内及关节盘周围纤维结
缔组织增生而形成陈旧性脱位， 这
时候关节复位更加困难， 一般都需
要手术来解决。

“掉下巴”家庭自我复位

彭平介绍， 下巴掉下来了一般

病人都很紧张， 其实， 掌握基本方
法， 自己可以借助别人把 “掉” 下
来的下巴复位上去。

做准备： 首先复位人可以将日
常所用的方板凳放倒， 接着让病人
靠墙坐着， 头要紧贴墙壁。 这样，
下巴就会在复位者的肘关节下方，
比较好用力。

复位姿势： 复位人要将两只手
的拇指用手绢包裹上， 然后伸进患
者的嘴里， 分别放在两边后牙的咬
合面上， 其他手指放在嘴巴外部下
颌骨的下端。

开始复位： 在开始复位前要转
移病人的注意力， 接着用力向下压
下颌， 同时， 把颏部向上面端。 这
样， 下颌骨的髁突就会呈现弧线状
转到结节的下面， 轻轻往后一推，
髁突就很容易进入到原来的节腔里
面。 复位结束后， 复位者要马上把
手拿出来， 避免被病人咬伤。

重在保护颞下颌关节

对于中、 老年人来说， 平时要
注意保护颞下颌关节， 以有效预防
掉下巴。

一是避免对关节产生过大压力；
二是曾有反复下颌骨脱位的病史的
人， 注意别张大嘴， 如大嘴时， 可以
让手轻轻托住下巴； 三是及时解决口
腔问题， 牙齿咬一定要处于健康和正
常的状态， 应及时修复口腔内的缺失
牙、 矫正排列不齐的牙等等， 不要使
用一边牙齿来食用东西等。

常宁市中医医院骨伤五科 滕湘

������关节脱位的定义是在运动时，
关节面之间的活动超过了正常范
围， 不能自行回复时， 即造成了关
节脱位。

各种暴力常可引起关节脱位。
而习惯性关节脱位是指并无暴力，
而是日常生活中的一些动作也可造
成。 最多见的是肩关节的习惯性脱
位。 这种脱位多见于 20～40 岁的青
壮年， 他们活动量大 ， 外伤机会
多。 这类病人往往在公共汽车上向
上扶住把手时， 甚至穿衣伸袖、 展
臂擦背、 举臂挂衣等日常生活的动
作， 都可引起脱位。

习惯性肩关节脱位可由先天性
肩关节发育不良或关节本身或周围
结构薄弱所引起， 常常是对称的。
还有损伤性脱位时， 治疗处理不当
所致。 肩关节脱位后， 未及时送医
院复位， 或有的肩关节脱位合并有
关节其它部位的损伤撕裂， 因治疗
不当导致畸形愈合或不愈合， 增加
了肩关节的不稳定性。 更多见的是
许多病人和医生认为复位后便万事
大吉， 无适当的外固定， 回去后照
样从事各种肩关节的活动而可引起
再脱位。 肩关节脱位时， 关节囊已
破， 虽说已复位， 但关节囊及周围
损伤的软组织愈合尚需约 3 周时
间。 因此关节复位后， 必须将肩关
节固定 3 周。 方法是用三角巾或绷
带将肘关节屈曲 90 度， 把前臂悬
挂固定， 同时鼓励手腕和手指活
动， 严禁上臂外旋。 3 周后才能去
掉固定， 自主锻炼。 一般在复位后
2～3 个月 ， 肩关节可恢复正常机
能。 伤后一个月可开始做不举高患
肢的轻工作， 2～3 个月后才能恢复
原来工作。 否则肩关节很容易再脱
位， 造成习惯性肩关节脱位。

北京协和医院骨科
主任医师 邱贵兴

������在生活中， 我们经常会看到一
家三口这样一个温馨的画面： 父母
一人提着孩子的胳膊， 孩子腾在半
空中开心地笑。 但大家知道吗？ 这
个动作其实很危险， 一不小心， 可
能就把孩子的手整脱臼了！

胳膊脱臼， 在 2~4 岁这个年龄
阶段比较常见， 主要是因为这个时
期的孩子关节韧带比较松弛， 关节
囊较柔韧、 薄弱。 急躁鲁莽地拉拽
孩子 ， 很可能会引起肘关节脱臼 。
以下这些动作很常见， 都是不适合
的， 比如：

1. 如孩子突然跌倒， 家长本能
地拽住手往上提；

2. 孩子赖床时， 用手猛拉孩子
的一只胳膊；

3. 拉着孩子快跑， 或是跟孩子
拔河试试力气， 也可能让他脱臼；

4. 在给孩子穿脱上衣时， 妈妈
用力拽其胳膊；

5. 牵孩子的手走路或上下台阶
时， 像提东西那样提起小儿的手臂；

6. 为了逗孩子开心玩 “拔萝
卜”、 “拉大锯” 等游戏用力过猛；

7. 孩子滑倒或从床上跌下来；
8. 外出散步时， 突然有辆车从

拐角开出来， 惊慌的妈妈会猛拉孩
子的胳膊。

在此提醒家长， 包括父母、 保
姆阿姨、 亲戚朋友等， 应避免错误
的牵拉方式。 具体来说注意： 1. 不
要让孩子的手臂过于伸直， 应为其
提供足够的意外缓冲保护。 2. 身子
侧向孩子， 让他的手自然地握搭在
你的手心中。 3. 提拉孩子不要手过
于用力， 牵扯前行速度也不要太快。
4. 请弯下腰来， 弱小的宝宝需要你
更贴近地保护他。

范宇

������一、 选择恰当的运动方式， 如
游泳、 骑自行车等。 适当锻炼对保
持和改善关节活动、 增强受累关节
肌力有利。

二、 控制体重， 改变不良生活
和工作习惯。 关节 “寿命” 有限，
不宜过度使用、 过度劳累， 要避免
长时间跑、 跳、 蹲， 同时避免或减
少爬楼梯、 爬山、 长距离行走等。

三 、 关节有病要及时治疗 ，
切忌自行处理。 有的人关节出现问
题， 就想通过运动消除， 殊不知这
反而会加重关节软骨损伤。

四、 注意关节保暖， 受凉也
是骨关节炎等疾病的诱因之一。

张继东

笑掉下巴、“吃”掉下巴，都是真的

生活中要注重保护颞下颌关节
关节脱位后不固定
易形成习惯性脱位

保护关节四要点

习惯性脱臼危害大 孩子手臂易脱臼
父母少做这些危险动作
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