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������本报讯 （王国菁） 为增强全社
会的失能预防意识， 推动失能预防
关口前移 ， 提高失能预防知识水
平， 降低老年人失能发生率， 提高
老年人的健康水平， 近日， 国家卫
健委印发 《老年失能预防核心信
息》 （以下简称 “通知”）， 发布了
16 条老年失能预防核心信息。

通知指出， 失能是老年人体力
与脑力的下降和外在环境综合作用
的结果。 引起老年人失能的危险因
素包括衰弱、 肌少症、 营养不良、
视力下降、 听力下降、 失智等老年
综合征和急慢性疾病。 不适合老年
人的环境和照护等也会引起和加重
老年人失能。 积极预防失能， 对提
升老年人的生活质量， 减轻家庭和
社会的照护负担具有重要意义。

这 16 条老年失能预防核心信
息包括： 一是要提高老年人健康素
养， 正确认识衰老， 树立积极的老
龄观， 通过科学、 权威的渠道获取
健康知识和技能， 慎重选用保健品
和家用医疗器械； 二是要改善营养
状况， 合理膳食、 均衡营养， 定期

参加营养状况筛查与评估， 接受专
业营养指导， 营养不良的老年人应
当遵医嘱使用营养补充剂； 三是改
善骨骼肌肉功能， 鼓励户外活动，
进行适当的体育锻炼 ， 增强平衡
力、 耐力、 灵活性和肌肉强度； 四
是进行预防接种， 建议老年人定期
注射肺炎球菌疫苗和带状疱疹疫
苗， 流感流行季前在医生的指导下
接种流感疫苗； 五是预防跌倒， 增
强防跌意识， 学习防跌常识， 参加
跌倒风险评估 ， 积极干预风险因
素； 六是关注心理健康， 保持良好
心态， 学会自我调适， 识别焦虑、
抑郁等不良情绪和痴呆早期表现，
积极寻求帮助 。 七是维护社会功
能， 多参加社交活动， 丰富老年生
活， 避免社会隔离； 八是管理老年
常见疾病及老年综合征 ， 定期体
检， 管理血压、 血糖和血脂等， 早
期发现和干预心脑血管病、 骨关节
病、 慢阻肺等老年常见疾病和老年
综合征； 九是科学合理用药， 遵医
嘱用药， 了解适应证、 禁忌证， 关
注多重用药， 用药期间出现不良反

应及时就诊； 十是避免绝对静养，
提倡老年人坚持进行力所能及的体
力活动， 避免长期卧床、 受伤和术
后的绝对静养造成的 “废用综合
征”； 十一是重视功能康复， 重视
康复治疗与训练， 合理配置和使用
辅具， 使之起到改善和代偿功能的
作用； 十二是早期识别失能高危人
群， 高龄、 新近出院或功能下降的
老年人应当接受老年综合评估服
务， 有明显认知功能和运动功能减
退的老年人要尽早就诊； 十三是尊
重老年人的养老意愿， 尽量居住在
熟悉的环境里， 根据自己的意愿选
择居住场所和照护人员； 十四是重
视生活环境安全， 对社区、 家庭进
行适老化改造。 注意水、 电、 气等
设施的安全 ， 安装和维护报警装
置； 十五是提高照护能力， 向照护
人员提供专业照护培训和支持服
务， 对照护人员进行心理关怀和干
预； 十六是营造老年友好氛围， 关
注老年人健康， 传承尊老爱老敬老
的传统美德， 建设老年友好的社会
环境。

�������南丁格尔奖是国际护理界的最高荣誉奖。 2019年， 经红十字会国际委员会批准， 我国福建省立医院主任
护师李红 （左二） 荣获第 47 届南丁格尔奖。 9 月 2 日下午， 国家卫生健康委主任马晓伟 （右二）、 副主任王
贺胜(左一)和中国红十字会副会长王海京(右一)接见李红并座谈。 国家卫生健康委员会 供稿

�� 本报讯 （通讯员熊姿） 9 月伊
始， 各大高校、 中小学均已陆续
开学 ， 长沙市疾控中心专家提
醒， 学生是一个特殊的群体， 正
处于身心发育阶段 ， 学习压力
大， 加上体育锻炼不足， 免疫力
下降后， 使得结核杆菌有了更多
的可乘之机。 由于学习、 生活的
环境比较集中， 一旦出现学生肺
结核病例， 如不及时处理， 将极
易发生结核病聚集性疫情。

防范学校结核病， 应把好以
下五关：

把好入学体检关。 各类新生
在开学前需完成入学体检中结核
病检查项目， 以便及时发现肺结
核病例， 避免传染性肺结核患者
进入校园学习、 生活引起疾病的
传播。

把好晨检及缺课查因关。 学
校要做好因病缺课登记和病因追
踪、 中小学晨午检工作。 一旦发
现学生出现肺结核可疑症状， 应
告知家长并督促其及时到结核病
定点医院就诊。

把好开窗通风关。 加强教室、
宿舍、 图书馆等人群聚集场所的
通风换气， 特别是课间的通风，
通风时长不少于 70 分钟/天。

把好患者隔离及复学关。 做
好学生患者的休复学管理工作和
疑似肺结核患者的隔离。 依据学
校所在地的结核病定点医疗机构
开具的休、 复学证明对患病学生
严格进行休、 复学管理。 在疾控
机构的指导下学校要做好疑似病
例的隔离工作。

把好健康教育关。 学校还可
通过多种形式， 组织全校师生及
学生家长学习结核病防治知识，
提高防病意识， 督促有肺结核可
疑症状的同学及时就诊， 做到早
诊断、 早治疗， 有效控制肺结核
的传播。

专家特别提醒， 肺结核的预
防重在增强人体抵抗力， 即保证
充足的睡眠、 合理的饮食， 保持
乐观的情绪， 适当增加锻炼， 养
成良好的卫生习惯。 要合理安排
生活和学习， 劳逸结合， 防止过
度疲劳、 熬夜， 同时尽量避免去
网吧、 KTV 等通风不佳的公共
场所。
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