
������细菌性阴道病是育龄妇女常
见的阴道细菌感染性疾病， 尤其
是在妊娠期， 细菌性阴道病呈高
发。 这是因为女性妊娠期体内雌
激素水平升高， 使得阴道内分泌
物增多， 糖原大量积聚， 阴道内
环境异常改变， 使乳酸杆菌数量
明显减少 ， 而致病菌大量繁殖 ，
从而造成白带增多、 瘙痒等症状，
令孕妇感觉十分痛苦。

由于阴道内治病菌可逆袭入
宫内， 因而可能会产生宫内感染、
产褥感染、 胎膜早破、 早产、 低
体重儿及新生儿黄疸等一系列不
良妊娠结局。 因此， 一旦女性在
妊娠期罹患细菌性阴道病， 务必
要从改善阴道内环境和抗厌氧菌
来开展有效治疗。

改善阴道内环境用药， 主要
是依据阴道内乳酸杆菌减少这一
状况出发， 给予局部乳酸杆菌制
剂进行补充， 以恢复阴道内微生
态平衡， 提高阴道自净能力。 一
般是用乳酸杆菌活菌胶囊行阴道
内置放 ， 每次 1 粒 ， 每晚 1 次 ，
连用 7 天。

抗厌氧菌一般用甲硝唑口服。
甲硝唑可有效抑制厌氧菌及人型
支原体繁殖， 减轻阴道内的炎症。
甲硝唑片每次 0.5 克、 每晚 1 次行
阴道内置放， 连用 7 天。 阴道内
置放甲硝唑可避免全身用药对胎
儿产生的不利影响， 提高用药安
全性。

宝鸡职业技术学院医学院
副主任医师 韩咏霞
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������女性从具备排卵能力到绝经
期 ， 一共能排出约 400 多个卵细
胞。 多数人认为卵巢功能会随着自
身实际年龄的增加而逐渐减退， 实
际上却并非如此， 临床上有年纪轻
轻就被诊断为卵巢功能早衰而不孕
的例子； 也有年龄较大， 但卵巢功
能很好而怀孕的案例。 究其原因就
在于女性卵巢生殖功能与体内各类
生殖激素的正常表达间的关联。

随着近现代医学的发展， 为保
障女性生殖健康， 临床上有很多评
价卵巢生殖功能的项目， 比如雌孕
激素检测、 卵巢 B 超、 卵巢功能
评分等。 这些项目大多受月经周期
限制， 对抽血检测时间更是有严格
要求， 且不能对卵巢早衰起到预警
的作用。 而 AMH 作为一种与女性
生殖功能密切相关的激素， 在卵巢
功能的评价上， 有效弥补了传统检
测手段的不足。

AMH 全称抗缪勒管激素， 于
上世纪四十年代被发现， 较之于

雌、 孕激素， AMH 可谓是新的年
轻一代。 AMH 是由卵巢窦前卵泡
和小窦卵泡的颗粒细胞所分泌的一
种糖蛋白， 不仅不受下丘脑的控
制， 而且还不受促性腺激素影响，
在月经周期中变化不大， 可在任何
时间采血进行检测。

不 受 下 丘 脑 分 泌 轴 控 制 的
AMH， 其水平仅随着卵泡颗粒细胞
的变化而变化。 基于 AMH 分泌的
特殊性， 预示着其在临床评估女性
卵泡数量的绝佳地位。 当卵泡颗粒
细胞丰富， 卵巢功能较佳， AMH 的
水平会在较高水平。 反之， 当卵泡
颗粒细胞逐渐减少， 卵巢功能逐渐
退化， AMH 的水平也会逐渐降低。
通过对血清中的 AMH 浓度进行检
测， 可明确得知卵泡颗粒细胞功能
状态和卵泡数量。 因此， 对于每一
位育龄期女性或正在备孕期的女性
来说， 及早了解自身体内 AMH 的
水平至关重要。 AMH 能在早期帮助
评估女性最佳生育年龄和怀孕成功
几率， 当 AMH 水平较低时， 应及
早就医， 采取适当干预措施。

AMH 还有早期诊断卵巢早衰
和预测绝经可能发生年龄的功能。
当育龄期女性血清 AMH 水平明显

低于正常同龄女性时， 应高度预警
卵巢可能发生早衰， 卵泡颗粒细胞
数量在逐渐减少， 需及时就医。 同
理， 由于血清 AMH 水平在绝经前
会逐渐降低， 故可通过连续检测血
清中 AMH 的水平即可预测绝经年
龄。 AMH 检测也可用于辅助生殖
技术， 临床医生可根据 AMH 数值
判断促排卵药物的用量， 及时做出
调整。

AMH 除了在女性卵巢生殖功
能评估中占据 “C 位”， 在很多疾
病的诊断上也具有举足轻重的作
用。 比如卵巢颗粒细胞瘤， AMH
由卵泡颗粒细胞表达， 当其表达水
平远超正常参考值水平时， 可高度
预警就诊患者患有卵巢颗粒细胞
瘤。

AMH 作为卵巢储备功能评估
的最佳指标， 值得每一位女性重
视。 在繁忙的工作和快乐的生活之
余， 可在医生指导下充分利用好这
架 “预警机”， 以提前知晓自身的
卵巢功能健康状况， 及时做出相应
干预， 提高生命、 生活质量和避免
延误病情。

长沙市中心医院检验科
副主任技师 严湘红

������李女士怀孕七个多月， 最近突
然发现视力不如从前了， 看近物时
眼前总是雾蒙蒙看不清楚， 还出现
重影。 到医院检查， 医生发现李女
士血糖高， 高血糖导致了李女士视
网膜病变而引起了视力下降。

怀孕后， 随着女性体内激素的
改变， 部分孕妈可出现角膜组织的
轻度水肿， 角膜的厚度也随着妊娠
进展而增加， 导致视力略微下降，
看东西时可出现重影、 模糊不清等
情况。 但这种情况是暂时的， 多数
在产后随着激素水平降低后都可慢
慢恢复正常， 这种情况属生理性。

一般来说， 怀孕前有近视问题
的孕妈， 怀孕时在激素的影响下视
力会有轻微的改变。 但是， 如果视
力变化太大， 甚至孕前视力好的孕
妈出现了视力变差， 看东西看不清
楚， 则需提高警惕， 这很有可能提
示孕妈血糖过高或合并其他眼病。
当机体血糖过高时， 可能引起眼睛
麻痹、 白内障、 糖尿病性近视眼、
糖尿病视网膜病变等， 其中糖尿病
视网膜病变还可致盲。 所以当女性
发现在孕期视力变化太大时， 不能
掉以轻心， 应及时到医院做血糖、
眼底等相关检查。

广东省妇幼保健院眼科
主任医师 黄学林

������黄女士今年 33 岁， 结婚多年
一直难以怀孕 ,去年年底通过试管
婴儿成功怀上了宝宝。 今年 6 月，
黄女士在孕 28 周时出现左眼失明，
被确诊为垂体瘤所致， 于是入院治
疗。 据了解， 黄女士在一年前就发
现有视力下降的迹象， 但当时急于
做试管婴儿， 就未重视。 怀孕后黄
女士一心待产， 视力下降的情况在
近四个月加重。

经检查， 黄女士的垂体瘤直径
约 5 厘米， 而且生长在颅内鞍区，
不但影响神经内分泌中枢， 旁边还
有动脉血管， 手术难度非常大。 医
生团队提出一个既可保护胎儿也可
保视力的手术方案： 避免一次性切
除带来的风险， 只切割一部分垂体
瘤， 先解决压迫视神经难题 。 术
后， 黄女士视力明显改善， 一周后
复查， 宝宝孕育也一切正常。

在以往的备孕体检中， 女性对
于子宫、 盆腔、 全身血液检查关注
较多， 往往缺少了对脑部的检查。
实际在临床中， 每年都会接触到像
黄女士这样在孕期发现有脑膜瘤、
垂体瘤的孕妇， 这些孕妇做手术风
险大， 如术中出血或感染， 使用的
药物易对胎儿造成影响。 如果在怀
孕前通过头颅磁共振检查提前发现
病情， 患者就可以避免把自己和宝
宝置于危险的被动局面中。

暨南大学附属第一医院神经外科
副主任医师 赖睿佳

������乳腺癌是女性最常见的恶性
肿瘤之一， 占全身各种恶性肿瘤
的 7%~10%。 临床研究表明， 情
绪及压力是导致乳腺癌的发病原
因之一， 因为女性的性腺轴是垂
体-下丘脑-卵巢轴， 焦虑、 紧
张等不良情绪会影响激素的规律
分泌， 导致乳房疾病的发生。 除
此之外， 还有哪些诱因呢？

遗传因素 一些乳腺癌的发
病是因携带了遗传基因所致。 有
数据表明， 遗传的乳腺癌实际上
占了乳腺癌的 5%~10%。

内分泌紊乱 内分泌紊乱主
要是雌激素过多导致的乳腺癌。 研
究证实， 摄入外源性雌激素， 一定
程度上会增加乳腺癌发病风险。 雌
激素过多一般是特意服用或在不知
情的情况下摄入。 不知情摄入的雌
激素， 如食物、 化妆品等。

高脂饮食 红肉摄入过多也
是乳腺癌的诱发因素之一， 高脂
肪、 高蛋白的食物也可引起雌激
素水平的升高， 雌激素对乳腺上
皮的刺激， 增加患乳腺癌的危险。

肥胖 肥胖的女性患乳腺癌
的几率更高， 肥胖的人患其他癌
症的几率也高。 超重的女性体内
的雌激素水平会上升， 脂肪、 肌
肉组织都可通过反应过程产生少
量雌激素， 从而诱发乳腺癌。

其他因素 其他如居住环境
恶劣、 家庭关系不和谐等， 也是
诱发乳腺的因素。

湖南省常宁市中医院 白洁
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