
������婴幼儿湿疹是一种慢性、 反复
发作的炎症性皮肤病， 是困扰新手
妈妈的一大常见问题。 对于患有湿
疹的宝宝来说， 精心的护理非常重
要。 一般来说， 只要护理得当， 湿
疹发作就会明显减少， 即使发作，
症状也不会很严重。

1.�适当清洁和充分保湿 很多
妈妈觉得湿疹宝宝的皮肤不干净而
频繁给宝宝洗澡， 想要做到彻底清
洗， 其实这样反而更容易损伤宝宝
本来已经很脆弱的皮肤屏障， 加重
湿疹。 因此， 对于湿疹宝宝来说，
妈妈们要做的是 “适当洗澡”， 而
不要过度清洁， 最好是清水洗， 少
用沐浴露。 除了 “适当洗澡” 外，
保湿工作尤其重要， 不仅在洗澡后
应全身涂抹足量保湿霜， 平时也要
频繁涂， 让宝宝的皮肤时刻处于保
湿状态， 做到 “充分保湿”。

2.�适宜的湿度和温度 过于干燥
的环境会加快皮肤水分流失， 导致
湿疹加重， 因此， 适宜的湿度才利
于皮肤湿疹好转， 环境湿度以 50%~
60%为宜。 同时， 如果环境温度太
高， 宝宝皮肤过热和出汗增加都会
加重湿疹， 因此， 湿疹宝宝的房间
温度不宜太高， 以 20℃~22℃为宜。

3.�注意衣着和居室环境 衣着
方面， 湿疹宝宝最好选择纯棉、 宽
松、 透气、 装饰物少的衣物， 以避
免刺激皮肤而加重湿疹， 最好避免
羊毛、 化纤织物。 居室环境建议凉
爽、 通风、 干净， 避接触二手烟、
尘、 毛屑等， 外出也要避免过度日
晒， 以防湿疹加重。
湖南省儿童医院皮肤科护师 吴芳
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缓解焦虑情绪
对于患有抽动症孩子来

说， 开学就意味着要面对更多
不熟悉的人 、 更多的学习压
力， 这无形中会给孩子心理上
造成压力。 面对这种情况， 家
长要做的就是帮助孩子克服焦
虑情绪， 让孩子更从容地应对
开学生活， 下面几个方法可以
有效舒缓其焦虑情绪。

1.�聊聊学校 引导孩子回
忆学校发生的趣事或是值得期
待的事， 激发孩子想回学校的
欲望， 比如可以和孩子聊聊上
学期取得的成绩 （不一定是学
习成绩， 也可以是孩子在某项
比赛中获得的荣誉）， 以增加
孩子的自信心； 或者讨论一下
本学期将会举行的某项感兴趣
的课外活动， 以增加孩子对开
学的期待； 也可以和孩子聊聊
他喜欢的同学或老师等等。

2.�见见同学 可以鼓励孩
子约自己要好的同学来家里
玩， 互相聊聊彼此在暑假的有
趣经历， 或一起预习一下将要
学习的课程。

3.�准备一份小礼物 家长
还可以给孩子准备一份感兴趣
的小礼物， 可以是家长选的，
也可以是孩子自己指定的， 让
孩子对开学充满期待， 而忘掉
那些担忧的事情。

注意饮食作息
开学后， 家长一定要严格

控制孩子的饮食和作息， 如三
餐注意荤素搭配， 不要只吃肉
或只吃素。 长期只吃肉不仅会
引起肥胖， 还容易导致便秘，
降低食欲， 而这一系列症状引
发的心理和身体上的不适又会
进一步加重孩子的抽动症状；
而只吃素和作息不规律都会使
身体抵抗力下降， 增加患病的
几率。 此外， 家长还应尽量少
让孩子吃牛肉、 巧克力等易引
起神经兴奋的食物， 以免加重
症状。

积极医疗干预
除了上面提到的家庭干预

方法外， 其实最重要的还要积
极配合医生进行专业的医疗干
预， 只有这样， 才能够从根本
上改善症状， 下面两个小游戏
可以提高孩子的专注力， 家长
不妨学学。

1.�听觉辨别力训练 先让
孩子闭上眼睛， 然后家长通过
敲打不同的东西， 如凳子、 水
杯、 塑料袋等， 让孩子通过声
音判断分别敲的是什么东西，
并说出声音是从什么方向传来
的。 这个训练可以培养孩子良
好的倾听习惯， 让孩子在上课
时更加专注。

2.听觉记忆力训练 找一
本孩子喜欢的故事书， 家长读
一句， 让孩子不看书跟着复述
一句， 然后一点点增加句子的
长度 ， 评估孩子重复的正确
率。 该游戏可以有效改善孩子
对课上知识点记不住、 记不牢
的问题， 还可以锻炼孩子提炼
总结知识点的能力。
成都西南儿童医院发育行为科

主任医师 刘慧侦

������王女士的宝宝刚满 7 个月， 看
到自己的宝宝还坐不稳就非常着急，
于是带着宝宝来就诊： “医生， 我
儿子 5 个月才会翻身， 现在 7 个月
了还坐不稳， 是不是有问题啊， 不
是说‘七坐、 八爬、 周会走吗？’”
其实， 这样的妈妈在日常生活中很
常见， 属于“过于敏感” 型。 孩子
的神经发育是否正常， 可以大致参
考上述标准， 但不是绝对的， 当然，
家长也不能过于大意， 如果宝宝出
现以下症状， 建议及时就诊。

2个月 对响亮的声音没有反应，
眼睛不会随着东西移动， 不对人微
笑， 不会吃手， 俯卧时不能抬头。

4 个月 不会看着移动的东西 ，
不对人微笑， 不能竖稳头 ， 不会发
出声音 ， 不 会 把 东 西 带 到 嘴 里 ，
当脚踩在坚硬物体表面时 ， 不会
用腿往下蹬 ， 双眼向四面八方看
都有困难。

6 个月 不会主动抓东西， 对照
顾者没有兴趣， 对周围的声音没有
反应， 很难把东西送到嘴里， 不会
发出元音 (“啊” “呃” “哦”)， 不
会翻身 ， 不会笑 ， 看起来很僵硬 ，
肌肉很紧， 或者看上去很松软， 像
个破布娃娃。

9 个月 扶站不能支撑体重， 不
会无意识地叫 “妈妈 ”、 “爸爸 ”，
对他人喊自己的名字时没有回应 ，
不认识熟悉的人， 不会看你指的地
方， 不会把玩具从一只手转移到另
一只手。

1 岁 当有支撑时不能站立， 不
会叫 “妈妈” 或 “爸爸”， 不会学手
势 （如挥手或摇头）， 不会指向任何
东西。

湖南省儿童医院康复二科 段雅琴

������高热惊厥又称为抽风， 发病
急且病情凶险， 是儿科门急诊最
常见， 也是家长最容易惊慌失措
的急症。 高热惊厥多发生于 6 个
月～3 岁的小儿， 尤以 1~2 岁小儿
多见， 典型症状是 “先发热后惊
厥 ”， 惊厥一般出现在发热后 12
小时内， 患儿可伴有意识丧失或
大小便失禁。 那么， 家长该如何
预防小儿高热惊厥呢？

首先， 家长在平日里一定要
督促孩子加强体育锻炼， 增强机
体免疫力； 气候变化时及时给孩

子增减衣服， 预防上呼吸道感染，
这也是最重要的一点。

其次 ， 家中要常备退热药 、
体温计等。 如果孩子发热， 要及
时 测 量 体 温 ， 一 旦 体 温 超 过
38.5℃， 可以口服退热药物， 以防
高热引起抽风 。 过去认为热性惊
厥主要是因为发热 ， 所以很多
家长对发热很恐慌 ， 只要孩子
一发热 ， 就会立刻使用退热药 ，
但现代循证医学显示 ， 孩子惊
厥发作更多的是受遗传因素的
影响 ， 而非发热 。 因此 ， 宝宝

发热时不要急于使用退热药， 如
果体温超过 38.5℃时， 可以适当用
一些， 但最短 4 个小时一次， 一天
之内不能超过 4 次。

最后， 要适当补充淡盐水。 对
既往有高热惊厥史的患儿， 若出
现发热 (体温≥37.8℃) 并伴有口
渴时， 应适当增加饮水量， 可喝
两杯淡盐冷开水 ， 每次 100～200
毫升， 间隔 1～3 小时， 以预防高
热惊厥复发及惊厥性脑损伤。

湖南省儿童医院
儿科医学研究所 赵溜

宝宝出现以下现象
建议及时就诊又到

三招预防抽动症
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�������随着开学季的到来， 许多孩子还
不能很快从安逸懒散的假期生活节奏
中调节回来， 在面对即将到来的快节
奏、 高强度的学习生活时， 难免会产
生心理压力和紧张情绪， 再加上部分
孩子假期饮食作息不规律， 长时间接
触电子产品， 这一系列因素都可诱发
和加重抽动症。 因此， 家长应尽量弱
化这些干扰因素， 避免诱发抽动症，
具体来说可以试试以下方法。

高 热 惊 厥 家长学会科学处理


