
理气解郁 推荐三款茶饮

������ “腰背委中求”， 是每一位中
医师都知道的一句话。 说的是在治
疗腰背疼痛中 ， 委中穴的重要作
用。 其实在临床诊疗中， 除了委中
穴外， 还有一个常用的穴位可很好
地缓解腰背、 下肢疼痛不适， 这就
是合阳穴。 合阳穴， 是足太阳膀胱
经的常用腧穴之一 ， 位于小腿后
面、 委中穴与承山穴的连线上， 委
中穴直下两寸。 在给患者按揉合阳
穴时， 有时患者整个小腿像过电一
样不自主地抽动一下， 麻的感觉瞬
间放散到足心， 我们经常戏称这种
感觉叫 “足心开花”， 患者瞬间感
到腰部轻松。

取穴方法 先找到膝盖背侧的
腘窝， 也就是平时俗称为 “腿弯儿”
的地方， 在其横纹的中点处取委中，
然后在委中直下 2~3 指处即是穴。

按摩方法 将拇指立起， 与小
腿纵线平行， 用力点下， 注意要极
度用力 ， 使局部出现明显的酸胀
感， 努力上下探查， 直到小腿出现
麻感为佳。 点穴的同时， 可以让患
者做轻微的晃腰动作 ， 使局部放
松， 迅速缓解腰腿痛。

点合阳治腰腿痛 ， 采用的是
“左病右取， 右病左取” 的交叉取
穴法， 哪边腰痛， 就点对侧合阳，
如双侧都痛， 则两边都点。

北京中医药大学东方医院
推拿理疗科主任 付国兵
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������消化性溃疡又称溃疡病、
胃十二指肠溃疡， 其中还包括
手术后的残胃溃疡。 现代医学
研究表明， 胃液的消化作用是
溃疡形成的基本条件， 胃黏膜
屏障和黏液屏障损害以及幽门
螺旋杆菌 （HP） 感染是发病的
重要因素。 在临床上， 十二指
肠溃疡相较胃溃疡多见， 前者
可见于任何年龄， 但以青壮年
居多， 男性多于女性， 其典型
症状为上腹部节律性、 季节性
和周期性疼痛， 并伴有泛酸、
嗳气 、 烧心 、 恶心 、 呕吐等
症， 并发症有出血、 穿孔、 幽
门梗阻、 癌变。

消化性溃疡属 “胃疡” 范
畴， 其发病多因饮食不节、 情
志郁怒、 药物刺激、 外邪侵袭
等 ， 导致脾胃虚弱 、 运化失
常、 胃膜受损而成。 病性本虚
标实 ， 脾胃虚弱为其本 ， 气
滞、 郁热、 瘀阻为其标， 病位
在脾、 胃、 肝。 中医辨证治疗
将消化性溃疡分为以下五型，
现分述如下：

肝胃不和型 症见胃脘及
两胁胀痛， 情志不遂则加重，
胸闷嗳气 ， 纳少泛酸 ， 舌淡

红 ， 苔薄白 ， 脉弦
细。 治宜舒肝和胃 、
理气止痛。 方用柴胡
疏肝散加减。 药用柴
胡、 陈皮、 枳壳、 白
芍 、 炙甘草、 川芎 、
香附等。

肝胃郁热型 症
见胃脘及两胁胀痛、
灼热， 食后疼痛不减或加重，
泛酸嘈杂， 烦躁易怒， 口干口
苦， 大便干结， 小便短赤， 舌
红， 苔黄， 脉弦数。 治宜清肝
泄热、 理气和胃。 方用四逆散
合左金丸加味。 药用柴胡、 枳
实、 白芍、 甘草、 黄连、 吴茱
萸、 公英、 山栀、 郁金等。

胃阴亏虚型 症见胃脘隐
痛灼热 ， 空腹尤甚 ， 口干纳
呆， 手足心热， 大便干结， 舌
红少津或有裂纹， 少苔或花剥
苔， 脉细数。 治宜滋阴养胃。
方用沙参麦冬饮合百合汤化
裁。 药用沙参、 麦冬、 玉竹、
花粉、 扁豆、 炙甘草、 桑叶、
百合、 生地等。

脾胃虚寒型 症见胃脘隐
痛， 喜温喜按， 饮食生冷后加
重， 泛吐清水， 疲乏无力， 舌

淡， 苔白腻， 脉细弱或迟缓。
治宜补中益气、 温胃散寒。 方
用黄芪建中汤和理中汤加味。
药用炙黄芪、 党参、 茯苓、 白
术 、 干姜 、 桂枝 、 白芍 、 生
姜、 大枣、 饴糖、 炙甘草等。

胃络瘀阻型 症见胃脘刺
痛拒按， 食后痛甚， 黑便， 舌
质紫暗或有瘀斑， 舌苔白脉细
涩。 治宜化瘀止痛。 方用丹参
饮合失笑散加味。 药用丹参 、
檀香、 砂仁、 炒蒲黄、 炙五灵
脂等。

此外， 在中医辨证施治的
基础上 ， 还可加白及 、 乌贼
骨、 浙贝母、 丹参、 炒蒲黄、
三七等敛疮生肌 、 制酸止痛、
活血理气类的药物作为辨病施
治， 往往能提高疗效。

刘芬

������当人们遇到家庭纠纷， 或升学、 就业、 婚
姻等方面的问题时， 往往会感到情绪低落， 心
情忧郁。 这种忧郁情绪是一种亚健康的表现，
如不及时纠正， 久而会形成气郁质， 导致抑郁
症这一精神疾病或其他心身疾病。 中医学认
为， 气郁质与肝气郁结、 疏泄功能失职有关，
除进行心理调节外， 采用疏肝理气解郁的中药
茶饮， 有事半功倍之效。

佛手茶 鲜佛手 12~15 克 （干品用 6 克），
开水冲泡， 代茶饮。 《本草纲目》 云， “煮酒饮，
治痰气咳嗽。 煎汤， 治心下气痛。” 现代药理研究
证实， 佛手具有解除胃肠痉挛、 降压的作用。

橘皮饮 橘皮 30 克， 可与橘核 50 克， 橘
络 10 克， 蜂蜜 30 克同服。 先将橘皮、 橘络分
别拣杂， 洗净， 橘皮晾干后切成细丝， 与橘络
同放入砂锅中， 加水浸泡片刻， 待用。 再将橘
核择洗干净， 晾干后敲碎， 倒入砂锅， 搅拌均
匀， 视需要再加清水适量， 煎煮 30 分钟， 用洁
净纱布过滤， 去渣， 取滤汁放入容器， 趁其温
热时， 调入蜂蜜， 拌匀即成。 上、 下午分服。
《本草纲目》 云： “主气滞， 下食， 破积结及膈
气。” 现代药理研究证实， 橘皮具有促进胃肠
蠕动、 消炎、 抗溃疡、 抑菌、 利胆的作用。

玫瑰花茶 将玫瑰花 30 克入杯中， 用沸
水冲泡， 加盖焖 10 分钟即可饮用。 代茶， 频
频饮服 ， 可冲泡 3~5 次 。 《食物本草 》 云 ：
“主利肺脾， 益肝胆， 辟邪恶之气， 食之芳香
甘美， 令人神爽。” 现代药理研究证实， 玫瑰
花含有挥发油、 酯类、 苯乙醇、 橙花醇、 有机
酸、 红色素、 黄色素、 蜡质、 胡萝卜素等几十
种对人体有益有成分， 具有促进血液循环、 消
除疲劳、 保护肝脏和胃肠、 养颜美容的功能。

湘西自治州民族中医院治未病中心主任、
主任医师 杨黛仙

治慢性鼻炎方
苍耳子、 辛夷花、 薄荷各 12 克， 白芷

18 克 。 加水 1000 毫升煮沸后 ， 不离火 ，
揭开盖子， 用鼻轻轻吸入蒸汽 （注意勿烫
伤）。 每次 10~15 分钟， 早晚各 1 次， 每剂
可用两三天。

治胆囊炎方
小麦秆 100 克， 白糖少许。 小麦秆加

水煮 30 分钟左右， 加白糖使之微甜， 代茶
饮， 1 日 3 次， 每次小半碗。 该方有消炎
利胆功效， 适用于胆囊炎。

治皮肤瘙痒方
取鲜韭菜、 淘米水， 按 1： 10 比例配

好， 先用淘米水浸泡鲜韭菜两小时， 之后
烧开。 取出鲜韭菜后， 洗痒处， 洗后勿用
清水冲洗， 连洗 3 天。

湖南中医药大学 王小京 献方

������贾探春在 《红楼梦 》
第三回 “托内兄如海荐西
宾 ， 接外孙贾母惜孤女 ”
中初出场时， 对她的形容
是： “削肩细腰， 长挑身
材， 鸭蛋脸儿， 俊眼修眉，
顾盼神飞， 文彩精华， 见
之忘俗”， 探春结婚后更是
和夫君琴瑟和鸣。 第一一
九回写道 ： “探春回来 。
众人远远接着， 见探春出
挑得比先前更好了 ， 服采
鲜明”。

探春为何活得如此滋
润？ 其中的秘密很可能在
于夫妻生活的和谐。 性爱
在两情相悦的基础上， 具
调节身心的双重功效。 现
代医学表明 ， 满意的性生
活可促进女性卵巢激素和
肾上腺素的分泌， 这两种
激素水平升高， 可促使皮
肤水分充盈 ， 弹性增加 ，
皮肤细腻而鲜活， 指甲发
亮， 头发浓密有光泽， 体
态轻盈有力。 长期和谐的
性生活， 还可使女性体内
雌激素水平升高， 雌激素
可以促进乳腺管和管周围
实质组织生长， 孕激素可
促进乳房小叶和腺泡结构

发育。 乳房充分发育， 维
持坚挺丰满状态， 突出了
女性的优美曲线。

而相反 ， 《红楼梦 》
第四回中， 与探春生活环
境相似的李纨， 只因 “青
春丧偶， 虽居处于膏梁锦
绣之中， 竟如 ‘槁木死灰’
一 般 ” “再 休 题 乡 帐 鸳
衾”。

《玄女经 》 中写道 ：
“天地之间， 动须阴阳， 阳
得阴而化， 阴得阳而通”。
只有经常有和谐性生活的
女性 ， 才能 “以阳养阴 ，
百病消除， 颜色泽悦， 肌
好 ， 延 年 不 老 ， 常 如 儿
童”。 从中医养生理论上来
说， 女性属阴， 男性属阳，
无论是阴气过盛还是阳气
过旺对男女身体都不好 ，
男女性爱是一个双方肌体
相侵、 交换体液、 满足双
方性欲的过程 。 这一过程
对男性来说是采阴补阳 ，
而对女性来说是采阳补阴。
性爱让男女双方实现阴阳
调和， 对延年益寿大有裨
益。

湖北省远安县中医院
主任中医师 胡献国

消化性溃疡 中医辨治分五型

腰腿痛
按对侧合阳穴

探春婚后
似朝霞


