
家居清洁让 “懒虫” 们头痛，
其实这可是一门 “技术活”。 了解
以下家居清洁知识， 定会使你事半
功倍， 收获一个健康洁净的家。

居室清洁空气第一 保持室内
光线充足及空气流通， 尽可能打开
窗户和窗帘。 最好在上午 10 点打
开门窗， 通风换气 ， 让阳光照射
1～2 个小时 ， 家里的空气会很干
净。 还可以打开空气净化器， 清新
室内空气。

厨房清洁有办法 清洗涡轮
式抽油烟机， 可先启动机器 ， 将

去污剂喷在扇叶及内壁上 ， 利用
机器转动时的离心力 ， 将软化的
油污甩除， 再将内壁拭净 ； 擦拭
煤气炉时， 应用质地较温和的清洁
剂， 炉嘴则可用细铁丝刷去碳化
物， 再利用细铁丝将出火孔逐一刺
通， 并用毛刷将污垢清除； 煤气灶
具上的油渍， 可在污处涂煤油， 擦
下就干净了。 陈迹可喷洒油污清洁
液， 然后用报纸或湿布擦。 新油迹
可趁热用干布擦拭。

卫生间清洁重细节 首先， 不
可将剩余的饭菜或硬物倒进厕盆，

以免通道淤塞； 其次， 妥善保养厕
所设施， 确保供水系统、 冲厕系统
等操作正常； 排水管如有淤塞或损
坏， 应立即修理 ； 还可以摆放绿
色植物， 及时排湿 。 另外 ， 有一
种既方便又环保的洁具清洗法 ，
就是用白醋和柠檬果皮来清洁陶
瓷洁具。 先将洁具表面的污垢擦
洗干净， 再用软布蘸上少许白醋
擦拭洁具表面或用柠檬果皮擦拭，
只需一会儿的时间 ， 洁具就会光
亮如新、 散发清香。

郑金美
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生活小妙招

医生建议选择滴耳剂， 如过氧
化氢、 婴儿油、 甘油、 矿物油等， 将
1～2 滴滴入耳道内并保持 1～2 分
钟， 每日两次， 睡前滴耳最佳。 通
常耳垢会在两周之内自动排出。 如

果采用以上办法仍无法排除耳垢，
或耳垢导致了疼痛或听力丧失，
则需要及时到医院请求专业帮助。

成都军区疾病预防控制中心
主治医师 田靖

日常生活中， 怎样才能轻
松洗碗呢？ 以下是洗碗的实用
小妙招， 不妨一试。

用淘米水 洗过米后的水
呈酸性 ， 水分子可以分离油
垢、 去除案板异味、 洗掉菜刀
上的铁锈等。 用它来洗碗， 不
仅去除油污还卫生安全， 也不
会伤害手。

水中加一勺面粉 洗碗水
里加一勺面粉， 利用面粉颗粒
的吸附能力去除油污， 再用清水
冲洗一遍就干净了。 还可以用
过期的面粉或洒落出来的面粉。

加柠檬皮 在洗碗水中加
几片柠檬皮， 或用柠檬皮擦拭
碗碟， 可以有效去除碗碟上的
油污和各种异味， 使之散发清
新的香气。

食盐洗碗壁 用食盐擦洗
碗壁， 可以把沾在碗上的油污
擦掉， 然后用清水冲洗即可。
这样洗出来的碗干净又环保。

胡佑志

肉汁和调料 首先将服装
面料上过多的肉汁去除， 同时
查看洗涤说明上是否标明可以
漂白。 如果可以漂白， 可在洗
涤溶液中加入护色漂白洗涤
剂， 然后将服装完全浸泡在洗
涤液中 30 分钟。 最后， 用温
水洗涤。

烹饪油 首先， 用预处理
产品去除污渍； 然后用指尖或
是柔软的板刷蘸取洗涤剂轻轻
刷掉残留的污迹。 用清水冲洗
衣物， 如果仍有残留痕迹， 再
重复以上步骤洗一遍。

火腿、 牛肉、 鸡肉油脂 先
用洗涤液处理污渍， 然后根据
洗涤说明清洗服装。 在将服装
放入烘干机之前， 面料上务必
不能残留污渍痕迹。 如果痕迹
仍在， 则需用除润滑脂物剂擦
拭污渍背面， 然后晾干， 再预
处理， 最后清洗。

酒 先用冷水清洗服装，
使污渍痕迹变浅。 将冷水和护
色漂白洗涤剂混合， 根据洗涤
剂使用说明书配制浸泡液。 浸
泡液的容量要足够淹没整件服
装， 可用一条白毛巾将服装压
入溶液中 。 浸泡 30 分钟后 ，
用温水冲洗服装， 最后晾干。

泽文

服装污渍巧去除

轻松洗碗小妙招

小心导致颅内感染
8 月 16 日， 据美国趣味科学网站报道，

37 岁的女性贾丝明每天晚上用棉签掏耳朵，
随着时间推移， 她左耳出现了听力问题，
CT 扫描结果显示： 颅内受到细菌感染， 并
且感染正在“侵蚀” 她耳后的颅骨。 医生做
了 5 个小时的手术把贾丝明受感染的组织摘
除并重建耳道， 治好了感染， 但无法挽救她
的听力。 贾丝明术后说： “我试图警告所有
人注意误用棉签的危险。 我们的耳朵非常脆
弱敏感， 需要小心护理。”

耳垢其实有非常大的作用， 它富
含油脂， 可以滋润耳道皮肤上的细
毛， 从而阻挡外界吹进来的尘埃颗粒
和昆虫等微生物。 棉签细而长， 用来
掏耳朵时会将保护内耳道的耳垢一起
掏走， 使其失去保护作用， 且经常用
棉签掏耳朵， 会引起耳道发炎、 湿
疹， 甚至颅内感染等问题。

耳垢是怎样产生的？
耳垢在医学上称为耵聍， 是外耳

道皮肤耵聍腺分泌出来的一种正常分
泌物与汗毛、 灰尘、 皮屑混合而形成
的。 就其化学成分而言， 60%左右是
角蛋白， 12%～20%为长链脂肪酸 （饱
和脂肪和不饱和脂肪）、 乙醇和角鲨
烯， 6%～9%为胆固醇。 耳垢偏酸性，
具有润滑、 清洁和保护耳道内膜的功
能， 可以阻止水分进入、 吸附灰尘，
使昆虫、 细菌、 病原等不能通过耳
道， 从而保护鼓膜。 同时具有一定的
抗菌活性， 保护耳道免受感染。

耳垢分为干性与油性两种， 无论
是干性还是油性， 都属于正常现象。
耳垢过多或者变得坚硬， 容易形成栓
塞状堵住耳道， 导致疼痛、 感染、 发
痒、 耳鸣， 或者出现耳胀感。 严重者
会眩晕恶心， 甚至由于耳压改变而刺
激到耳神经引发咳嗽， 可能会听力丧
失。 产生过多耳垢的常见原因可能有
游泳、 长期佩戴助听器或使用耳塞
等。 同时， 一些个体的危险因素也很
可能造成耳垢的聚集： 如耳道天生狭
窄或形成不全的个体； 耳道内汗毛过
多者； 罹患骨肿瘤或者耳道外部良性
骨生长者； 罹患皮肤病， 如湿疹者；
罹患干燥综合征或狼疮者。

健康的新生耳垢呈柔软的黄
色块状物， 而当耳垢水份蒸发后
就变成白色片状， 耳道再往里的
耳垢由于富含油脂被氧化成为黄
黑色块状物， 略显坚硬， 这些都
是耳垢健康的形态。

而当耳垢出现如下性状时，

需要引起重视 ： 如耳垢呈黄色
粘液或出现耳朵流水时 ， 很可
能是外耳道炎 ； 耳垢带血丝很
可能是耳膜穿孔 ； 耳朵奇痒很
可能是真菌性外耳道炎 。 发现
如上情况应及时去医院就诊， 不
要擅自处理。

什么样的耳垢是正常的？

为什么“掏耳朵”会导致感染？
由于双耳与脑组织距离很

近 ， 所以严重的外耳道感染 、
中耳炎等炎症容易向上蔓延 ，
引起化脓性脑膜炎 、 脑脓肿等
并发症 。 倘若颅内感染损伤了
颅神经元细胞 ， 导致神经元细
胞异常放电 ， 就可能诱发癫痫
症状。

正常情况下， 耳垢可以缓慢

地从耳道内向道口移动， 在人体
进行咀嚼或者张口运动时自行排
出， 需要时用双手按摩耳廓也可
以帮助耳垢排出。 而人体无法自
行排出的耳垢一般位置较深或者
比较坚硬， 清理不当很可能将耳
垢推入到耳道的更深处， 或者损
伤耳道内敏感组织， 造成永久损
伤， 引发更加严重的问题。

千万别随意给孩子掏耳朵
这里要着重提醒一下各位

家长们 ， 不要随便给小孩子掏
耳朵。

小孩子外耳道的皮肤娇嫩，
不易操作， 用棉签或牙签去掏易
致皮肤受损引起炎症。 更有甚者
可损伤鼓膜 ， 使听力下降 。 从
1990 年到 2010 年， 约有 26 万名

孩子因为耳朵受伤而被送入急诊
室。 如果想清洁耳朵， 可以用湿
毛巾简单地给孩子擦擦外耳就可
以了。 耳垢较多的， 建议把孩子
带到医院耳鼻喉科就诊， 由医生
取出。 医院有专门清理耳垢的设
备， 可以避免用手掏时不慎损伤
外耳道或耳膜的风险。

如何正确“掏耳朵”？

健康从清洁家居开始


