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熊胆入药， 已有几千年历史， 素有
“药中黄金” 之美誉。 《本草纲目》 记
载： 熊胆味苦无毒， 入肝胆心经。 《中
国医药辞典》 记载： 熊胆产自云南称云
胆， 为熊胆中金胆， 品质优。 目前云南
瑞丽黑熊产的熊胆粉称得上真正的云胆，
效果好， 是世界珍稀保护类动物药。

此次瑞丽彩云南药业推广的晨时金胆
来自云南中缅边境的野熊散养基地 ， 采
用野熊自体造瘘无痛取胆汁技术 ， 熊的
胆囊不会因紧张而发炎 ， 产出的胆汁质
量有保证。

“补有余， 泄不足” 是造成现代人机
体代谢失衡， 引起三高 、 心脏病 、 肝肾
病、 眼病的重要原因 。 晨时金胆具有清
热解毒、 平衡肝的阴阳和代谢 ， 明目退

翳的作用。
为庆祝熊胆粉上市 20 周年， 厂家特

推出 “5 克装熊胆粉 1 元购” 感恩钜惠活
动。 具体内容如下：

1、 本次活动的熊胆粉为 5 克铁盒
装， 规格 0.2 克×25 瓶， 同时推出 3 盒
特惠疗程装， 10 盒特惠周期装 （为确保
疗效不零卖）

2、 购买 2盒加 1元得 3盒（疗程装）；
购买 5盒加 5元得 10盒（周期装)， (所有
产品同质同量，均为 5 克铁盒装）

3、 因本次活动产品数量有限，需提前
拨打电话报名，并以报名先后顺序为准。

晨时金胆上市 20周年感恩钜惠
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请按药品说明书或在药师指导下购买和使用

400-091-7050报名热线：
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———5 克装熊胆粉购买 2 盒加 1 元得 3 盒， 购买 5 盒加 5 元得 10 盒

������78 岁的刘大爷一个多月前
和老伴刘奶奶外出散步时， 不
小心轻轻摔了一跤， 刘奶奶扶
起刘大爷后， 发现并没有什么
异常， 刘大爷也自感没有什么
不适， 于是便没有在意， 也没
想到去医院看看。

但是没想到， 一个月后 ，
刘大爷突然出现右手无力的情
况， 严重到连菜都夹不稳。 3
天前的凌晨， 刘奶奶被刘大爷
如雷般的鼾声惊醒， 她推推老
伴， 刘大爷竟丝毫没有回应，
再仔细一看， 刘大爷竟然尿失
禁了 。 刘奶奶赶紧拨打 120，
将刘大爷送到了湖南中医药大
学第一附属医院。

急诊检查显示， 刘大爷颅
内有血肿， 已经压迫侧脑室，
在该院神经外科主任喻坚柏教
授的指导下， 龚金兵医生为刘
大爷紧急实施了急诊手术， 顺
利清除血肿。 术后， 刘大爷恢

复良好。
为何一个月之前轻轻摔的

一跤， 一个月后， 竟导致老人
颅内出现大块血肿呢？ 龚金兵
介绍， 老年人随着年龄增长、
脑实质不断萎缩， 脑在颅腔内
的移动范围增大， 而大脑表面
有硬脑膜， 脑萎缩后桥静脉逐
渐被拉长， 如果不小心摔倒、
撞到头部甚至被树枝扫到头部
等轻微的头部震动都有可能引
起桥静脉的撕裂而形成硬膜下
出血。

硬膜下出血对于年轻人来
说， 症状会很明显。 年轻人颅
脑比较饱满， 一旦出现颅内血
肿， 症状都很重， 一般都会及
时去医院检查。 而老年人多数
存在脑萎缩， 颅内有多余的空
间， 早期硬膜下出血后对脑实
质压迫不严重， 所以初期常常
没有症状， 老人轻微的头痛、
头晕、 记忆力、 智力下降的早

期信号很容易被忽视。 加上休
息后会好转， 因而老人一般不
会去医院检查。 而一旦血肿增
多达到一定的极限， 就会出现
明显的头痛、 恶心、 呕吐、 大
小便失禁、 瘫痪昏迷等急性颅
内压增高表现， 而此时情况往
往已经很严重了。 因此， 龚金
兵提醒老人如果有明显外伤病
史， 特别是摔伤后有头痛、 头
晕 、 记忆力 、 智力下降的表
现， 一定要尽早就医。

对于症状明显的慢性硬膜
下血肿的治疗， 龚金兵表示，
少部分因为血肿时间长， 血肿
已经形成很厚的包膜需要开颅
手术， 其他很大部分可以通过
微创钻孔的方式治疗； 对于无
症状或轻微症状、 特别高龄或
者长期抗凝治疗的患者， 药物
辅助或保守治疗也能治愈或降
低慢性硬膜下血肿复发。

本报通讯员 陈双

������长沙市中心医院心血管内科近日成立“支架人生俱乐
部”， 组建“支架术后管理” 微信群， 24 小时有医生、 护
士回复术后康复、 疾病管理相关问题， 并进行电话追踪
与回访； 同时定期举办“支架人生患教会”， 专家讲授健
康知识， 指导患者家属遇
到突发情况时正确救助。
图为 8 月 28 日该院第一场
“支架人生患教会” 上， 心
血管内科护理团队表演
“心脏康复操”。

通讯员 秦璐 龙骁
摄影报道

������本报讯 （通讯员 欧漫 肖煜东） 吴先生是
名货车司机， 几天前在行车途中右脚突然出现
间歇性刺痛， 随后右足趾出现红肿、 发凉、 麻
木等症状， 且病情逐渐加重。 三天前， 吴先生
辗转找到中南大学湘雅二医院放射介入科主任
医师周顺科教授， 周顺科在急诊 CTA （计算机
断层血管成像术） 检查后确诊吴先生股动脉以
下下肢血管完全闭塞， 即右股动脉、 腘动脉及
腓动脉闭塞， 右胫前、 胫后动脉节段性管腔重
度狭窄、 闭塞。 通俗一点说就是吴先生 “腿
梗” 了， 且血管闭塞长度达 60 厘米， 情况十
分严重， 若不及时治疗， 将面临截肢风险。

与时间赛跑是治疗下肢动脉闭塞的关键，
周顺科第一时间为吴先生安排床位住院， 第二
天上午 9 点吴先生被送进介入科手术室， 周顺
科带领手术团队为吴先生进行介入治疗。 术后
吴先生右脚疼痛即缓解， 第二天红肿消退， 皮
温恢复正常， 变紫变黑的足趾恢复红润。

本报讯 （通讯员 吉春晏春丽） 近日， 中南
大学湘雅三医院肝胆胰 II外科 31病区胰腺 MDT
团队成功诊治一例罕见环状胰腺患者张先生 （化
名）， 经手术治疗后顺利解除了他 50余年的疾病
困扰。 张先生已于 8月 26日康复出院。

57 岁的张先生自述， 他自幼饭量就特别
大， 但经常恶心呕吐， 营养不良， 曾经在当地
医院多次就诊， 行胃镜、 彩超等检查， 考虑为
胃潴留， 每次经过保守治疗后可以缓解， 所以
没有进一步查明原因。 多年来， 张先生恶心呕
吐反复出现， 且间隔时间越来越短， 持续时间
越来越长， 症状也越来越重， 张先生于近日转
诊到中南大学湘雅三医院， 该院消化内科王晓
艳教授、 主治医生刘锐经过详细的病史询问以
及体格检查， 结合 MRI、 超声内镜等检查， 终
于明确了病因———原来是环状胰腺惹的祸。

该院肝胆胰 II 外科副教授孙吉春介绍， 环
状胰腺是一种罕见的先天畸形， 多见于男性，
患病率为 5~15 例/10 万人， 其特征为胰腺组织
环绕十二指肠降段， 主要原因是胚胎期两个胰
芽 (胰与副胰) 融合位置不正常， 腹胰芽转位
不完全导致。 该疾病临床表现轻重不一， 取决
于环状胰腺的畸形程度和十二指肠受累的情
况， 轻者常无症状出现。 张先生合并有胆道、
十二指肠梗阻， 症状较重， 在近六十岁才诊断
清楚， 实属罕见。

������本报讯 （通讯员 刘莉） 一次
深情的热吻后出现畏寒发热、 咽痛
干呕 、 扁桃体肿大 。 近日 ， 长沙
22 岁的小伙小双 （化名） 在湖南
省第二人民医院检查出血液中 EB
病毒抗体阳性， 被确诊为传染性单
核细胞增多症， 俗称 “热吻病 ”。
医生提醒， 接吻可能传播各种疾
病， 情侣在疾病传染期内或抵抗力
降低时不要接吻， 以免传播疾病。

前几日， 小双因畏寒、 寒战、
发热， 伴干呕、 咽痛， 来到湖南省
第二人民医院呼吸与危重症医学科
就诊。 该院主管医生袁燕清详细询
问了病史， 得知小双是在一周前和
女友相聚后出现身体不适的。 体格
检查时， 袁燕清发现除了发热、 咽
痛、 畏寒症状外， 小双还有扁桃体
肿大、 有脓性分泌物。 此外， 小双
的颈部、 腋下、 腹股沟都存在淋巴
结肿大、 伴脾脏增大现象， 提示小
双身体存在明显的感染。 随后， 在
小双的血液检查中袁燕清进一步发
现， 其淋巴细胞明显升高， 确诊小
双是患上了一种叫做传染性单核细
胞增多症的疾病 ， 这种疾病俗称
“热吻病”。

该院呼吸与危重症医学科副主
任医师曾祥伯介绍， “热吻病” 的
三大典型症状为发热、 咽痛、 淋巴
结肿大， 其传染源是 EB 病毒携带
者和患病者， 主要通过唾液传播，
在情侣间接吻时进行唾液接触后易
相互传染。 该病毒在口咽部上皮细
胞内增生繁殖， 患者唾液中含有大
量病毒。

轻轻一摔，老人颅内出现大血肿
———专家谈硬膜下出血

“支架人生俱乐部”指导心脏康复


