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������本报讯 （通讯员 粟青梅） 8 月 27 日，
在长沙市中医医院 （长沙市第八医院） 骨伤
科二病区副主任张杰的手机上， 一名小伙子
发来一段精彩的翻跟斗视频， 并激动地说：
“张医生， 我又可以翻跟斗了， 请您有时间
来看我表演的京剧。”

发来微信视频的这位小伙今年 19 岁，
是一名京剧武生。 2018 年 6 月， 他在一次
翻跟斗训练时， 突觉脚后跟处棍击感， 即感
疼痛跛行， 不能单腿站立提起后跟。 他被送
入长沙市中医医院 （长沙市第八医院）， 经
磁共振检查发现小伙跟腱完全断裂回缩， 情
况非常严重， 如治疗不好， 小伙的京剧武生
职业生涯终将结束。 张杰精心制定手术和康
复训练方案。 经过团队的共同努力， 手术圆
满完成， 术中跟腱予锁边缝合， 腱膜组织覆
盖防粘连， 强有力的缝合保证了跟腱最大的
抗拉力， 同时也为早期康复训练奠定了基
础。 经过后期的积极治疗和康复训练， 小伙
又重返他热爱的舞台。

������本报讯 （记者梁湘茂） “长
沙 ‘一分钟 护一生’ 公益行动
组委会向长沙疾控工作者、 临床
医生和接种医生倡议： 在每天的
日常工作中多花一分钟了解及宣
传肺炎球菌， 提升大众对肺炎球
菌性疾病危害的认识， 携手共同
抵御肺炎球菌疾病……” 8 月 29
日， “接种希望 呵护未来” 疫
苗科普公益宣传系列活动暨 “一
分钟 护一生” 项目在长沙启动，
旨在让更多家长更全面地了解
预防接种的相关知识， 认识到预
防接种是预防和控制传染病直
接、 有效、 经济的公共卫生干预
措施， 对于新生儿尤为重要。

不少新生儿父母都有一个

疑惑， 宝宝生下来前 6 个月很
少生病， 此后感染呼吸道疾病
的机率明显增高 。 专家表示 ，
宝宝出生时能够从妈妈体内获
得母传抗体， 6 个月以后， 母传
抗体几乎消耗殆尽， 而此时宝
宝自身的免疫系统尚未发育完
善， 于是给病毒提供了入侵机
会。 此外， 非纯母乳喂养、 室
内空气污染、 营养缺乏、 出生
体重低、 早产、 免疫功能低下
等， 导致婴幼儿更容易感染肺
炎球菌性肺炎等疾病。

“每一个不经意而过的一分
钟， 都有至少一名 5 岁以下儿童
因肺炎球菌感染而离开父母， 而
这样残酷的一分钟还在现实中不

断重复着……” 据中南大学湘雅
医院儿科主任尹飞教授介绍， 在
所有疫苗可预防疾病中， 肺炎球
菌性疾病是导致全球 5 岁以下儿
童死亡的重要病因之一。 有关研
究显示， 约一半的严重儿童肺炎
是由肺炎球菌引起的。 然而， 在
我国， 80%以上的家长不知道肺
炎球菌。 长沙 “一分钟 护一生”
公益行动倡议长沙各医院、 社区
卫生机构为 “一分钟 护一生 ”
公益行动提供场地、 人员和服
务， 向肺炎球菌说 “不”； 倡议
公众在每天的日常生活中多花一
分钟了解及宣传肺炎球菌， 提升
大众对肺炎球菌性疾病危害的认
识。

“一分钟 护一生”

预防接种，有效控制肺炎球菌

������本报讯 （通讯员 刘金春）
8 月 23 日， 在湖南省院前急救
技能竞赛中， 邵东县人民医院
作为邵阳市唯一参赛队伍， 以
专业冷静的判断、 娴熟规范的
操作、 默契有序的配合赢得了
评委们的一致赞赏， 获得大赛
二等奖。

据悉， 8 月 23 日至 25 日，
由湖南省医学会院前急救专业委
员会、 湖南省院前急救管理质量
控制中心、 中南大学湘雅三医院
主办的 “第四届院前急救技能竞

赛” 在永州新田举行， 来自全省
14 支代表队共 56 名选手参加
“骨折固定搬运” 竞赛。

院前医疗急救是医疗机构
诊治急危重症的第一关。 近年
来 ， 邵东县人民医院以创建
“三级医院” 为契机， 大力加强
院前急救能力和水平建设， 通
过建立空中立体救援体系、 构
筑联动协作机制、 强化能力建
设等举措， 努力提升院前急救
服务能力， 建立起了卒中中心、
胸痛中心、 创伤中心、 孕产妇

急救中心以及危重新生儿中心
在内的五大中心， 开通 “空中
120” 救援服务， 开通危急重症
患者绿色救治通道， 实现院内
院外有效对接、 地面空中立体
救援， 与时间赛跑， 为生命接
力， 切实保证了院前急救服务
的快速与高效。

据统计 ， 2019 年上半年 ，
邵东县人民医院院前急救出车
3600 趟次， 从接警到出车， 出
车时间控制在 3 分钟内， 有效
保障了患者急救的黄金时间。

��������8 月 21 日， 长沙市雨花区高桥
街道社区卫生服务中心党员志愿服
务团队来到社区开展慰问环卫工人
活动。 党员志愿者为环卫工人送上
日常药品和跌打化瘀药品， 并提供
健康咨询和义诊服务。 图为志愿者
为环卫工人免费测量血压。

通讯员 邓芳芳 摄影报道

������本报讯 （通讯员 方博） 9 月 2 日， 笔者
获悉， 在 8 月 23 日长沙召开的第二届世界
中医药服务贸易大会暨 2019 湖南中医药与
健康产业博览会上， 永州市双牌县荣评 “第
二批湖南省中药材种植示范基地县” 并授
牌。

近年来， 双牌县委、 县政府将大力发展
中药材作为推动县域经济高质量发展的重大
举措， 纳入脱贫攻坚、 富民强县的绿色生态
产业， 采取措施， 给予政策和资金支持， 大
大激发了群众种植中药材的积极性。 该县外
引内联， 成片开发， 依托龙头企业发展中药
材种植、 地道药材种苗繁育、 药材加工。 成
立合作社， 集约开发， 全县各乡镇及村组成
立了 30 余家中药材种植合作社， 以基地＋农
户＋合作社方式经营， 为种植户提供种苗技
术指导、 资金支持， 销售服务。 对建档立卡
贫困戸种植药材的， 每亩给予 400～800 元的
专项奖励， 全县已有上千贫困户受益， 率先
脱贫摘帽。 目前， 全县已发展种植中药材达
到 5.5 万亩， 1300 多个品种。

������本报讯 (通讯员 李忠仁 黄俊北 郑以亮)
“请把身份证给我扫描， 然后到左边来测身高
和体重。” 8 月 19 日， 在永州市蓝山县塔峰镇
舜源片区颜贵林村健康体检现场， 竹管寺中
心卫生院工作人员在院长封举林的带领下，
正为当地村民健康体检。 该院从 8 月 14 日开
始， 组织医疗服务队， 携带设备进村， 依次对
辖区内 65岁以上的老人和高血压、 糖尿病人、
精神病人等进行免费体检， 体检项目包括血
常规、 尿常规、 血糖、 血脂、 肝功能和体格检
查等， 3000余人享受免费健康体检。

多年前， 蓝山卫生健康部门积极推进
“医企合作模式”， 把人数较多的乡镇根据实际
情况统一划分为 4个大片区， 每个大片区引进
一套电子化便携式信息终端设备实现 “智能云
体检”， 片区的各乡镇轮流使用终端设备对辖
区内各村的目标人群每年进行免费体检， 体检
完的数据当天用 U 盘拷出即可， 并且还自动
上传到公共卫生管理系统， 全县每年都有近 3
万人次目标人群享受到免费健康体检。

������本报讯 （通讯员 黄宇） 8
月 27 日 ， 长沙市卫健委组织
省、 市等级医院评审专家一行
13 人对长沙县妇幼保健院进行
二甲复审模拟评审。 长沙县卫
生健康局党委委员、 长沙县妇
幼保健院院长夏宇陪同评审并
接受访谈， 长沙县妇幼保健院
党委书记谈和平向专家组详细

汇报了医院复审工作开展情况。
汇报会后， 13 名评审专家分为
8 个检查组， 以实地查看、 现场
访谈 、 查阅资料 、 考试考核 、
系统追踪等方式， 对该院各项
条款的达标情况逐一进行全方
位的模拟检查评价。

在当日下午召开的模拟评
审反馈会上， 评审专家充分肯
定该院的工作成绩和亮点， 指
出医院组织架构清晰， 重视学
科创建； 辖区妇幼健康管理规
范 ， 扎实履行公共卫生职能 ，
充分体现了保健与临床相结合。

长沙市卫生健康委副主任
吴敏泉希望医院以本次模拟评
审为新的起点， 进一步强化基
础管理， 加强内涵建设， 不断
提高医疗质量， 强化医疗安全，
加强重点专科建设， 提高医务
人员的业务水平和服务能力。

听取专家组的反馈意见后，
夏宇作了表态发言， 他要求全
院各部门科室尽快梳理专家反
馈的问题和建议， 把等级复审
工作与日常工作有机结合， 正
视不足， 加快整改、 持续改进，
以崭新的姿态迎接评审。

为环卫工义诊送健康


