
��������8 月 28 日， 在永
州市江永县第一中
学， 高一新生开展火
灾逃生演练。 当日，
江永县消防救援大队
走进江永一中联合开
展消防安全教育“开
学第一课”。 学生们
在消防救援队员的指
导下， 体验使用消防
器材， 参加消防逃生
演练， 提升消防安全
意识和自救能力。

通讯员 田如瑞
周维善 摄影报道
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������本报讯 （张磊） 近日， 以
“‘三减三健’ 助力健康中国行
动” 为主题的第八届中国健康
生活方式大会暨首届减盐大会
在北京召开。 会上， 全民健康
生活方式行动国家行动办公室
联合中华预防医学会、 中国营
养学会、 中国烹饪协会、 中国
食品工业协会等倡导低盐饮食，
呼吁全社会践行减盐行动。 国
家卫生健康委副主任李斌出席
会议并讲话， 健康中国行动推
进委员会专家咨询委员会主任
委员王陇德、 世卫组织驻华代
表高力博士出席会议。

李斌指出， 全民健康生活
方式行动是落实健康中国行动
的重要举措 。 坚持共建共享 ，
形成维护健康的合力； 坚持科
学指导， 提升健康行动的专业
性和社会性 ； 坚持创新发展 ，
尊重基层首创精神， 在全社会
加快形成更健康的生活方式 ，

推动健康中国建设不断前进。

又讯 今年 9 月 1 日是第 13
个 “全民健康生活方式日”。 为
贯 彻 落 实 《 健 康 中 国 行 动
（2019~2030 年）》 和 《全民健康
生活方式行动方案 （2017~2025
年）》 有关要求， 进一步传播和
普及健康生活技能， 国家卫生
健康委疾控局日前发出通知 ，
要求于 9 月 1 日至 30 日开展全
民健康生活方式宣传月活动 ，
其中 9 月 15 日至 21 日 开 展
“915” 减盐宣传周活动， 向公
众宣传 “915” （就要 5 克） 的
减盐理念。 通知中还发布了减
盐宣传周核心信息。

通知要求， 中国疾控中心
为宣传活动提供技术支持， 各
地疾控机构与医院、 基层医疗
卫生机构建立健康教育长效机
制， 确保各级各类医疗卫生机
构健康教育职责落到实处。 加

大健康生活方式指导员招募培
训力度， 促进科普宣传活动与
群众日常生活紧密结合， 扩大
宣传效果， 塑造自主自律的健
康行为。 各地要充分发挥广播、
电视 、 报纸等传统媒体优势 ，
同时将线下活动与微博、 微信、
微视频等新媒体紧密结合， 科
学传播 “三减三健” 核心信息，
扩大媒体传播效果。 鼓励各地
组织开展形式多样的 “三减三
健” 科普知识原创和推广活动。

值得注意的是， 减盐宣传周
核心信息中提出， 健康成年人每
天摄入食盐不要超过 5 克。 由于
我国居民每日食盐量距此差距较
大， 为循序渐进减盐， 核心信息还
提出， 公众可用辣椒、 大蒜、 醋、
胡椒为食物提味， 逐步改变口味。
此外， 盐可能隐藏在感觉不到咸的
食品中， 比如方便面、 面包、 饼干
等， 公众要警惕这些 “藏起来” 的
盐。 (相关知识详见今日 08版)

全民健康生活方式日

推广“915”减盐理念

������本报讯 （通讯员 周凡） 8 月
5 日， 岳阳市二人民医院手术
室， 一场高度紧张的手术正在进
行中。 显微镜下， 神经外科黎建
先医生正用一根肉眼不可见、 即
使在显微镜下也细如发丝的针，
小心翼翼地在患者脑部直径仅 1
毫米的血管上缝合着。 “通了！”
通过 12 针的紧密缠绕， 血管终
于成功吻合。

患者刘叔， 今年 56 岁， 因
为突发神质模糊、 右侧肢体活

动障碍 ， 通过急诊入住该院 。
经初步检查， 医生考虑其有左
侧大面积脑梗死， 梗塞血管为
大脑中动脉主干。 经过溶栓治
疗， 患者情况好转。 但 6 小时
后， 患者再次出现溶栓后再梗
塞 ， 伴有溶栓后出血及脑疝 。
黎建先果断决定为患者在去骨
瓣减压的同时施行颅内外动脉
搭桥手术。

颅内外动脉血管搭桥术就是
将颅外血供丰富的颞浅动脉与颅

内的大脑中动脉连通， 绕开出现
血栓的血管， 将血液引流到脑内
去， 为大脑提供额外的血液供
应。 “就相当于山里面的河缺
水， 我们从山外将另一条河的水
引进来。” 黎建先形象地比喻。
经过 1 个小时的努力， 黎建先在
直径仅 1 毫米的血管上精巧地缝
合了 12 针， 患者颅内外血管立
即通畅， 颅内压力得到及时缓
解， 缺血缺氧的脑组织也得到了
成功挽救。

������本报讯 （通讯员 吴世明周君男） 8 月 30
日， 中南大学对外公布， 中南大学湘雅口腔
医学院学生 “青春护航， 成长相伴” 团队的
《让每个乡村孩子都能接受性教育》 项目获得
湖南省公益创投大赛金奖。 该团队也是中南
大学目前唯一荣获团中央 “千校千项最具影
响好项目” 的队伍。

多年来， 该团队在永州市江华瑶族自治
县、 湘西土家族苗族自治州保靖县、 邵阳市
洞口县、 长沙市社区等地开展支教， 并自创
情景模拟教学法， 以青春启蒙性教育课程、
自我保护课程、 特色情景模拟亲子互动课堂
为特色， 进一步提高农村少年儿童的安全意
识和自我保护能力。

在江华县大圩镇大圩第二小学， 一场别
开生面的自我保护课堂正在开展， 志愿者们
以情景模拟的形式， 自创 “小剧场”， 增强生
理知识课程的故事性和趣味性， 寓教于乐地
将突发事件自我防护的意识和方法传授给孩
子们。 该课堂还创意性地提出了 “独处警
报”、 “触碰警报”、 “约束警报” 等识别危
险的技巧， 教育孩子不同情况下学会在心中
拉响警报， 提高自我保护意识。

从精卵结合到十月怀胎， 从自然分娩到
剖宫产， 生命产生的奥秘都通过漫画的形式
展现。 在洞口县石江镇小天鹅学校， 志愿者
给孩子们带来的第一堂课是生命教育课， 让
孩子们知道生命从何而来。 不拘泥于那些难
懂的专有名词， 而是恰用孩子们易懂的比喻，
志愿者们让整个生命的诞生过程富有童真又
不失科学性。

每到一处， “青春护航， 成长相伴” 团
队成员还会调查当地性教育的现状以及当地
居民对于性教育的态度， 以便更好地开展当
地中小学的性教育课堂。 调研结果显示， 当
地性教育普遍在初中之后开始开设并且不普
遍， 而且只限于由生物老师讲解的基本生理
知识， 小学生接触性教育的机会少， 家庭教
育在性知识方面非常缺失。

团队负责人冯瑶介绍说： “孩子们对青
春期的变化、 自我保护充满了好奇， 但青春
生理教育的缺失也让他们缺乏自我保护意识。
我们推出家庭情景模拟课堂， 校园模拟义诊，
社区专家讲座系列服务， 号召家长、 老师、
社会与我们一同上好青春健康这重要一课”。

今年， 来自清华大学、 华南理工等大学
公益组织也加入该团队， 一同奔赴湖南、 安
徽、 山东、 河北等 9 个省革命老区的 31 所农
村小学开展巡讲授课。 目前， “青春护航，
成长相伴” 团队累计服务时长超过 2 万小时，
直接受益少年儿童及家长超过 8 万人。

中南大学医学生自创情景模拟教学法
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