
������癌痛是癌症相关疼痛的简称， 是指
肿瘤直接引起的疼痛， 或是癌症相关的
特殊治疗带来的疼痛。 面对要命的 “癌
痛”， 很多癌症患者需要吃止痛药， 但同
时也害怕引起药物上瘾， 其实， 这些都
是不必要的担心。

癌痛常见的治疗方式是药物治疗 ，
主要有阿片类止痛药以及非阿片类物质
的合成药。 阿片类止痛药是基本的、 普
遍的止痛药， 而其中的吗啡是治疗癌痛
最常见且效果较佳的药物。 非阿片类物
质的合成药， 其主要作用是能消除身体
内局部的各种炎症， 而炎症是引起疼痛
的一种常见形式， 消炎即能止痛。

那么， 癌痛药物治疗是否会让人上
瘾？ 事实上， 癌痛治疗药物是否导致上
瘾， 关键在于量的把握。 俗话说， “是
药三分毒”， 长期或大剂量服用是有成瘾
风险的。 但也要相信， 我们的止痛药都
是按照严格的安全规范制造生产的， 只
要规范服用， 并不会造成药物上瘾的问
题 。 另外 ， 止痛药的副作用是可控的 ，
不会对人体造成特别大的负担。 癌痛患
者应及时去医院接受止痛治疗， 按照医
嘱正确服用止痛药， 达到无痛目的， 提
高癌症晚期的生活质量。

除了 “吃止痛药会上瘾 ” 的谣言 ，
癌痛治疗还有其他误区。

误区一： 控制肿瘤比控制疼痛重要
很多医生或患者错误地认为， 癌痛是患者
必须要承受的， 肿瘤治好了自然就不痛了；
或者以为疼痛治疗只是治标， 只能改善症
状， 意义不大， 抗肿瘤治疗才是治本。

误区二： 只有疼痛剧烈时才用镇痛
药 对于疼痛患者， 及时、 按时用药才会
更加安全、 有效， 且所需要的镇痛药强
度和剂量也最低。

误区三： 非阿片类药物更安全 阿片
类药物可与中枢特异性受体相互作用而
缓解疼痛。 但大剂量可导致木僵、 昏迷
和呼吸抑制。

误区四： 不能服药就注射杜冷丁 长
期使用杜冷丁止痛， 患者容易成瘾。 由于
这些弊端， 世界卫生组织 （WHO） 已将
杜冷丁列为疼痛治疗不推荐使用的药物。

湖南省肿瘤医院麻醉手术中心
主任 杨金凤 （王磊 彭璐 整理）

使用止痛药会变“瘾君子”？
这些你应该知道的癌痛治疗误区

������三伏天天气炎热， 人们容易
发生中暑 、 肠胃不适等常见疾
病。 此时， 不妨在家庭小药箱中
准备以下四类药品：

防中暑药 藿香正气水、 十
滴水、 人丹等具有解表化湿、 理
气和中、 驱风健胃的功效， 可以
缓解由中暑引起的头晕、 恶心、
呕吐等症状。

治疗胃肠不适药 夏令时节，

暑湿时邪易侵犯人体， 或因饮食
不当造成胃肠道不适， 可备用多
酶片、 多潘立酮片/混悬液等用
于消化不良、 提高食欲； 保济丸
用于止吐止泻 ； 整肠生 、 小檗
碱、 诺氟沙星等用于各类型的腹
泻症状。

感冒药 夏季空调开得过猛，
室内外温差过大常会引发感冒，
俗称 “热伤风”。 板蓝根颗粒 、

双黄连口服液、 维 C 银翘片等
具有清热解毒的功效， 是防治夏
季感冒的常用药品。

皮肤用药 人们熟知的风油
精、 清凉油可用于蚊虫叮咬引起
的皮肤瘙痒病。 此外， 还应备点
炉甘石洗剂， 对皮肤有收敛镇静
的作用， 可用于荨麻疹和痱子。

湖南省人民医院副主任药师
郑姣 （周瑾容 吴靖 整理）

三伏天，家庭药箱常备四类药

������一些儿童甚至成人在服药时因为怕
苦， 常常习惯用牛奶或果汁替代白开水来
服药。 殊不知， 这种做法是非常错误的。

首先， 果汁含有果胶， 果胶成分也比
较复杂， 很容易和药物形成相互作用； 而
牛奶里含有钙质， 很多药物和抗生素容
易和钙结合形成一种难以吸收的成分 ，
因此也不能用牛奶送服药物。 此外， 一
些人还用酒来送服药物， 这也是错误的。
比如用酒来送服头孢菌素， 很可能产生
一种戒酒硫的症状， 就像喝醉了酒一样，
严重的会导致头痛、 呕吐等， 反应强烈。
还有的人吃了头孢后又喝藿香正气水
（有的藿香正气水含有酒精）， 这样会导致
严重的戒酒硫反应。 总的来说， 吃药还是
用温白开水送服最安全。

北京协和医院药剂科主任药师 张继春

别用牛奶、果汁服药
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拐杖的种类

手杖 根据把手的形状又可
以分为 “J” 形杖和 “T” 形杖，
这种拐杖美观轻便， 可以在行
走时提供借力， 某些场合甚至
被当作时尚单品来使用； 但是
稳定性相对不足， 对握力、 腕
力及整个上肢的力量要求相对
较高。 现在有下部多脚支撑的
改进类型， 可以提高稳定性。

腋下支撑型拐杖 腋拐， 是
最常见的拐杖类型， 上部有腋
部支撑杆， 中部有握柄， 适用
性广， 稳定性高， 对于腕关节
力量不够者， 还可以选用带有
腕关节稳定装置的类型。

前臂支撑型拐杖 这种拐杖
除了把手之外， 在前臂的位置
还有一个支撑套口， 比较稳定，
还可以短时间把手部解放出来
做点其他事。

肘支撑型拐杖 有一块横支
撑板可以支撑整个前臂， 主要
受力点在肘关节， 对手和前臂
的力量要求较低。

上臂支撑型拐杖 在上臂的
位置有支撑套口， 如果肘关节
的肌肉稳定性不够， 那么就需
要使用这种拐杖。

总之， 拐杖类型的选择主
要取决于患者自身肌力的条件
以及对稳定性的要求， 建议购
买前咨询骨科或康复科医生。

购买时应考虑多种因素

类型选定之后， 购买时我
们还有其他的考虑因素：

拐杖的材质 拐杖必须要有
足够的强度来支撑体重， 同时
最好能够轻便省力。

支撑部位的材质 拐杖的主
要作用是代替下肢负重， 那么
这部分重力就需要通过上肢传

导至拐杖， 所以几个受力点的
材质一定要柔软有弹性， 大小
合适 ， 才能最大程度地受力 ，
且不会损伤上肢。

底端的防滑性能 底端最好
是摩擦力大的橡胶材质， 有防
滑纹路， 如果有吸附性就更好。

可调节性 拐杖除了长度合
适， 握柄的高度、 腋垫的高度
也很重要， 这些参数必须可调
节， 且尽量做到能够微调， 因
为每个人的身高臂长不一样 ，
这样才能让拐杖适合不同人群
使用。

目前市面上拐杖的品牌繁
多， 材质各不相同， 甚至出现
了一些多功能拐杖， 但使用拐
杖的主要目的只有一个， 就是
为我们提供可靠的支撑， 分担
我们的负重 ， 帮助我们行走 。
所以建议大家购买可靠的品牌，
最好是在医院购买， 更为专业。

拐杖的科学使用

拐杖的使用也不简单， 如
果随便乱用 ， 容易跌倒不说 ，
可能还会引起身体一些其他的
损伤。 我们以最常见的腋拐为
例， 介绍一下拐杖的使用。

调节高度 参照物为自身直
立时的身高 ， 双臂自然下垂 ，
腋垫的高度调节至腋窝下 2～3
横指， 太低的话起不到应用的
支撑作用， 太高的话容易压迫
腋下的血管神经。 肘关节弯曲
20～30 度， 这时腕关节的高度
就是握柄的高度。

正确扶拐姿势 调整好拐杖
的高度以后， 身体直立， 双手
扶好拐杖， 拐杖在身体两侧微
微外展； 腋垫贴在腋下两侧的
胸壁， 以防止身体晃动； 双手
紧握手柄， 用手臂的力量支撑
身体重量。 上肢肌肉平衡发力，

保持腕关节中立位撑起， 不能
把身体重量压在拐杖上。

起立坐下 保持体重支撑在
健侧腿上 ， 健侧手支撑椅子 、
床缘等固定的物体， 患侧手握
持拐杖手柄， 形成三点支撑。

行走 尽量使用双拐， 与健
腿形成稳定的三点支撑； 若使
用单拐， 则需将拐杖置于患侧；
行走时先同时移动患腿及拐杖，
确保拐杖支牢后再移动健侧腿；
确保每一步都牢固稳定。

在生活中， 并不是只有下
肢骨折、 偏瘫等腿脚不能负重
的患者才需要拐杖。 拐杖的适
用范围很广， 中老年人若出现
下肢关节疼痛不适， 均建议适
当使用拐杖， 以减轻关节的负
重， 减少关节的磨损， 延缓骨
性关节炎的进程； 普通人群在
进行登山、 远足等运动时， 也
建议使用拐杖以保护下肢关节。

长沙市中心医院
运动医学、关节、骨病科

博士 金一 （朱文青 整理）

�������拐杖， 大家都知道， 多见于老人或外伤腿脚不便的
人用于辅助走路， 使用起来也似乎非常简单， 然而你未
必真的了解拐杖。 拐杖的类型很多， 每一种都有其特点
和适用范围， 下面笔者就和大家简单介绍一下。

。。。。。。。"。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
"。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

拐杖种类多
选购考虑多因素


