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������本报讯 （通讯员 梁辉 胡遵 ）
大量运动后出汗， 吹了通宵空调后
感冒， 这样的情况在很多人身上都
发生过 ， 长沙 19 岁女生小玉 （化
名） 却因此导致心脏 “罢工 ”。 湖
南省人民医院医护团队近日使出救
心 “十八般武艺 ”， 才救回这个年
轻的生命。

入院时, 小玉脸色苍白、 浑身大
汗、 心率很快、 血压很低， 处于休
克状态， 检查后考虑为 “暴发性心
肌炎”。 就在医生对她进行积极的检
查和治疗时， 入院后的第二天清早，
小玉突然发生恶性心律失常， 一度
出现心脏停跳。 医护人员立即展开
抢救， 首先进行电除颤复律， 先后
复律 8 次， 并且不间断地进行胸外
按压， 同时采用无创呼吸机辅助呼

吸、 临时起搏器启动心跳、 右心漂
浮导管及中心静脉压加强补液、 安
装 ECMO （体外膜肺氧合仪） 帮助
体外循环， 植入主动脉球囊反搏仪
并进行床旁透析 ， 保证大脑血供 、
帮助肾脏排出尿毒， 让心脏得到充
分的休息。 在一个多小时的时间里，
医护人员使出 “十八般武艺” 对小
玉进行抢救， 终于让其心跳维持在
相对稳定状态。

为什么暴发性心肌炎青壮年人
群更容易 “中招 ”？ 医生解释 ， 这
是因为相比老人和儿童， 青壮年人
群的自身免疫力更强。 当受到感冒
病毒等病毒侵犯时， 自身防御系统
在清除病毒的同时， 也会损伤正常
的心肌细胞 ， 相当于 “杀敌一千 ，
自损八百”。
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������近日， 在湘南学院附属医院重
症监护室， 医务人员向素不相识的
患者雷向前伸出援助之手， 利用微
信朋友圈为他筹钱治病。 短短一个
多星期时间 ， 为雷向前筹集善款
27300 余元， 该院对待病患 “不抛
弃” “不放弃” 的善举感动了周边
很多人。

郴州资兴市的雷向前今年 35
岁， 很小的时候父亲因为一场意外
去世， 母亲也撇下年幼的他离家出
走， 是爷爷奶奶把他拉扯大。 生活
的艰辛过早地在雷向前的心上留下
烙印 ， 但倔强的他没有向命运低
头， 他勤勤恳恳， 积极面对生活，
成为一个勇敢、 乐观的人， 结婚成
家并生育了两个活泼可爱的孩子，
日子虽然过得清贫， 但也算是美满
幸福。

然而天不遂人愿， 今年 6 月 27

日， 命运再一次捉弄了雷向前。 当
天下午， 雷向前像往常一样干完活
回家， 忽然感觉咽喉疼痛， 以为是
上火就自行泡了些凉茶喝。 第二天
一早起来， 妻子发现雷向前整个右
脸明显肿大， 并且逐渐开始出现呼
吸困难、 胸口疼痛、 高烧不退等症
状 。 妻子立即送他到当地医院就
诊， 经检查被确诊为重症肺炎， 情
况十分危急， 医生当天就下达了病
危通知书。 妻子不敢耽误， 连夜将
雷向前转院至湘南学院附属医院。

医生观察发现， 雷向前的血氧
饱和度非常低， 有重度呼吸衰竭的
症状， 随时都有生命危险， 立即将
其转进重症医学科进行治疗。 可雷
向前的病情发展速度实在太快， 重
症医学科主治医师邓亮飞刚接诊雷
向前， 就发现他又并发了急性肾衰
竭。 为了挽救患者生命， 医务人员

立即予以呼吸机辅助呼吸、 血滤、
营养液维持、 心电监护等一系列紧
急抢救措施。

接二连三的噩耗让雷向前家属
精神几近崩溃， 高昂的治疗费用更
让这个原本贫困的家庭陷入了绝
境。 妻子含泪抱着 8 个月的婴儿，
一家一家地向亲朋好友借钱， 可借
到的钱仍与雷向前治疗所需医疗费
用相距甚远， 万般无奈之下家属逐
渐萌生出了放弃治疗的念头。

得知这一情况， 邓亮飞立即向
科室主任刘建雄汇报， 主动减免了
雷向前的部分医疗费用， 接着又与
雷向前的妻子耐心沟通， 帮助她树
立治疗信心， 并且利用自己的朋友
圈发起了为雷向前募捐的倡议。 湘
南附属医院职工得知这一消息后，
纷纷解囊相助， 为这个生命垂危的
患者献上一份爱心。 医务人员的善

心义举让周围的病友、 群众都深受
感动， 越来越多的人加入到了为雷
向前募捐的队伍里来。 在一周时间
里， 该院为他筹得了善款 27300 余
元。

雷向前是不幸的， 病痛折磨着
他的身体， 但他又是幸运的， 有湘
南学院附属医院的医务人员和无数
好心人向他伸出了援助之手 。 如
今， 这笔善款已经全部转入了他的
住院账户内， 经过医务人员的精心
治疗， 雷向前目前病情已经得到了
控制， 各项生命体征平稳， 已于 7
月 21 日从重症医学科转入呼吸内
科普通病房继续治疗。

治愈一个人， 拯救一个家。 虽
然雷向前目前病情已经稳定， 但其
后续治疗还需要一定费用。 希望社
会各界好心人士继续伸出援助之
手， 接力点亮生命的希望之光！

治愈一个人 拯救一个家
湘南学院附属医院医务人员为患者筹钱治病

本报通讯员 李丽君
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热线：

体内的湿气究竟困
扰了多少人,有句古话叫
千寒易去、 一湿难除,现
代中医认为湿气会引发
和恶化多种疾病，湿气对
人的伤害很隐蔽,但后果
却很严重。

十人九湿一熬夜、 爱
吃肉、爱吃凉、生活习惯、
生活环境引起的!湿气到皮，瘙
痒长痘，湿气到肉，浑身无力，
湿气入骨，风湿关节颈椎痛疼；
湿气入内，就是大病了。忽视小
毛病慢慢大病就会跟着来！ 中
医讲风、寒、湿乃百病之源，健
康从排湿驱寒开始。

湿气如此频繁普遍， 危害
和影响也是显而易见的， 形成
因素也复杂多样， 当代生活中
几乎是十人九湿。 现在我们来
自测下自已是否有湿气？

一、 头发油腻， 脸上长痘；
二、浑身无力，长感疲倦无精
打采；三、舌头两侧有锯齿状；
四、睡眠质量差；五、痰多口水
多；六、大便不成形，粘稠粘马
桶；七、肥胖水肿；

以上几种， 如果你有以上
2-3 种情形， 就说明你湿气比
较重了。 三伏天是一年之中扶
补阳气，祛湿毒的最好时间，而
俗话说“阳气足湿气除”。 意思
是想要调理身体，三伏天是最
好、最快、最经济的选择。

“广世堂”牌足贴，遵循中医

养生理论，将竹酢(cu酷)和艾草、
竹炭等成分科学配比制成药包，
每晚贴敷足底涌泉穴， 疏通血
脉，除湿驱寒，晚上贴、早上撕，
每晚贴敷 8 小时，您会亲眼。

看到足贴变黑变湿， 身体
不必要的水分、淋巴液、废油等
浑浊液体统统被吸出。

使用 “广世堂 ”牌足贴 ,体
内的湿气会逐渐平衡 ， 胃口
好、睡得香，大便通畅成型，舌
体的锯齿状消失，整个人都变
得有精神。 坚持使用可逐步改
善气色不好 ，失眠多梦 、脸上
冒痘、油光满面、肥胖水肿、全
身乏力、口臭便秘浑身酸痛等
亚健康反应。

“广世堂” 牌足贴现在全
国推出减免活动， 晚上贴、
早上撕， 您会亲眼看到体内
的湿寒被拔出， 足贴变得又
黑叉湿。

你不是胖是湿气太重 睡前贴一贴排出多年湿毒

贴足贴排湿气
科学贴法是伏天

河北菲凡生物科技有限公司

400-777-8679

������本报讯 （通讯员 谭岁赛） 血管
通路被视为尿毒症患者的生命线 ，
建立有效的血管通路是维持血透的
必要手段。 近日， 益阳市中心医院
普外科为尿毒症患者李阿姨成功实
施了首例下肢人工血管动静脉内瘘，
患者术后恢复良好， 效果理想。

李阿姨因长期行血液透析双上
肢血管条件极差， 后改行颈内静脉
长期透析管 ， 近段时间出现堵管 ，
无法完成正常透析， 中心静脉造影
显示上腔静脉阻塞， 无法开通， 胸
壁和腹壁大量浅静脉曲张， 双上肢
再也无法行血透治疗。 即将面临透
析无血管可用的李阿姨只有选择下
肢建立透析通路， 而右大腿因前期

服用华法林过量致血肿形成， 该院
医护人员选择左侧下肢手术， 科室
通过便携式超声检查发现左侧大隐
静脉通畅， 直径约 4 毫米， 左侧股
浅动脉通畅， 无明显钙化， 决定行
左侧股浅动脉大隐静脉即穿型人工
血管内瘘术。

7 月 10 日， 该院普外-血管外科
主任熊建明手术团队为李阿姨顺利
实施左侧股浅动脉大隐静脉即穿型
人工血管内瘘手术， 成功建立了左
下肢人工血管动静脉内瘘， 术后第
三天行人工血管穿刺透析， 避免了
临时透析管的置入。 李阿姨术后复
查彩超， 人工血管血流量高达 1100
毫升/分钟， 效果很理想。


