
�����本报讯 （记者 梁湘茂） 7
月 23 日， 长沙市雨花区卫生
健康局与长沙市妇幼保健院
开展 “党建手拉手·保健心连
心 ” 妇幼健康服务区域化党
建联盟启动式 ， 将在雨花区
妇幼保健计划生育服务中心
和 12 家基层医疗卫生机构分
别设立 “妇幼健康服务区域
化党建联盟党群服务站”， 促
进双方组织共建、 资源共享、
优势互补， 更好地惠及群众。

记者了解到， 雨花区卫生
健康局将与长沙市妇幼保健
院开展一系列惠民主题活动：
共建一个健康 “心” 讲堂， 双
方党组织深入社区、 学校、 机
关、 企业等单位， 开展妇幼健
康知识讲座及义诊活动； 开展
“一对一” 技术帮扶活动， 长
沙市妇幼保健院利用专家团
队技术优势， 开展专家坐诊、
手术带教、 教学查房、 疑难病
人会诊等， 提供免费进修学习

和参加继续教育培训的机会，
帮助提升基层医务人员的医
疗技能水平； 搭建妇幼健康远
程医疗平台， 安排联合体优秀
专家进行远程教学、 远程疑难
病例讨论、 远程会诊， 通过线
上线下结合的模式实现优质医
疗资源下沉； 培养一批实用人
才， 建立质量共管体系； 开辟
绿色转诊通道， 建立家庭医生
签约服务技术支撑团队等。
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线市州连

�������本报讯 （通讯员 肖义龙 向莉） 近日， 由湘
西土家族苗族自治州永顺县卫健局统筹协调， 永
顺县人民医院分别与塔卧、 石堤、 万坪、 泽家、
首车、 万民乡等 6 个乡镇卫生院签订了紧密性医
共体协议书， 并加挂永顺县人民医院医共体单位
牌子， 启动实施了 “1+6” 医共体建设。

据了解， 该县以深化医药卫生体制改革为抓
手， 建立和健全以 “县级公立医院为龙头， 乡镇
卫生院为枢纽， 村卫生室为基础” 的县乡村三级
医疗服务体系， 落实基层首诊双向转诊和分级转
诊制度， 探索推进医共体建设模式， 逐步实现县
域内基本医疗、 公共卫生服务一体化、 网格化管
理， 确保 “小病不出乡， 大病不出县”， 县域就
诊率达到 85%以上。

������本报讯 （通讯员 周波） 7
月 14 日， 郴州市中医医院医
疗团队为外地转诊而来的肝
癌破裂大出血患者王大爷施
术， 终于成功止血， 把王大爷
从死亡线上抢救了回来。

7 月 14 日中午 13 时左
右， 郴州市中医医院接到永州
市新田县一医院打来的紧急求
助电话 ： 患者王大爷腹部膨
隆， 腹水征阳性， 腹部 CT 提
示右侧肝脏巨大肿块， 腹腔诊
断性穿刺抽出不凝血， 提示肝
癌破裂大出血， 失血性休克，

并且患者已经有过一次心跳骤
停， 在鬼门关前走过一趟了，
请求转诊支援。

下午 15 时 30 分， 救护车
到达郴州市中医医院 ， 开启
“绿色通道” 直接送入该院介
入手术室 。 患者病情忽起变
化， 还未进入手术室， 就再次
出现了心跳骤停 ， 该院 ICU
主任林波立即指挥医护人员对
患者紧急实施了心肺复苏并成
功。 经过 20 分钟抢救， 患者
恢复窦性心律。

在患者心肺复苏过程中，

患者双侧瞳孔未散大， 该院专
家讨论， 认为患者仍有一线生
机， 经与家属积极沟通后， 决
定继续介入栓塞止血。

该院介入科主任李孝生博
士带领介入医师实施介入肝癌
破裂出血血管栓塞术+心脏起
搏器植入手术。 在介入医师的
娴熟操作下， 细长的导丝导管
就像一条灵动的舞带， 在蜿蜒
曲折的血管腔内逶迤游走， 到
达出血动脉， 栓塞颗粒从导管
中跳跃到出血的血管， 并成功
止血。

����� “若不是彭医生， 我哥哥都不知道要遭多少
罪……” 近日， 娄底市双峰县印塘乡白马村贺兵
(化名) 和家人就来到了双峰县人民医院急诊室，
一见到值班医生彭嘉荣， 送上了精心制作的上书
“苍生良医 杏林典范” 锦旗， 并连声道谢。

6 月 22 日上午， 彭嘉荣医生在内科诊室值
白班， 有人抱着大号矿泉水瓶、 神情呆滞地在诊
桌边踱来踱去， 后来干脆在空着的椅子上坐了下
来。 彭嘉荣总觉得这个人有点不对劲， 马上将这
个信息告知到群里， 科主任李冶要他立即电话联
系家属， 并稳住病人。 很快， 这个人的妹妹贺飞
(化名) 赶了过来。

贺飞告诉彭嘉荣， 哥哥贺兵6 月 21 日中午
在工地与人发生争执， 受了刺激， 导致神经些许
错乱， 晚上从家里出走。 彭嘉荣根据病情， 给他
开了镇静口服药予以对症治疗。 贺兵回家服药
后， 睡一觉人就清醒了。 通讯员 曹景

�������7月 22日， 长沙县大同社会工作
服务中心 （凉塘路社区站） 暑期组织
辖区中小学生开展垃圾分类学习培训
活动， 对剩饭菜、 “尿不湿”、 塑料
瓶、 电池等 4 种不同垃圾分类进行详
细讲解， 让孩子们学会垃圾分类方
法， 培养卫生环保意识。

记者 梁湘茂 摄影报道

�����本报讯 （通讯员 周小琼王松良） 近日， 从中
国胸痛中心总部传来消息， 株洲市渌口区人民医院
正式通过中国基层胸痛中心认证， 列入了全国胸痛
中心版图， 为全省成功入选的两个县级医院之一。

在渌口区人民医院胸痛中心创建过程中， 渌
口区委、 区政府投入资金 2 亿多元为该院购置先
进的医疗设施设备。 在区卫生健康局和各镇卫生
院的积极协同下， 该院不断优化急性胸痛救治流
程， 逐步形成了 “全区覆盖、 全员参与、 全程管
理， 全网联动” 的辖区内胸痛患者医疗救助模
式。 自 2018 年该中心正式投入使用后， 已成功
抢救胸痛患者 1450 余名， 为区域百姓节约医药
费用 800 余万元。

�������本报讯 （通讯员 张烨） “村卫生室环境好，
收费不高， 技术也好， 我愿意来看病。” 7 月 2
日， 65 岁的患者陈大爷在家人陪伴下， 来到益
阳沅江市南洞庭芦苇场大码头村卫生室， 进行每
月一次体检。

沅江市把加大空白村卫生室标准化建设作为
一项实事工程、 民生工程来抓， 村卫生室建成后，
村民们不仅可以享受一些免费项目检查， 还可以
向医生咨询健康知识。 据悉， 南洞庭芦苇场大码
头村卫生室占地 80 平方米， 诊断室、 治疗室、 药
房等一应俱全， 抽水马桶、 洗手台、 消毒液一样
不缺， 还有空调、 彩电等现代化设施。 新卫生室
建成使用后， 就医环境、 医疗水平得到很大改善。

践行垃圾分类
从点滴做起

������本报讯 （通讯员 粟青梅）
7 月 23 日是大暑节气。 俗话
说： “小暑大暑， 上蒸下煮”，
这意味着一年中最热的时候到
了， 即将开启桑拿天模式。 湖
南省名中医、 长沙市第八医院
中医内科主任医师蔡进提醒，
大暑天气， 一定要注意预防中
暑， 同时， 养阳和养心也是大
暑养生的关键。

蔡进介绍， 夏日养阳， 是
冬病夏治的好时机 。 天气炎
热， 人很容易出汗， 在中医看
来， 汗水带走的不仅仅是人体
的水分， 还有人体的阳气。 在
大暑这个一年中最热的时节
里， 可以通过晒清晨的阳光来
补充阳气 ， 同时也要注意静
养 ， 减少汗水的流失 。 她提
醒， 夏季的饮食应偏清淡， 要

少食辛辣、 热性燥烈之品， 以
免助热。 注意补水， 尤其是运
动后出汗较多时， 易造成水、
电解质平衡紊乱， 更应及时补
充足量水分， 可适当饮用淡盐
水， 但切忌狂饮。

“预防中暑， 尽量避免高
温下暴晒行走。” 蔡进说， 在高
温闷热的天气下， 如果防护不
当， 容易出现中暑， 尤其是一
些户外工作者以及老人、 孕妇。
她提醒 ， 在上午 11时到下午 4
时这一时间段， 不要在户外暴
晒行走， 尽量待在室内或阴凉
通风处。 对于孕妇、 肥胖人士、
年老体弱者以及患有糖尿病、
心脏病和高血压等慢性病者，
尽量选择通气性、 吸湿性好的
纯棉织品穿着， 房间要保持通
风、 散热， 空调温度不宜太低，

防止受凉。 在高温环境中作业
的人员， 应注意随身携带人丹、
十滴水、 藿香正气水等备用。
出现不适， 应立即离开高温环
境， 必要时就医。

蔡进特别提醒人们保持心
态平和， 预防心脑血管疾病发
生 。 夏季受高温 、 湿度 、 气
压、 日光等影响， 易导致心脑
血管疾病等发生。 蔡进介绍，
对于夏日 “养心”， 古人早有
告诫， 不因厌恶长日而心情烦
躁， 滥发脾气， 宜精神饱满，
成就夏季应有的秀美， 并充分
宣泄。 夏季养生的关键是使人
“无 怒 ” ， 虽 气 旺 ， 但 不 能
“乱”。 情志外露而不需内藏，
可充分地、 正常地宣泄。 日常
生活中出现不良情绪， 要注重
自我调节、 缓解压力。

养生关键是使人“无怒”
桑拿天模式开启


