
������当今， 许多女性加入了高龄孕妇
的行列， 但其实高龄妈妈添娃， 孕产
期母儿的各种风险会增加。 了解高龄
生育孕产知识， 方能做到 “化险为
夷”。

不宜自然受孕 临床上将预产期
年龄满 35 周岁的孕妇称为高龄孕产
妇。 女性在 35 岁之后， 卵巢功能开
始下降， 排卵功能、 激素分泌功能也
会受到影响， 从而导致受孕能力下
降。 即使怀孕， 流产的发生率也相对
较高。 研究显示， 35 岁以上自然受
孕的概率只有 10%， 而 40 岁以上的
超高龄产妇 ， 其自然受孕率只有
5%。

夫妻双方生育能力评估 既然高
龄添娃高危因素多， 高龄孕妇到底能
不能生呢？ 这还是要看夫妻双方身体
状况说了算。 高龄孕产妇在孕前不仅
要根据自己的状态进行评估， 看看自
己适不适合生育， 同时要进行男女双
方生育能力的评估。

孕产并发症风险增加 有些家庭
为了凑一个 “好” 字， 40 多岁仍然
积极备孕。 但是如果孕前已经有基础
性的疾病， 随着年龄的增大， 基础性
疾病也会增多。 另外， 高龄孕产妇的
并发症风险也会增加。 高龄生育还会
对宝宝造成一定影响。 首先要注意胎
儿大小是否和孕周相符， 这涉及降低
出生缺陷的问题， 目前出生缺陷的概
率在 5%左右， 其中 1%是染色体基
因遗传的问题 ， 4%是结构的问题 。
随着孕产妇年龄的增加， 出生缺陷的
发生率会有所增高。

东南大学附属中大医院妇产科
主任医师 于红

������王女士每年夏天一晒太阳， 脸
上、 颈部就会出现又红又痒的疹子，
很难受。 到医院皮肤科就诊， 被确
诊为多形性日光疹。

多形性日光疹是一种夏季常见
的光照性皮肤病， 好发于春季或夏
初， 病情反复发作或加重， 秋冬自
行减轻或消退， 次年又可复发， 青
年女性多见。 好发于面部、 前胸
“V” 区、 手背、 上肢伸侧及小腿等
曝露部位， 出现丘疹、 水疱、 斑块

或苔藓化的皮损， 自觉瘙痒。 日光
照射后数小时或数天后出现皮疹，
停止照射后一周左右皮疹可完全消
退不留瘢痕。

本病病因尚不完全清楚， 主要
机制可能是曝光部位皮肤对紫外线
诱导的产物发生了迟发性变态反应。
此外还与遗传、 环境、 内分泌改变
以及免疫学的变化等有关。

治疗多形性日光疹， 以外用糖
皮质激素制剂为主， 0.1%他克莫司

软膏也可使用， 较严重者在医生指
导下系统治疗。 预防多形性日光疹，
首先要提高对紫外线的防护认识，
尽量少受阳光曝晒； 经常室外活动
可逐步提高机体对光线照射的耐受
能力， 减少发生皮疹的机会； 多食
富含维生素 B、 C的食物， 以增强皮
肤与毛细血管的耐受性， 同时要避
免食用会引起光敏感的食物或药物。

江苏省泰州市姜堰区
皮肤病防治院 胡亚莹

女性夏季要防多形性日光疹
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������一般情况下， 产妇从感觉
腹痛到分娩需要 10 多个小时，
如果是第二胎， 产程则相对缩
短， 有些产妇只需几小时。 医
学上将像李女士这样分娩过程
在 3 小时以内的称为急产， 这
种现象在临床上有发生， 但较
少见。

经产妇更易发生急产

急产的状况最易出现在经
产妇身上， 这是由于初产妇产
道相对要紧缩， 子宫颈不易扩
张， 而多次生产的女性子宫颈
更容易扩张的缘故。 此外， 若
前一胎有急产现象， 后面一胎
急产的发生率也会升高。

还有， 曾接受过不孕症治
疗的女性急产发生率会较一般
人高， 可能是因为接受不孕症
治疗者本身存在子宫构造异常
等问题， 使其在生产过程中风
险较高。 另外， 胎儿若体重过
轻， 小于 2.5 千克时也容易出
现急产。

了解临产征兆

临产前， 产妇一般会有或
轻微或强烈的征兆。 首先是孕
妇感觉到轻松感， 在临产前一
到两周， 由于胎儿先露的下降，
产妇子宫底部也随之降低， 心、
肺及胃部不再像以前那样压迫
明显， 这时会感觉较轻松。

第二个征兆是假阵缩， 一
般发生在临产前一到两周， 这
种无痛的阵缩持续时间较短 ，
间隔时间较长不规律， 多发生
在夜间。

第三是见红， 发生在分娩

前的 24 到 48 小时， 此时阴道
少量出血混合黏液， 这是因为
抬头的下降， 导致毛细血管破
裂出血， 是分娩前可靠的征兆。

遭遇急产不惊慌

若产妇在家中已经感觉胎
头要出来了， 产妇及家人需要
沉着冷静， 千万不要惊慌失措，
可以采取下列措施来避免或降
低危险：

1. 准备两条干净的棉布或
大毛巾， 一条铺在平坦的地方
让产妇采取蹲坐或半坐卧的姿
势， 另一条则用来当作宝宝出
生后保暖使用。

2. 生产虽然急， 但仍须护
着胎儿， 家人应用一只手护着
胎头让其缓缓出来， 另一只手
要护着产妇的会阴部， 以避免
过度的冲击造成会阴撕裂。 等
胎儿的头出来以后， 用手承托
顺着胎儿的身体方向慢慢旋转
使其顺利娩出。

3. 胎儿娩出后， 先用橡皮
筋或保鲜夹将脐带夹紧， 用干
净的剪刀， 最好是家中备有络
合碘之类消毒液的， 将剪刀消
毒后将脐带剪断， 位置需距离
宝宝腹部 5 厘米远以上， 不可
过短。

4. 用另一条毛巾给宝宝擦
净口鼻， 轻轻拍抚背部让其呼
吸， 头偏向一侧， 并做好保暖
工作。

5. 观察胎盘是否娩出， 如
未娩出时千万不能拖拽脐带 ，
以免引起产妇出血， 需等待医
生赶到时做进一步处理。

湖南省第二人民医院 刘莉

������王女士刚结婚时， 和丈夫脾气相
投， 两人感情非常融洽， 每天生活非
常开心。 可自从怀孕后， 王女士总感
觉心情不好， 经常为一点点小事就和
丈夫争吵， 伤心时还会独自哭泣。 像
王女士一样， 很大一部分孕妇在孕期
会变得特别敏感， 老是爱把小毛病放
大成严重的症状， 若家人对自己有一
点疏忽， 便会变得十分敏感脆弱。 孕
妈可以尝试通过以下四种方式来缓
解。

1. 和其他孕妈或已经生过孩子的
妈妈多多聊聊。 经常和孕妇群体交流
生理和心理方面的改变和感受， 这样
会改变敏感焦虑的情绪， 发现怀孕是
很有趣的人生经历。

2. 给自己找点儿事情做。 把怀孕
的时间充分利用起来， 比如多学习孕
期保健知识等， 过一个收获多多的孕
期。 不要把全部时间用来在家待产，
这样孕妈会更容易发生 “孕期敏感
症”。

3. 多做户外活动。 有的孕妈为了
保胎或减少感染机会， 很少出门去人
多的场所， 结果越来越闷得慌。 其实
这样对孕妇及胎儿都没什么好处， 还
是应该每天出去散散步， 放松心情。

4. 和老公、 家人多交流。 不要一
味发无名火， 可以把自己的心情和想
法告诉家人， 获得他们的理解， 共同
度过孕期。

王小京

������月经周期规律的女性， 排卵发生
在月经前 14 天左右， 一般排卵日的
前 5 天和后 4 天， 连同排卵日在内共
10 天称为排卵期， 这是较容易受孕
的时期。 而生活中很多女性总是算不
准自己的排卵期， 由于害怕出现 “意
外惊喜”， 导致性生活也放不开了。
其实， 排卵期也会有一些信号， 以下
是排卵期常出现的几个症状。

肛门坠胀 经期 12 天左右会有肛
门轻度下坠感， 同时可能伴有一侧下
腹微痛。 这是因为成熟的卵子从卵巢
表面排出要冲破包裹卵子表面的一层
薄膜的滤泡， 滤泡内的少量液体流入
盆腔的最低部位而造成的。

体温上升 排卵后由于孕激素的
分泌， 体温会略有升高， 如能坚持每
天清晨测量基础体温， 就能根据体温
变化， 计算自己的排卵日期。

阴道分泌物增多 排卵期， 阴道
分泌物会明显增多， 呈稀薄乳白色，
私处会变得潮湿顺滑， 用手纸擦时还
有鸡蛋清样的条状黏液。 这种阴道分
泌物增多的症状一般持续 2~3 天。

乳房胀痛 不少女性在排卵期会
出现乳房胀痛等不适， 有时甚至不能
触碰， 这种症状有时可持续到下次月
经来潮前夕。

北京市朝阳区疾控中心
主任医师 杨军

孕期太敏感
学会自我缓解

避免“意外惊喜”
注意排卵期信号

遭遇急产莫惊慌

“高龄添娃”
风险多
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家住长沙市岳麓区的李女士今

年 31 岁， 是位孕 40 周的二胎准妈妈。
前两天， 李女士在家突然感觉下腹坠胀疼

痛， 随后就有羊水流出。 因之前有过分娩经历，
李女士知道自己要临产了， 就立即通知家人。
没想到的是， 过了半小时家人还没来得及将
她送至医院， 胎儿就已娩出。 所幸医生

及时赶到， 做了相应处理， 最后
母婴平安。


