
������孩子如果患有癫痫， 对于家
长来说不仅痛苦， 还是一件非常
耗费精力的事情， 反反复复的发
作不仅让家长无法正常工作， 孩
子也不能正常上学， 不能和其他
孩子愉快地玩耍。 那么， 到底哪
些原因会引起儿童癫痫， 家长应
该如何避免呢？

1.�产伤 产妇生产时由于产
钳助产或者胎头吸引器吸引、 头
盆不称、 胎位异常、 胎儿过大、
产程过长 、 初产妇年龄过大 、
产道紧张等 ， 均易造成婴儿损
伤 ， 这是造成儿童癫痫的常见
原因之一。

2.�出生前受到的损害 如孕
妇腹部受伤、 子宫出血、 紫外线
照射、 服用对胎儿有害的药物、
各种病毒及弓形体感染等， 均可
能造成胎儿大脑发育异常， 出生
后容易引起癫痫发作。 其他如羊
水吸入胎儿窒息、 脐带绕颈、 胎
盘早剥、 前置胎盘、 脐带脱垂、
剖腹产等， 也会使儿童癫痫的发
病率明显增加。

3.�某些疾病 脑血吸虫、 脑
囊虫病、 低血糖、 糖尿病昏迷、
维生素 B6 缺乏、 甲亢等均可引
起癫痫发作。 癫痫发作多为遽然
发作， 无明显诱因， 但也有一些

有诱发因素存在， 如与内分泌要
素或月经周期有关。

4.�饮食起居 多指饮食不注
意节制， 冷热无常， 寒暑侵入，
比如经常过量食用肥腻食物， 暴
饮暴食， 过多食用生冷及不卫生
的食物等， 都可成为诱发因素。
中医讲究饮食有节， 认为脾胃乃
后天之本， 人体所需要的营养都
要靠津液气血输布， 而这些全靠
脾胃功能完成， 若饮食无节制，
造成运化失职， 积成痰饮， 蒙蔽
心窍， 必然引起癫痫。

济南市儿童医院
神经内分泌科 胡万冬

������最近 1 个月， 5 岁多的琪琪总是流
鼻血， 妈妈每次都在她的鼻孔里塞上卫
生纸团， 并嘱咐她仰头， 说这样血就不
会往外流了。 这个方法到底正确吗？

实际上， 这种做法是相当危险的。
因为流鼻血时头部后仰， 血液会通过
咽喉进入食道、 胃肠道， 刺激肠胃引
起呕吐； 如果出血量多， 血液还可能
流入气管， 引起窒息可能。 而卫生纸
其实并不卫生， 有的还相对比较粗糙，
不但起不到止血作用， 还可能损伤本
就受伤的鼻粘膜血管， 加重出血， 甚
至引起感染。

那么， 应该如何正确为孩子止血
呢？ 首先让孩子身体微微前倾， 千万
不要后仰， 让鼻血从鼻孔里流出； 用
两只手指掐着鼻翼两侧， 鼻翼掐紧后，
鼻中隔容易出血的位置就会刚好被压
住， 10 分钟左右后出血现象即可缓解，
这期间让孩子暂时用嘴巴呼吸。 也可
以同时用冰袋或凉水毛巾敷于鼻梁 、
鼻根部， 以促进血管收缩， 减少出血。

多数情况下， 孩子鼻腔出血都是空
气干燥导致的， 机体会自行启动凝血功能
修复止血， 家长不必过于担心。 但如果孩
子反复流鼻血， 采用上面的止血方法仍难
以止住， 则应该带孩子到医院的耳鼻喉
科， 让专业医生看看， 是否孩子鼻黏膜血
管有畸形或鼻中隔异常； 如果出血量多，
出血频繁， 孩子有贫血表现， 或皮肤有
淤点、 淤斑、 牙龈出血， 则需要做血液
病方面的检查排除血液系统疾病。

北京朝阳医院西院儿科 刘晓红
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一 病原学
HAdV 属于哺乳动物腺病

毒属， 为无包膜的双链 DNA 病
毒 ， 1953 年由 Rowe 等首次发
现。 目前已发现至少 90 个基因
型 ， 7 个亚属 ， 不同型别 的
HAdV， 其组织嗜性、 致病力、
流行地区等特性不同 。 HAdV
感染可引起多种疾病， 包括肺
炎、 支气管炎、 膀胱炎、 眼结
膜炎 、 胃肠道疾病及脑炎等 ，
HAdV-7B 型是 2019 年我国南
方发病地区主要流行株。

二 �流行病学
人腺病毒的感染潜伏期一

般为 2~21 天， 平均为 3~8 天，
潜伏期末至发病急性期传染性
最强， 有症状的感染者和无症
状的隐性感染者均为传染源 。
传播途径主要包括 （1） 飞沫传
播： 是腺病毒的主要传播方式；
（2） 接触传播： 手接触被腺病
毒污染的物体或表面后， 未经
洗 手 而 触 摸 口 、 鼻 或 眼 睛 ；
（3） 粪口传播： 接触腺病毒感

染者的粪便。

三 发病机制
目前该病的发病机制尚未

完全阐明， 认为与腺病毒本身
以及诱发机体的炎症反应有关。
腺病毒和炎性介质可引起支气
管和细支气管黏膜水肿、 充血、

坏死脱落 ， 坏死物阻塞管腔 ，
同时引起黏液分泌增加， 阻塞
管腔。 支气管和细支气管周围
以及管壁、 肺泡壁、 肺泡间隔
和肺泡腔内有中性粒细胞、 淋
巴细胞等炎性细胞浸润， 严重
者可破坏弹力纤维、 软骨和平
滑肌， 使气道失去正常结构。

四 临床表现
起病急， 常在起病之初即

出现 39℃以上的高热， 并伴有
咳嗽、 喘息， 体格检查可发现
肺部细湿啰音、 哮鸣音， 轻症
一般在 7~11 天体温恢复正常，
其他症状也随之消失； 重症患
儿高热可持续 2~4 周， 以稽留
热多见， 伴面色苍白、 口唇发
绀 、 呼吸困难 、 三凹征明显 、
心率增快、 肝脏肿大、 鼻翼煽
动、 精神萎靡或烦躁、 易激惹，
甚至抽搐、 意识障碍和肌张力
增高。 如果没有得到及时治疗，
还会出现以下并发症。

1.�呼吸衰竭 主要表现为
气促、 鼻翼扇动、 三凹征、 喘
憋及口唇发绀 ， 血氧饱和度
（SpO2） ＜90%， PaO2＜60 毫米汞
柱， PaCO2＞50 毫米汞柱。

2.�急性呼吸窘迫综合征
（ARDS） 以顽固性低氧血症
为特征， 缺氧症状用鼻导管或
面罩吸氧等常规氧疗方法无法
缓解； 影像学表现为双肺弥漫
性渗出， 肺部有细湿啰音； 血

气分析早期多为不同程度的低
氧血症和呼吸性碱中毒， 随着
病情加重， 出现 CO2 潴留， 表
现为呼吸性酸中毒。

3.�纵隔气肿或皮下积气
易发生于黏液栓形成塑型以及
坏死物阻塞气道的患儿或合并
哮喘的患儿。

4.�胃肠功能障碍 可出现
腹泻、 呕吐， 严重时出现中毒
性肠麻痹和胃肠衰竭， 甚至消
化道出血， 但出血量一般不大。

5.�中毒性脑病或脑炎 表
现为精神萎靡， 或嗜睡、 易激
惹 ， 有时烦躁与萎靡相交替 ，
重者可出现惊厥及昏迷。

6.�脓毒症 腺病毒可引起
病毒性脓毒症， 除引起肺部严
重感染和损伤外， 还可引起肺
外器官损伤和功能障碍， 病死
率明显增加。

7.噬血细胞性淋巴组织细
胞增多症 （HLH） 又称为噬血
细胞综合征， 满足以下 8 条中
的 5 条即可确诊： （1） 于高热
7~10 天后出现外周血二系或三
系细胞减少 ； （2） 伴有脾肿
大 ； （3） 血清铁蛋白升高≥
500 微克/升； （4） 骨髓、 脾或
淋巴结活检可见噬血细胞现象；
（5） NK 细胞活性降低或缺乏；
（6） 高甘油三酯血症； （7） 低
纤维蛋白原血症； （8） 血浆可
溶性 CD25≥ 2400U/毫升。

据国家卫生健康委员会官网

�������2019 年以来， 全国部分地区儿童腺病毒肺炎病例与往年相比有不同程度增加。 为进一
步加强医疗救治和临床管理， 提高重症病例救治能力和规范化诊疗水平， 国家卫生健康委
会同国家中医药管理局组织制定了 《儿童腺病毒肺炎诊疗规范》。 本版将分期刊出该诊疗规
范， 供读者和医护人员参考。

������人腺病毒 （HAdV） 肺炎是儿童社区
获得性肺炎中较为严重的类型之一， 约
占社区获得性肺炎的 4%~10%， 多发于 6
个月至 5 岁的儿童， 部分患儿临床表现
重， 肺外并发症多， 重症病例易遗留慢
性气道和肺疾病， 是目前造成婴幼儿肺
炎死亡和致残的重要原因之一。

流鼻血
别再后仰塞纸团了

儿童腺病毒肺炎诊疗规范 （一）
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������一些家长看到刚刚出生的宝宝趴
着睡觉或玩耍就会很担心， 担心这样
的姿势会对宝宝产生不好的影响。 其
实， 这种担心完全没有必要， 俯趴不
仅有利于宝宝颈背部及四肢肌肉的发
育， 还对宝宝练习抬头、 竖头、 翻身、
坐、 爬、 行走等动作发育有帮助。 当
然， 宝宝俯趴时， 旁边最好有成人看
护， 注意不要把宝宝的鼻子堵住了。

一般来说， 宝宝出生 1 周后就可以
开始俯趴了。 俯趴应尽量选择在白天
清醒状态下、 两餐奶之间进行， 太困
或太饿时尽量不要让宝宝俯趴， 当然，
也不要在刚吃完奶的时候俯趴， 这样
不仅会让宝宝感觉不舒服， 还可能引
起吐奶。 从俯趴时间来说， 新生儿一
次俯趴的时间不能太长， 随着宝宝慢
慢长大， 每天俯趴的次数和时间可以
慢慢增加， 到两三个月后， 相比起仰
卧， 很多宝宝可能会更喜欢俯趴了。

俯趴的同时， 妈妈可以对小月龄
的宝宝进行按摩， 或者拿一些玩具在
旁边逗一逗他， 让宝宝学会抬头， 或
者让宝宝随着物体或声音转头。 如果
宝宝刚开始还不能很好地把头抬起来，
或者因为无法呼吸或看不到而着急 ，
妈妈可以让宝宝的头趴在自己的双手
上， 协助宝宝把头撑起来。 如果宝宝
一开始不愿意、 不喜欢俯趴， 妈妈们
也不要着急， 只要耐心引导， 宝宝有
一天会自己乖乖 “趴” 起来的。

刘姿含

宝宝俯趴益处多


