
������ 《红楼梦》 第八十四
回 “试文字宝玉始提亲 ，
探惊风贾环重结怨” 写道：
巧姐病了， 贾母由邢、 王
二位夫人陪着来到凤姐房
中看望， “只见奶子抱着，
用桃红绫子小棉被儿裹着，
脸皮趣青， 眉梢鼻翅微有
动意。” 大夫同贾琏进来，
看了躬身回贾母道： “妞
儿一半是内热， 一半是惊
风。 须先用一剂发散风痰
药， 还要用四神散才好 ，
因病势来的不轻。”

这里说的惊风即为惊
厥， 是儿科急症常见病症
之一。 临床表现常为意识
突然丧失、 眼球上翻、 凝
视或斜视、 面肌及四肢强
直性痉挛、 抽动， 一般经
数秒或数分钟自行缓解，
可反复发作或持续。 惊风
可因颅内感染、 高热惊厥
以及电解质紊乱、 食物或
药物中毒、 高血压、 尿毒
症等疾病引起， 时间过长
可致脑细胞缺氧性损害， 6
月到 5 岁的小儿多发。

惊风发作时， 要将患
者头侧偏保持呼吸道通畅，
清除气道分泌物， 注射镇
静药； 反复惊厥或一次持

续 5 分钟以上， 可给予甘
露醇静脉缓注以防脑水肿。

惊风的中医治疗， 可
针刺人中、 涌泉 、 合谷 、
内谷、 十宣等穴位； 在曲
池穴注射柴胡注射液； 用
通关散吹入鼻内； 可选用
止痉散、 紫雪丹、 或安宫
牛黄丸口服或鼻饲。 用中
药四神散辨证得当， 用药
合理。

四神散是由牛黄、 真
珠、 冰片、 朱砂四味药组
成。 牛黄是黄牛或水牛胆
囊、 胆管或肝管中的结石，
含多种微量元素及氨基酸，
可清心、 化痰、 利胆、 镇
惊等； 真珠即珍珠， 具镇
心安神、 养阴熄风、 清热
坠痰、 去翳明目、 解毒生
肌作用； 冰片可通窍散郁
火、 去翳明目、 消肿止痛，
主治惊痫痰， 热病神昏 、
中风口噤及无名肿毒； 朱
砂又名母砂、 辰砂， 主要
成分为硫化汞， 安神、 定
惊、 明目、 解毒， 用于治
癫狂、 惊悸、 心烦、 目昏、
肿毒、 疥癣等， 但不宜久
服、 多服， 以防汞中毒。

湖北省远安县中医院
主任中医师 胡献国
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出汗是正常生理现象， 每
个人的体质不同， 所排出的汗
液也不同 。 在气候炎热 、 过
暖、 饮食过辣、 惊恐、 运动时
人体都会一时性地出汗， 有助
于调节体温 ， 排除体内 “毒
素”。 与此同时， 汗出的量与
颜色等与健康也有很大关系。
下面了解一下中医如何辨别异
常出汗。

多汗是某些疾病的预警
当今 ， 不少人热衷于汗

蒸， 认为出汗多排毒又瘦身，
其实， 汗多未必都是件好事，
其多少直接影响到人体健康。

中医学认为， “汗” 是津
液代谢的产物。 由于津液被阳
气蒸化， 从腠理皮肤而出谓之
“汗”， 其有润泽皮毛、 滋养肌
肤、 调节阴阳平衡的作用。 但
当人体阴阳失调、 营卫不和、
腠理开泄太过而引起异常汗出
时， 即为 “汗症”。 风寒感冒
发热的人， 汗腺遇寒收缩， 此
时能否出汗预示疾病是否尽早
康复。 马上喝热汤加盖被， 汗
腺遇热舒张 ， 则很快汗出热
退。 常见的多汗症有可能是某

些疾病的症状之一， 如甲亢、
糖尿病、 心肺疾病 、 肝硬化、
中毒、 交感神经损伤等。
“色汗”是某些疾病的征兆

正常汗水无色， 汗液有色
彩通常是疾病征兆。 最常见为
黄汗 ， 还有红色 、 绿色 、 黑
色、 白色等。 祖国医学里黄汗
语出 《金匮要略 》 ， 表现为
“汗出沾衣， 色如黄柏汁”， 常
因大汗后受寒 ， 营卫壅闭所
致， 邪在肌表， 故汗出色黄而
染衣， 常见于肝胆疾病。 黄汗
者应尽量清淡饮食， 多食清热
泻火、 除湿健脾食物或蔬果。

汗液发红一般是血液或血
色素混在汗液内排出， 见于血
液病、 感染性疾病， 或内分泌
紊乱。 此外， 服用碘化剂后也
可出现 “血汗”。 中医认为， 凡
气血、 阴阳偏盛或偏衰， 肝火
旺盛和阳虚不能固表， 都会使
汗液变红。 饮食上可予高蛋白、
高维生素、 易消化食物， 如各
种肉类、 动物肝脏及果蔬等。

此外， 体虚多汗者可见黑
色汗点， 提示肾气亏虚， 免疫
力低下； 青绿色汗液提示胆精

外泄， 胆汁外流， 常见于急性
化脓性胆管炎或糖尿病。 白汗
多为心肺阳虚， 宗气不足， 见
于剧烈胸痛， 心慌气短， 要警
惕心绞痛。

汗液黏稠也是异常出汗
人的汗液主要由水和无机

盐组成， 也包括皮脂、 皮肤分
泌物等物质， 可被微生物分解
成黏性物质 。 出汗后水分蒸
发， 无机盐留在皮肤表面， 所
以感到黏糊。 还有部分人的腋
窝或腹股沟可分泌出特殊臭
味， 俗称 “狐臭”， 在一定程
度上困扰人的生活。

中医学里汗液黏稠常称为
“粘汗” “油汗”， 指汗出黏滞
如油， 重感冒、 高烧用药后多
见。 汗液清稀， 一般以气虚自
汗居多， 表现为体质虚弱、 体
力下降， 轻微活动后就流汗不
止； 若兼有阴虚， 则易晚上睡
觉时出汗、 醒来汗止， 伴颧红
潮热、 手足心热。 还有一些人
手脚冰凉、 怕冷冒冷汗， 可由
阳气亏虚、 气血不足所致。
哈尔滨医科大学附属第四医院

中医科主任医师 陈建国

������人的体质各有不同， 养生保健方法也因人
而异。 血瘀质的老年人总体特征为血行不畅，
口唇暗淡， 舌质暗， 有点状或片状瘀斑， 舌下
静脉曲张。 胖瘦均见， 但以瘦人居多。 血瘀质
的老年人生活中应从以下几个方面来调养。

【情志调摄】 老年人， 特别是血瘀质者遇
事宜沉稳,努力克服浮躁情绪。 平时可多欣赏
流畅抒情的音乐,如 《春江花月夜》 等。

饮食调养 宜选用调畅气血的食物， 如生
山楂、 醋、 玫瑰花、 桃仁 (花 )、 黑豆、 油菜
等。 少食收涩、 寒凉、 冰冻之物， 如乌梅、 柿
子、 石榴、 苦瓜、 花生米， 以及高脂肪、 高胆
固醇食物。

参考食疗方： 黑豆川芎粥， 川芎、 黑豆、
大米,具活血祛瘀功效， 适合血瘀体质者食用；
红花三七蒸老母鸡， 老母鸡、 参三七、 红花、
陈皮,具有活血行气功效， 适合血瘀体质患胸
痹、 痛证者食用。

【起居调摄】 居室宜温暖舒适。 衣着宽
松,注意保暖， 保持大便通畅。 宜在阳光充足
时进行户外活动。 避免长时间打麻将、 久坐、
看电视等。

运动保健 宜进行有助促进气血运行的运
动项目， 如步行健身、 八段锦。 避免在封闭环
境中锻炼， 强度视身体情况而定， 不宜进行大
强度运动， 以防意外。

穴位保健 选穴 :期门、 血海。 定位 :期门
位于胸部， 当乳头直下第 6 肋间隙， 前正中线
旁开 4 寸。 血海 :屈膝， 在大腿内侧， 髌底内
侧端上 2 寸， 当股四头肌内侧头的隆起处。

湘西自治州民族中医院治未病中心主任、
主任医师 杨黛仙

治手足麻木疼痛方
透骨草、 花椒、 木瓜、 赤芍各 30 克，

苏木 50 克 ， 桂枝 、 川芎各 18 克 ， 红花 、
白芷各 12 克， 艾叶、 川乌、 草乌、 麻黄各
10 克。 加水 1000 毫升， 煎煮至沸， 先熏患
处， 待温度适宜时， 浸泡患处。 该方适用
于治疗糖尿病周围神经炎所致的手足疼痛、
麻木等。

治肩周炎验方
当苍耳子刚开花时， 采下老苍耳子叶，

将其捣碎， 敷在疼痛部位， 上面覆盖一层
纱布， 40 分钟后取下 （时间不要过长）。 每
日 1 次， 应用两三日便可明显缓解症状。

治疲劳综合征方
薏苡仁 30 克， 酸枣仁 15 克， 黄芪 12

克， 茯苓、 太子参、 远志各 10 克， 白术 9
克， 木香、 甘草各 6 克。 共 21 剂， 水煎。
每日 1 剂， 分 3 次服用。

湖南中医药大学 王小京 献方

������蒲公英是我们熟识的一种野草，
全国大部分地区均有生长， 同时它也
是一味药用价值颇高的传统药材。 唐
代 《新修本草》 记载其 “主妇女乳痈
肿” （即乳腺炎）。 蒲公英别名黄花
地丁、 婆婆丁、 奶汁草， 可入药亦可
作蔬菜。

蒲公英名字的由来， 有一段传奇
的故事： 古代洛阳城有位名叫公英的
千金小姐， 贤淑可人。 但在出嫁前不
幸患了乳痈， 乳房红肿热痛， 痛苦万
分。 家人找来一位郎中为其医治， 不
想此人见公英貌美， 竟生邪念， 公英
姑娘怒而掌掴郎中。 此人怀恨在心，
四处造谣， 说公英伤风败俗， 未出嫁
即患此种病。 公英有口难辩， 一气之
下投河自尽， 恰被一蒲姓渔翁所救，
并安排自己的女儿蒲英看护。 蒲英采
来一种草药， 洗净捣烂， 敷在公英的
乳房上， 连续几次， 乳痈竟然痊愈了。
公英姑娘为表达对蒲老父女的感激之
情， 便将这种药草命名为蒲公英。

中医认为， 蒲公英味苦、 甘， 性
寒凉， 现代研究证实其具清热解毒、
消痈散结、 利尿通淋功效， 是治疗乳
痈、 肠痈、 肺痈、 疔疮肿毒及腮腺
炎、 目赤肿痛、 咽喉肿痛、 尿路感染
等多种疾病的常用中药。

蒲公英使用时需要注意脾胃虚
寒、 大便溏泄者慎用； 辨证不属热
毒、 湿热蕴结的实证者不宜用； 孕妇
慎用 ； 用量不宜过大 ， 干品 10～30
克为宜， 鲜品可适当增加用量。

湖南省脑科医院 刘莉

血瘀质老人如何调养？

观汗液知健康

中医教你辨别异常出汗

蒲公英：治乳腺炎常用药 巧姐惊风
用四神散


