
�������6 月 26 日是国际禁毒日，
永州市江永县凤凰社区开展
“远离毒品 珍爱生命” 主题宣
传活动。 禁毒志愿者向社区
居民讲解毒品的种类， 并发
放禁毒宣传手册， 让人们认
识毒品危害、 远离毒品。 图
为禁毒志愿者向社区居民讲
解毒品预防知识。

通讯员 田如瑞 周维善
摄影报道

本报专访

������本报讯 （通讯员 吴靖） 57 岁的陈大姐近 2
年内反复出现静息及活动时胸闷胸痛， 伴有严重
的失眠， 先后到多家医院就诊， 经冠脉 CTA 检
查提示冠脉轻度狭窄， 诊断为焦虑症， 但药物治
疗效果不明显。 到湖南省人民医院经心血管内科
日间病房做冠脉造影检查， 确诊为冠状动脉重度
狭窄， 接受了冠脉支架植入手术， 6 月 25 日，
陈大姐出院了， 祛除了困扰其三年之久的 “心
病”。

该院心血管内科潘宏伟教授详细询问张大姐
情况后， 认为患冠心病可能性大， 建议做冠脉造
影检查， 陈大姐在该院日间病房办理住院手续，
造影结果提示冠脉多支多处狭窄， 尤其是右冠远
段狭窄达到 95%， 如果不尽快手术， 随时可能发
生急性心肌梗塞， 危及生命。 于是转入心内科病
房， 3 天后接受冠脉支架植入， 术后陈大姐胸闷
胸痛症状消失， 焦虑症状也明显减轻。

������本报讯 （通讯员 奚易云 秦璐） 最近半个月，
长沙 67 岁的元爷爷 （化名） 遇到了尴尬事———
每天夜里都要解 5~6 次小便， 动作稍慢一点就会
尿裤子。 元爷爷的老伴吴奶奶认为元爷爷是肾
虚， 于是去药店买了补肾药物给元爷爷服用， 但
并不见好转。 6 月 21 日， 元爷爷在儿子的陪同
下来到南华大学附属长沙中心医院肾病、 风湿免
疫科看病， 通过完善检查， 医生诊断导致元爷爷
尿频尿急的元凶是因为糖尿病血糖控制不好导致
的糖尿病酮症。

该院肾病、 风湿免疫科主任文锐询问病史，
了解到元爷爷是一名 2 型糖尿病患者， 虽然按时
服药， 但元爷爷没有做到定期监测血糖， 饮食控
制也不到位， 因此血糖升高后毫不自知， 直至发
生严重并发症糖尿病酮症。

文锐强调， 治疗糖尿病酮症的主要手段是使
用胰岛素控制血糖， 大量补液， 维持内环境稳
定， 处理诱发病以及防止并发症。 早期的诊治可
使患者尽早脱离危险， 如果延误治疗可能会引发
重症———酮症酸中毒。

本报讯 （通讯员 朱忠达 宁红） 郴州市汝城
县人民医院新生儿科为一对 1.3 千克、 1.6 千克极
低出生体重早产儿成功施行经外周静脉穿刺中心
静脉置管术 （PICC）。 患儿胎龄 32 周+3 天， 出生
后第一时间送新生儿科积极治疗。 经过一个月的
精心治疗， 近日， 这对早产双胞胎宝宝顺利出院。

据了解， 这对双胞胎的妈妈因 “胎膜早破”
到该院行剖宫产娩出， 医生发现孩子出生以后身
体各项指标异常， 体重低， 缺乏营养， 当务之急
便是通过静脉注射给孩子补充营养维持生命， 可
是这么小的婴儿寻找静脉难度大， 为了避免反复
穿刺给孩子带来痛苦， 在新生儿科主任陈林的带
领下， 医疗团队对孩子进行全面、 科学的评估，
最终决定对他们实施新生儿 PICC 置管术， 在患
儿血管条件极差的情况下， 凭借过硬穿刺技术，
最终经腋下成功置入 PICC 置管。

陈林介绍， 由于胎龄 33 周以下的宝宝消化
系统发育不完善， 经口喂养无法满足患儿的生理
需要， 所以其早期所需营养主要来自于肠道外的
静脉营养。 但因早产儿血管细， PICC 置管无法
在超声引导下穿刺， 所以置管技术难度大， 需要
较高专业技术水平。

■门诊新闻
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������近日， 随着气温逐渐攀升，
各类皮肤疾病也进入高发时段。
6 岁的杰杰 （化名） 最近就出
现了皮肤瘙痒的情况， 且日益
加重。 由于皮肤瘙痒难忍， 导
致他每晚一两个小时就要醒来
一次， 杰杰的妈妈带着他从郴
州来到长沙， 找到湖南省儿童
医院皮肤科主任汤建萍就诊。
汤建萍检查发现， 杰杰的肘窝、
后背、 腘窝等多处均有苔藓样
变 （即皮纹显著突出， 触之橡
皮树样粗糙）， 杰杰被诊断为特
应性皮炎， 需用药治疗。

汤建萍介绍， 暑假即将到
来， 孩子们外出活动增多， 也
让特应性皮炎发病率大大增加。
此类皮炎如不及时治疗， 可导
致反复发作， 长期的瘙痒会严
重影响患儿正常生活作息， 影
响正常生长发育， 严重时甚至
还可诱发过敏性鼻炎或哮喘等
系统疾病。

询问病史时汤建萍了解到，
杰杰早在 4 年前就已有特应性
皮炎症状， 每到季节变化时便
会出现瘙痒， 每年都需要反复
就医控制病情。 汤建萍介绍，
特应性皮炎是一种慢性的、 反

复发作的炎症性皮肤病， 以剧
烈瘙痒和湿疹样损害为主要特
征， 其皮疹形态多样 （丘疹、
糜烂、 结痂、 渗出、 苔藓样）。
特应性皮炎的发病与遗传和环
境等因素关系密切， 父母亲等
家族成员有过敏性疾病史者，
患本病的概率显著增加， 遗传
因素主要影响皮肤屏障功能与
免疫平衡 。 此外 ， 心理因素
（如精神紧张、 焦虑、 抑郁等）
也在特应性皮炎的发病中发挥
一定作用。

近年来， 随着社会环境的
变化及经济的快速发展， 我国
特应性皮炎患病率呈显著上升
趋势， 婴幼儿是该病高发人群。
2016 年， 我国 1~7 岁儿童的发
病率为 12.94%， 其中 1~2 岁为
19.94%。 婴幼儿特应性皮炎临
床表现形式以剧烈瘙痒和湿疹
样皮损为主要特征， 病情反复
发作。

“鉴于特应性皮炎一开始
的症状不够典型， 且与湿疹高
度相近， 因此常被家长忽略而
延误治疗。” 汤建萍提醒， 特应
性皮炎可以通过以下标准进行
诊断。 1、 主要标准： 皮肤瘙

痒。 2、 次要标准： 屈侧皮炎湿
疹史， 包括肘窝、 胭窝、 踝前、
颈部 （10 岁以下儿童包括颊部
皮疹）； 哮喘或过敏性鼻炎史
（或在 4 岁以下， 儿童的一级亲
属中有特应性疾病史）； 近年来
全身皮肤干燥史； 有屈侧湿疹
（4岁以下儿童面颊部/前额和四
肢伸侧湿疹）； 2 岁前发病 （适
用于 4 岁以上患者）。 主要标
准+3 条或 3 条以上次要标准者
可考虑为特应性皮炎， 应该尽
快前往专业的皮肤科， 进行详
细检查。

“作为一种慢性疾病， 特
应性皮炎和糖尿病、 高血压一
样， 需要长期规范的管理。” 汤
建萍表示， 80%以上的特应性
皮炎患者， 都可以通过激素+保
湿剂的方法控制住病情。

汤建萍还提醒家长， 高温
天气是特应性皮炎发作的重要
诱因之一， 家长要注意居住环
境， 利用空调等降温措施保持
室内适宜温度。 多给孩子洗澡，
水温控制在 34度为宜， 不要超
过 37 度。 发现孩子患有湿疹，
可以外用珞璜石洗剂、 痱子粉
等方法来缓解症状。

������本报讯 （通讯员 陈双 ）
近段时间 ， 湖南中医药大学
第一附属医院 “脂肪肝和酒
精 性 肝 病 ” 门 诊 来 了 老 陈
（化名 ）、 老梁 （化名 ） 两位
外形独特的患者 。 两位患者
均拥有 “大手臂” “河马颈”
“驼峰背 ”， 像极了电影里肌
肉发达的 “大力水手”。 该院
“脂肪肝和酒精性肝病” 门诊
张涛副教授仔细检查后发现，
患者隆起于颈项部 、 前胸及
后背部的 ， 不是紧致结实的
肌肉 ， 而是软趴趴的脂肪团

块 。 这是一种名为马德龙综
合征的疾病 ， 也称之为 “良
性对称性脂肪瘤”。

马德龙综合征是一种非
肿瘤性的皮下脂肪在头部 、
颈部、 肩部、 腰部的对称性、
过度堆积 ， 绝大部分患者呈
现上下肢近端肥胖 、 远端细
小， 呈大力水手的特殊外形。

张涛详细询问病史， 得知
老陈、 老梁有一个共同嗜好，
那就是长达几十年的大量饮
酒史 。 临床流行病学调查发
现 ， 超过 80%马德龙综合征

患者均有长期大量饮酒史。
由于马德龙综合征罕见，

患者往往是出现明显临床症
状 ， 如压迫气管 、 食管导致
呼吸困难 、 吞咽困难 ， 或严
重影响形象才去就诊 ， 从而
失去最佳的治疗时机。

张涛介绍 ， 马德龙综合
征目前尚无特效治疗 ， 戒酒
是首要措施 ， 外科手术切除
或者吸脂改善局部外观也是
有效的方法 ， 但术后容易复
发 ， 特别是未能戒酒的患者
更易复发。

皮肤瘙痒难忍 还可诱发哮喘
本报记者 王璐 通讯员 姚家琦

———专家谈儿童特应性皮炎防治
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