
������对于大便粘滞难解、 排出困难
这类便秘可称为粘滞性便秘， 这种
便秘有两个特点， 一是 “粘”， 二
是 “滞”。 “粘” 表现为粪质黏稠；
“滞” 表现为排出不畅， 有残便感。

便秘常用大黄、 芒硝等泻下药
或祛湿药进行治疗， 虽服药期间大
便易解一些， 但患者的黏稠便不能
改善， 停药后排便困难依然会存
在。

粘滞性便秘是机体功能衰退在
肠道的表现 ， 多发生于老年 、 体
弱、 大病后、 素体湿热盛或痰湿重
的人， 多在身体虚弱时发生 。 为
此， 在治疗这类便秘时， 需针对虚
损情况进行调整， 用补的方法帮助
机体功能恢复正常。

治疗可用黄芪人参汤为主方加
减。 基本方药为： 黄芪 20 克， 升
麻 6 克 ， 党参 12 克 ， 陈皮 6 克 ，
苍术 、 白术各 10 克 ， 黄柏 6 克 、
神曲 8 克， 当归 10 克、 炙甘草 3
克， 生苡仁 10 克， 熟地 10 克， 乌
贼骨 15 克， 制厚朴 2 克， 炒防风
5 克。 若胸闷， 加青皮 2 克； 若肛
门坠胀， 加炒木香 6 克； 若腹痛，
不恶寒， 加白芍 6～8 克； 失眠者，
加连翘 5 克。 该方的主要作用是补
益气血， 健脾助运。 上述药浸泡半
小时后煎煮半小时， 取汁 200 毫升
左右， 煎煮两次， 合而为一， 再分
成两份， 饭后半小时服下。

江苏省中医院主任中医师
史仁杰

������在中药中 ， 常有一些
名称相似而功效相异的药
物 ， 如北豆根与山豆根 ，
白豆蔻、 草豆蔻与肉豆蔻，
半边莲与半枝莲， 桑螵蛸
与海螵蛸， 石菖蒲与水菖
蒲等。 我们来了解桑螵蛸
与海螵蛸。

螵蛸 ， 都有虫字旁 ，
但不都是虫子。 桑螵蛸对
于大众可能是一个陌生的
名字， 它是由螳螂 （亦称
刀螂） 中的雌螳螂将卵产
在树枝表面， 形成一个卵
鞘， 也就是螵鞘。 因多产
于桑树的树枝上， 故称桑
螵蛸。 每个雌螳螂可产 4~
5 个卵鞘， 每 1 个卵鞘内有
卵 20~40 个。

桑螵蛸是一味常用的
中药 ， 味甘 、 咸 ， 性平 ，
归肝、 肾经， 具有固精缩
尿、 补肾助阳的功效， 可
用于遗精滑精、 遗尿尿频、
白浊带下、 肾虚阳痿等治
疗。

海螵蛸可不是来源于
虫子， 它来源于海里的一
种软体动物， 这种动物是
我们餐桌上的美味， 它就
是乌贼 。 乌贼又称墨鱼 ，
它的体内有一块船形的石
灰质的内壳， 这个内壳在
中药里就称为海螵蛸， 俗
称乌贼骨。

海螵蛸也是一味常用
的中药， 味咸、 涩， 性微
温 ， 归肝、 肾经， 具有固
精止带、 收敛止血、 制酸
止痛 、 收湿敛疮的功效 ，
可用于遗精带下 、 崩漏 、
吐血 、 便血及外伤出血 、
胃痛吐酸、 湿疮湿疹、 溃
疡不敛等的治疗。

桑螵蛸与海螵蛸均有
固精止遗的作用， 均可用
于治疗肾虚所致的遗精 、
滑精等证 ， 但各有所长 ，
桑螵蛸固涩之中能补肾助
阳 ， 海螵蛸固涩力较强 ，
临床使用时需区别对待。

西安市中医医院 杨康
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������系统性红斑狼疮性肾炎简
称狼疮性肾炎， 是一种包括肾
脏在内的多个脏器受累的炎症
性自身免疫性疾病， 是我国较
常见的继发性肾炎。 中医认为
狼疮性肾炎的形成有内外两方
面因素 ， 证候复杂 ， 病程迁
延， 具有临床和病理类型的多
样性， 临证治疗必须遵循个体
化原则。

狼疮性肾炎的发病涉及多
因素、 多方面， 详细机制至今
不十分明确。 中医专家认为，
肾虚是狼疮性肾炎发病之基础，
血分热毒则是其重要致病诱因。
本病急性活动期多见发热、 面
部红斑、 皮疹、 尿短赤、 口渴、
舌红等热毒炽盛之象， 故热毒
之邪是导致本病发生的重要诱
因， 此热毒有外感与内生之分，
如风、 湿、 燥、 火之邪， 病毒、
紫外线等环境因素即属外感之
热毒。 饮食劳倦、 情志不畅则
可内生热毒， 如恣食发物， 或
服药不当， 阴阳气血紊乱， 可

蕴生热毒； 五志过极， 郁而化
火， 或思虑过度， 阴血暗耗，
可致肝肾阴亏、 火盛血热。 此
外， 湿热瘀血是狼疮性肾炎进
展的主要病理因素， 瘀血贯穿
病程始终。 湿热可致血瘀， 瘀
血又致湿热之邪愈加猖獗， 二
者互为因果， 相互促进。

对于狼疮性肾炎的中医药
治疗， 首先， 强调辨识其常见
证型， 进而辨证施治。 如热毒
炽盛型多见于狼疮性肾炎的活
动期 （急性期）， 当处以清气
凉血解毒之药， 伍以透热凉营
之品， 以达气营两清， 迅速截
断病势 。 临床常用清瘟败毒
饮、 清营汤加减， 以求清气、
凉营、 解毒于一体。 药用生石
膏 、 生地 、 丹皮 、 赤芍 、 玄
参 、 连翘 、 黄芩 、 知母 、 山
栀、 紫草、 生地榆、 茜草等。
阴虚内热型多见于亚急性期或
轻度活动期 ， 当治以凉血解
毒、 滋阴降火， 方用知柏地黄
汤合青蒿鳖甲汤加减。 药用生

地、 山茱萸、 知母、 黄柏、 青
蒿 、 鳖甲 、 丹参 、 赤芍 、 红
花、 金银花、 紫草、 大黄、 地
骨皮、 龟板等。 气阴两虚型多
见于缓解期 ， 治疗宜重视扶
正、 补肾培元， 兼以祛邪。 治
以益气养阴、 清热活血之法，
方选参芪地黄汤加减。 药用生
地、 山药、 山茱萸、 泽泻、 党
参、 生黄芪、 玉竹、 麦冬等。

其次， 对于狼疮性肾炎的
防治， 不但需要药物治疗， 尚
应控制诱因， 澄源疏浚。 “澄
源”， 即尽可能避免外界因素
刺激， 如忌毒物接触、 忌过度
劳累、 忌情绪大起大落、 忌虾
蟹、 辛辣等食物及避免过度日
光照射； 若为感染诱发者， 当
积极清除感染灶 。 “疏浚 ” ，
乃强调给邪以出路 ， 反对截
流， 忌过早固涩， 以免闭门留
寇， 犯 “虚虚实实” 之弊。
全国老中医药专家学术经验继
承工作指导教师、 天津市名中
医 曹式丽

������29 岁的小华生完二胎半年来， 体重 “节
节攀升”。 可眼看夏天就要到了， 小华因担心
穿衣服不美， 很是着急， 尝试了控制饮食结合
运动的方法来减肥， 可最终因不能坚持而收效
甚微。 小华来到医院咨询， 在医生建议下开始
了中医针灸减肥治疗。 不到两个月时间， 小华
就感觉腰部不像刚生完宝宝后那样松松垮垮，
体重也减轻了近 5 千克。

50 岁的于阿姨体重 70 千克， 长期肠胃功
能不好， 大便不成形， 且处于更年期阶段， 常
感心烦易怒、 易失眠。 在专业医生指导下连续
针灸一个疗程后， 于阿姨体重降至 66 千克，
肠胃功能以及心烦、 失眠症状改善很多。

减肥时， 如果发现脂肪对身体 “恋恋不舍”
效果不好时， 可试试针灸减肥。 针灸减肥的机
理主要是通过刺激穴位、 经络， 达到调整人体
各种代谢功能和内分泌功能， 从而促进脂肪分
解， 达到减肥降脂的效果。 对穴位的刺激， 一
是能够抑制肥胖患者亢进的食欲， 减少进食量，
二是可以促进患者能量的代谢， 增加能量消耗，
促进体脂分解， 最终实现其减肥目的。

针灸减肥治疗， 也需要配合饮食控制和适
量的运动， 效果才会事半功倍。 而且， 进行针
灸减肥治疗， 专业性要求非常高， 想减肥瘦身
的朋友一定要到正规医院， 找专业的针灸医师
进行治疗。
湘西自治州民族中医院推拿科主任医师 王鹏

治咽干口臭验方
枇杷叶 10 克， 南杏仁 15 克， 松子仁、

核桃肉各 50 克， 蜂蜜适量。 上药加水， 煎
煮 20 分钟， 去渣， 滤取药液， 药液候温，
调入蜂蜜搅匀即可饮服。 分 3 次服用， 每日
1 剂， 连服 3~5 剂。 对咽干口腔异味有良
效。

治老年气虚便秘方
蜜炙黄芪 20 克， 生火麻仁 10 克， 蜂蜜

15 克。 先将生火麻仁打碎， 与黄芪一同入
锅， 加适量清水煎煮半小时， 滤取药液， 温
热时调入蜂蜜， 搅拌均匀。 每日清晨空腹温
服 1 次， 连服 5~7 剂。 对于中老年人腹胀、
大便秘结有一定疗效。

治骨折延迟愈合方
丹参、 桑寄生各 12 克， 川芎、 当归、

熟地、 牛膝、 肉苁蓉、 骨碎补、 威灵仙各
10 克， 血竭、 白术、 续断、 鹿角胶、 自然
铜、 土鳖虫各 6 克。 水煎， 分 3 次服， 每日
1 剂， 7 剂 1 疗程。 对韧带、 骨折受伤三月
后仍未完全康复者有促进愈合作用。

四川 胡佑志 献方

针灸配合科学饮食运动
减肥效果事半功倍

狼疮性肾炎的“病根”

粘滞性便秘
补法胜于泻下 同是“螵蛸” 功效各异
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桑螵蛸

海螵蛸


