
常大， 风险极高， 目前存在血管资源耗
竭， 解决血管重建问题迫在眉睫。 如果
不能规律化疗， 病情无法控制稳定，
癌细胞可能会进一步扩散、 转移， 则
无疑是雪上加霜。 而寻找一条长期救
命通道来维持后续治疗成为重中之重。
郭焱雄主任带领他的血管通路团队认
真分析讨论病情， 尽力为病人建立静
脉输液港， 做好充足术前准备， 于 4 月
1 日开始手术， 术中老人血压、 心率、 呼

吸平稳， 手术顺利完成， 黄叔叔喜极而
泣： “郭医生， 谢谢您， 是您给了我第
二次生命！”

“疾病的治疗刻不容缓， 病人的痛苦
我们感同身受， 保持初心， 力求让病人
及家属满意。” 郭焱雄主任介绍说， 静脉
输液港又称植入式静脉导管系统， 是一
种可植入皮下、 长期留在体内的闭合静
脉输液系统， 安全性高， 创伤小， 感染
率低。 避免导管脱出和误拔风险， 避免
化疗药物外渗坏死， 可耐高压注射， 舒
适度高， 位置隐秘， 护理方便， 降低经
济成本， 提高患者医疗安全及生活质量。
南院急诊科的陈昭明主任医师、 李军副
主任医师在德国蛇牌医学院 （苏州分院）
进行过专业培训， 并取得建立输液港资
质， 科室在静脉输液港手术中累积了丰
富临床经验， 并且李军副主任医师在无
B 超引导情况下成功完成 400 多名患者
深静脉置管。

郴州市第一人民医院南院集中开展
的抗癌科普宣传活动,得到了社会各界和
肿瘤患者的一致好评， 为肿瘤病人的治
疗带来便利与福音。 此次活动旨在倡导
全社会积极行动起来， 传播科学防癌理
念， 普及抗癌健康知识， 提高群众癌症
防控知识， 增强患者抗击癌症信心。 南
院院长徐有望表示， 面对肿瘤， 光治疗
病人是远远不够的， 让我们的老百姓能
够了解， 通过改变自己的日常生活行为，
减少肿瘤的发生， 远离肿瘤。 从关注病
到关注病人， 社会需要肿瘤防治的科普，
我们一直在行动！

�������家住郴州市北湖区的黄叔叔是
个热情开朗的人， 前年发现肺癌，
行手术及规律化疗， 病情控制稳
定。 然而， 如何进行下一步化疗
来保证治疗成为王叔叔最近的

“心病”。
原来， 黄叔叔基础疾病多， 本

身血管情况差， 行多次化疗后老人
双手静脉血栓形成， 多处静脉存在
狭窄， 已经不具备置入经外周静脉

穿刺中心静脉置管 （PICC 管） 及深
静脉置管的条件。 辗转多家医院寻
找解决办法都失望而归。 “我不愿
意被疾病判处死刑， 日日倍受煎熬，
现在我想好好活着。” 老人满脸无奈
的说。 患者家属经多方打听， 慕名
找到郴州市第一人民医院南院急诊
科郭焱雄主任。

郭焱雄主任了解黄叔叔病情后，
得知老人病情复杂， 处理起来难度非

为肿瘤患者开辟生命之路———输液港

�������今年 4 月 15 日至 21 日是第 25 个“全国肿瘤防治宣传周”， 为了提升公众对癌症核
心知识的知晓率， 普及科学防癌理念， 引导公众远离不良生活习惯， 建立健康生活方
式， 实现对癌症的有效防控， 15 日上午， 郴州市第一人民医院南院启动“2019 年全国
肿瘤防治宣传周” 活动， 面向全市开展系列抗癌活动， 传播抗癌理念， 推动郴州市癌症
防控事业发展。 世界卫生组织已将恶性肿瘤列为与糖尿病、 高血压一样的慢性病， 但同
时指出， 1/3 的癌症是可以治愈的， 关键要早预防、 早发现， 郴州市第一人民医院南院
院长徐有望倡导大家远离不良习惯， 与其谈癌色变， 不如提早预防。

�������来自郴州马田的王显平 （化
名） 已陆续化疗 3 年了， 王显平
说： “那几年我的腰部经常阵痛，
当时觉得不严重就忍着， 直到四年
前突然开始剧烈的疼痛， 最后连坐
都坐不起来， 去医院检查才知道是
得了肺癌。” 因为以前在煤矿工作
过， 王昌平猜测是因为煤灰吃多
了， 他奉劝那些工作在可能导致患
癌风险岗位的人群能够定期到医院
做检查。

据郴州市第一人民医院南院、
郴州市肿瘤登记中心发布 《郴州市
2018 年新发肿瘤登记报告》， 肺癌
和结直肠癌均排在郴州肿瘤发病率
前两位。 据权威资料发布， 2018 年
全年郴州市肿瘤登记中心共收集肿
瘤病例 9202 例， 病种 30 多种， 发
病率排名前 10 位的是： 肺癌、 结
直肠癌、 乳腺癌、 鼻咽癌、 胃癌、
肝癌、 子宫颈癌、 淋巴瘤、 白血病
和甲状腺癌， 与 2017 年比较除白
血病和甲状腺癌降低外其它癌症均
有上升。

目前有确凿的证据表明， 吸烟、
喝酒、 肥胖、 压力、 缺乏运动等都

是癌症的高危因素， 大家应该戒酒戒
烟、 合理膳食、 适量运动、 舒缓心
情。 “只要我们改变不良的生活方
式， 定期体检， 做到早发现、 早诊
断、 早治疗， 就能最大程度预防癌
症， 提高癌症生存率。” 院长徐有望
说， 我们可通过三级预防进行防控，
一级预防是病因预防， 减少外界不良
因素的损害； 二级预防是早期发现，
早期诊断， 早期治疗； 三级预防是改
善生活质量， 延长生存时间。

据了解， 郴州市第一人民医院南
院是湘南地区唯一一家专业肿瘤医
院， 近年来， 南院在中山大学肿瘤医
院、 湖南省肿瘤医院的帮扶和引进台
湾放疗技术团队后， 肿瘤治疗更加专
业化， 该院将最先进的理念带入肿
瘤治疗当中， 同时将肿瘤筛查、 登
记、 诊治以及预防、 健康教育和随
访工作贯穿于一体， 通过建立肿瘤
质量控制中心， 构建肿瘤多学科协
作 （MDT） 治疗模式， 全程规范肿
瘤预防、 筛查和诊治、 随访过程，
可以切实有效地控制和降低本地区恶
性肿瘤的发病率， 提高早期诊断和治
愈率， 降低死亡率。
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抗癌路上 你我同
———郴州市第一人民医院南院肿瘤防治宣传周侧记

�������活动当天， 郴州市第一人民医
院南院举办了肿瘤防治面对面、 肿
瘤防治一站式义诊活动， 通过设立
肿瘤体检、 肿瘤外科、 各部位肿瘤
放化疗、 肿瘤中医防治、 肿瘤分子
诊断、 肿瘤导管维护、 沃森智能肿
瘤多个义诊咨询台， 为大众提供从
肿瘤健康咨询、 肿瘤预防体检到肿
瘤精准治疗、 肿瘤分子诊断、 肿瘤
多学科诊治、 肿瘤导管维护等多样
化及一站式专家咨询服务， 现场解

答肿瘤疑难诊治问题。
义诊现场， 郴州市第一人民医

院中心医院外科第十二党支部医护
人员， 就广大病友最为关心的消化
道癌症诊治及日常饮食等问题提供
咨询服务。 免费为患者测血压及血
糖， 并对肝癌、 胆管癌、 胰腺癌、
胃癌、 肠癌患者所提出的问题做了
细致的解答。 在义诊当天现场测血
糖、 血压检查各百余人， 发放了近
百本宣传册， 同时呼吁全社会共同
关注和重视消化道癌症， 活动受到
了广大市民及患者的欢迎。 该院肝
胆外科谢敖文主任和胃肠外科张建
文主任提醒广大市民， 肝癌患者早
期主要有纳差、 厌油腻食物、 乏力
没劲、 右上腹胀痛等感染症状， 当
出现黄疸、 腹胀腹水等症状时已经
偏晚， 患者纳差乏力时要及时就医。

“在我们郴州民众对癌症还是很
恐惧， 认为癌症是绝症， 得了就不
能治愈， 而老百姓也不知道怎么防
癌， 如何做到早发现， 早做筛查。
这是目前癌症诊治最大的一个难点，
可癌症治疗要想效果好， 最主要的
是要早诊断早治疗。 我们希望通过
这个科普宣传让市民对癌症不再这
么恐惧， 也让他们了解防癌及癌症
筛查等方面的知识， 力争做到癌症
早发现、 早诊断、 早治疗就能早康
复， 康复之后就能回归正常生活。”
南院副院长马忠夏说。

肺癌是郴州居民头号杀手

义诊走进高铁站。

医护人员正在做肿瘤防治宣教。

义诊活动现场。

活动启动现场。

科学抗癌 预防先行


