
������糖尿病患者由于要长期服药，
因而担心副作用。 降糖药确实存在
药物副作用。 比如说二甲双胍， 它
的副作用就是胃肠道反应， 比如恶
心、 腹泻， 但是出现这样的情况，
并不是药物破坏了我们的胃黏膜，
也不是对身体有什么进一步的损
害。 相反出现恶心的症状以后， 可
能对食欲旺盛的肥胖糖尿病患者有
一种食欲控制， 有些人间断腹泻，
可能对于减重有好处。 口服降糖药
会使用十年甚至二十年， 一般是不
伤肝肾的， 患者不用过分担心。

胰岛素促分泌剂的副反应， 就
是如果使用过量了， 加上延迟进
餐、 运动量过大， 就可能会发生低
血糖。 不过， 医生会告诉患者， 如
果用了促分泌剂， 促进了很多胰岛
素以后， 一定要按时进餐， 不能拖
迟进餐时间， 因此是可以克服的药
物副反应。

有一些药物的副反应则要特别
重视， 比如说噻唑烷二酮类胰岛素
增敏剂， 它明确的副作用是可能引
起水钠潴留。 患者如果到了糖尿病
后期， 心功能都不好了， 再长期水

钠潴留， 更会加重心脏的负担， 引
起心衰。 不必太多担心的是， 对于
这样一种副作用， 临床上有明确的
限制， 医生在给患者使用这类药物
的时候， 一定会先检查患者的心功
能， 根据情况来决定是否使用。

中日友好医院内分泌代谢中心
主任医师 杨文英

长期服用降糖药是否有副作用？
专家：确实存在，但大多可以克服
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������大小如冰糖的冰毒麻古灼烧有
浓郁的香气， 形状似食盐的 K 粉
原是兽用麻醉剂， 大麻卷入纸烟作
“喇叭筒” 才能吸食， “摇头丸”
五颜六色似糖丸……鸦片、 吗啡、
海洛因、 大麻脂、 杜冷丁等 10 余
种传统和新型毒品样本装在一个
长条形木箱里用于各地戒毒宣教。
4 月 9 日， 记者在长沙市长桥强制
隔离戒毒所采访了该所教育科民
警、 定王台社区戒毒康复指导站站
长刘慧， 听他介绍毒品的品类、 性
状及带给个人、 家庭、 社会的严重
危害。

自杀者放弃的是生命，
吸毒者放弃的是生命的意义

近日， 长沙县泉塘中学党支部
组织学校全体党员、 入党积极分子
前往长沙市长桥强制隔离戒毒所开
展党员警示教育活动。

“我们为什么联合组织这种活
动， 就在于许多老师没有见过真实
的毒品。 为什么没有见过， 因为毒
品不在 ‘正常阳光’ 下出现。 教职
员工只有认识毒品的习性与危害
性， 才能教育好学生。” 刘慧表示。

他介绍， 接触毒品的人往往是
人生之路先走偏， 一般吸毒者都是
在心理出现了问题后开始偏离正常
生活轨迹的。 比如， 青春期学生家
庭离异， 辍学上网、 混社会， 没人
管， 空虚无聊， 感知不到生命的意
义， 于是开始自我放弃， 放纵、 打
架、 赌博、 犯罪甚至吸毒都会慢慢
发生。 其实， 吸毒者是怕死的， 他
们没有放弃生命， 但放弃了生命的
意义。

他表示， 要戒除毒瘾需要了解
正确的步骤， 即三步： 身体急性脱
毒、 解决心理问题、 恢复正常生活
轨道， 少了哪一步都效果不稳定。

毒品五花八门，
学会认真辨识

据统计， 截至目前， 全世界毒
品的蔓延已涉及 200 多个国家和地
区， 全球约有 2 亿人在使用毒品，
每年全球因滥用毒品致死的人数
达 20 万。 2018 年我国登记吸毒人
员 269 万名， 滥用合成毒品人员比
例 60.5%。 来自中国台湾地区的数
据显示： 青少年吸毒接触 K 粉的
大多在 13 岁， 接触冰毒的大多在
15 岁。 湖南最小的仅 8 岁。

什么是毒品 ？ 《中华人民共
和国刑法》 第 357 条规定： 毒品，
是指鸦片、 海洛因、 甲基苯丙胺
(冰毒 )、 吗啡 、 大麻 、 可卡因以
及国家规定管制的其他能够使人
形成瘾癖的麻醉药品和精神药
品。 通俗地讲， 一切列入国家管
制的麻醉药品和精神药品， 一旦
被非法使用便是毒品。 目前已知
毒品已达 1000 多种， 以下介绍几
种常见毒品， 帮助大家辨别及提
高警惕。

冰毒 学名甲基苯丙胺， 是一
种无味或微有苦味的透明结晶体，
形似冰， 故俗称 “冰毒”。 吸食后
会面部发红、 发热、 出汗、 心跳增
加、 心律失常、 心肌缺血、 血压升
高 （有时可导致颅内出血）、 精神
亢奋。 “冰毒” 一次吸食就可成
瘾， 长期使用会导致大脑严重受
损， 会出现狂燥、 自杀和自毁等暴
力倾向。

麻古 系泰语的音译， 其主要
成分是冰毒， 是一种加工后的冰毒
片剂， 外观与摇头丸相似， 具有很
强的成瘾性。 服用后会使人中枢
神经系统 、 血液系统极度兴奋 ，
能大量耗尽人的体力和免疫功能。
长期服用会导致情绪低落及疲倦、
精神失常 ， 损害心脏 、 肾和肝 ，
严重者甚至导致死亡。 公安部检验
报告显示： “麻古” 毒品均为圆
形、 片剂， 黄连素药片大小， 呈玫
瑰红、 橘红、 苹果绿等色， 上面印
有 “R” “WY” “66” “888” 等
标记。

冰毒 （麻古） 含杂质， 具有腐
蚀性， 吸毒者必须通过 “冰壶” 过
滤杂质， 用特制打火机或自制的酒
精灯、 锡纸吸食， 这就是黑话里的
“溜冰” “溜猪肉”。 冰毒 （麻古）
不可能减肥、 美容， 更不能助性。

K 粉 即 “氯胺酮”， 静脉全麻
药， 有时也可用作兽用麻醉药。 白
色结晶粉末， 无臭， 易溶于水， 通
常在娱乐场所滥用。 会导致神经中
毒反应、 精神分裂症状， 出现幻

听、 幻觉、 幻视等， 对记忆和思维
能力造成严重的损害。 长期吸食 K
粉还会导致尿频、 尿痛、 尿不尽。
有一个女性吸食 K 粉戒了一年 ，
依然要使用尿不湿， 因为 K 粉刺
激， 让膀胱括约肌只有正常人的 1/
3， 留不住尿 ； 此外 ， 吸食 K 粉
后， 尿液里会有结晶， 在排尿时会
刺激尿道， 造成疼痛。

大麻 以大麻植株为原料制作
的毒品， 有大麻烟、 大麻树脂、 大
麻油等， 吸食会致幻， 拥有精神药
物作用， 会造成短时记忆能力的下
降， 口干， 运动能力受损， 红眼，
多疑或焦虑症状等， 长期吸食会导
致性格变异、 抑郁， 影响人体健
康， 被称为诱导性毒品。 一般是做
成卷烟 “喇叭筒”， 常出现于酒吧
KTV， 在西方错误思想的影响下有
滥用趋势。

此外， 还有一些伪装性很强的
新型毒品， 如开心水、 神仙水、 恰
特草、 奶茶、 跳跳糖、 浴盐、 吹气
球 （笑气） 等。 特别需要注意的
是， 笑气有年轻人滥用趋势， “笑
气” 又称一氧化二氮， 具有轻微的
麻醉性， 能够让人不断地发笑， 一
般用于牙科手术和奶油发泡。 早年
在英国学生中开始流行滥用， 长期
吸 “笑气” 会引发呼吸困难 、 胸
闷、 咳嗽， 情绪焦虑、 抽搐、 意识
不清及神经系统损伤， 而且会导致
维生素 B12 大量流失， 严重者会出
现下肢瘫痪。

记者 梁湘茂 通讯员 高翔

������晚上瞪着两眼睡不着、 第二天
精神恍惚……据不完全统计， 中国
有超过 3 亿人口有睡眠障碍， 中国
成年人失眠发生率高达 38.2%。 年
纪越大， 睡眠质量更差， 65 岁以
上人群的发病率甚至高达 50%。 许
多长期失眠的人选择吃镇静催眠
药。 要提醒的是， 长期服用催眠药
会带来一定的副作用风险， 务必谨
慎。

镇静催眠药有缓解兴奋和助眠
的作用， 较为常用的是长效的苯二
氮卓类镇静催眠药， 包括地西泮、
劳拉西泮 、 艾司唑仑 、 阿普唑仑
等。 尽管苯二氮卓类药物可明显缩
短失眠症患者的入睡时间、 显著延
长睡眠持续时间 ， 并减少觉醒次
数。 但事实上， 它用作安眠药通常
只在短期内使用有所帮助。 在连续
用药大约 4 周后， 人的大脑就习惯
了苯二氮卓类药物的作用， 镇静催
眠的作用可能就不如刚开始服用时
那样有效， 或者需要增加用药剂量
才能维持原来的效果。

这类药物比较常见的副作用是
用药依赖、 记忆力下降和增加白天
的嗜睡和疲劳感。 长期服用还可能
增加痴呆、 跌倒以及骨折的风险。
随着年龄增长， 风险会逐步增高，
因此， 许多国家都已经不建议老年
人长期用苯二氮卓类药物来助眠。

如果您是一位正在服用苯二氮
卓类药物的老人， 当务之急是向为
您开药的医生咨询， 确认是否有必
要停用药物， 医生会建议您怎样逐
步减少药物剂量， 什么时候可以停
药， 也会告诉您如何改变生活方式
来缓解失眠症状， 如何应对停药后
失眠症的复发等问题。

特别要注意的是， 药物减量的
过程应该足够缓慢， 切忌一刀切地
停用。 这样减药的戒断症状 （如失
眠加重） 会好一些， 药物最终停用
也比较容易成功。 减药的持续时间
因人而异， 有的失眠者只需几周就
能顺利停药， 也有的人可能需要数
月的时间 ， 因此离不开医生的指
导。

邵逸夫医院全科医学科 徐志杰

远离新型毒品 共筑防毒长城 服用镇静催眠药
需谨慎


