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������据相关文献报道， 妇科门诊就
诊患者中， 10%~40%为慢性盆腔痛
患者， 由此我们不难看出， 慢性盆
腔痛的发病率其实还是蛮高的。 一
项流行病学调查发现， 我国某地区
的慢性盆腔痛发病率高达 19.2%。
而作为女性， 我们对于盆腔痛的了
解有多少呢？ 下面让我们来了解一
下相关知识。

一、 什么是慢性盆腔痛？ 根据
多数学者的意见， 慢性盆腔痛是指
骨盆及骨盆周围组织器官持续 6 个
月及以上的周期性或非周期性的疼
痛， 导致机体功能紊乱， 或者需要
进行药物或手术治疗的一组综合
征。 广义的慢性盆腔痛还包含了性
交痛。 疼痛可能是在没有警告的情
况下或者随每月月经周期来来去
去， 也可能是不定期的。 盆腔疼痛
程度可从轻度困扰到更严重地影响
身体健康或夫妻生活、 日常生活、
家庭关系以及患者的幸福感。

二、 引起女
性慢性盆腔痛的
原因有哪些？ 其
实很多疾病都可
以导致慢性盆腔
痛， 如妇科良性
肿瘤、 消化系统疾病、 泌尿系统疾
病、 骨骼肌肉系统疾病、 神经系统
疾病以及全身性疾病如结缔组织
病、 偏头痛、 神经纤维瘤、 心理因
素等。 最常见的引起慢性盆腔痛的
情况包括： 子宫内膜异位症、 盆腔
粘连、 间质性膀胱炎、 肠易激综合
征、 盆腔炎性疾病、 盆腔静脉淤血
综合征， 此外， 还有无明显器质病
变的慢性盆腔痛。

三、 慢性盆腔痛的常见症状有
哪些？ 由于很多原因可能影响骨盆
区， 所以不同个体的症状也会有所
不同。 常见的症状包括： 下腹部或
骨盆腔、 后背部轻度至重度疼痛，
可以是整个下腹部， 也可以是双侧

或单侧髂窝处， 或是无明显定位，
常伴有阴道不适， 为持续性或间断
性钝痛或隐痛， 周期疼痛， 性交过
程疼痛， 排尿疼痛。 另外， 慢性疼
痛可导致抑郁症， 常见抑郁症状包
括睡眠问题， 食欲改变， 感觉空虚
而难受， 身体动作、 反应迟缓。

四、 慢性盆腔痛的患者需要做
什么检查呢？ 相关检查一般包括：
腹部检查， 骨骼肌肉检查， 必要时
中枢神经系统检查， 盆腔检查， 阴
道分泌物涂片检查或阴道拭子检查，
血常规检查， 尿常规和尿培养， 经
阴道盆腔 B 超检查、 CT、 MRI 等影
像学检查以及腹腔镜检查。
中国医科大学航空总医院 高国兰

������多囊卵巢综合征是育龄女
性常见的慢性内分泌疾病， 症
状多有月经不调、 肥胖、 痤疮、
身体多毛等， 如长期不治疗任
其发展， 会影响正常排卵， 直
接影响到女性孕育问题。 多囊
卵巢综合征患者大多有身体的
超重或肥胖， 因此在医生指导
下进行药物治疗的同时， 要注
意体重的管理； 同时， 患者的
日常生活习惯非常重要， 如健
康合理的饮食、 运动、 规律作
息等。

饮食 可选择低升血糖指数
食物， 避免血糖上升过快。 平
时可以吃些燕麦饭、 小米饭等
五谷杂粮饭 ， 少吃精制米饭 ，
尽量少吃含饱和脂肪酸与氢化
脂肪酸的食物， 如肥肉、 各种
家禽、 人工奶油、 全脂奶、 油
炸食物 ， 可适当吃些鱼 、 蛋 、
坚果、 水果、 豆类， 忌辛辣刺
激性食物， 如辣椒、 花椒、 大
蒜、 芥末、 胡椒、 生姜、 酒等。

运动 多囊卵巢综合征患者
在日常生活中， 可以选择跳绳、
快走、 慢跑、 游泳、 骑自行车、
跳健身舞、 做律动操等有氧运
动， 运动强度可由低到高， 循
序渐进， 重在坚持， 将体重管
理至理想范围。

作息 健康、 规律的作息是
多囊卵巢综合征调理的非常基
本、 也是非常重要的一个环节。
当今社会， 人们工作、 生活压
力增大， 熬夜甚至黑白颠倒很
常见， 这样容易造成人体内分
泌失调， 从而严重影响身体健
康甚至加重病情， 因此， 多囊
综合征患者应养成良好的作息
习惯， 早睡早起， 切忌熬夜。
湖南省计划生育研究所 彭文静

������怀孕后， 很多孕妇喜欢抚摸
腹部。 其实在孕早期， 孕妇不能
随意揉搓腹部， 如果手法不当或
过于频率， 很可能引起流产； 孕
28 周后也不要拍打和推动腹部 ，
以免造成胎盘早剥， 引起出血和
胎儿缺氧。 特别是以下三种情况
时， 孕妇更要严禁揉搓腹部。

早产迹象 孕妇频繁摸肚子易
诱发子宫收缩 ， 所以有流产史 、
早产史或早产征兆的孕妇不能习
惯性摸肚子， 以免造成出血、 胎
膜早破 、 先兆早产 ， 甚至早产 。
除此之外， 对于宫缩异常频繁的
孕妇， 待产用品一定要提前准备
好， 如有早产迹象需立即就医。

胎动频繁 胎动是胎儿健康的

晴雨表。 随着孕周增加， 胎动逐
渐由弱变强， 足月时再逐渐减弱。
当胎动异常时， 准妈妈千万不要
抚摸肚子企图安抚宝宝， 否则会
让缺氧更严重， 甚至会造成胎盘
早剥等并发症。 孕妇应安静下来
观察胎动情况， 如发现不同于平
时的胎动， 应立即去医院。

前置胎盘 前置胎盘是妊娠期
严重并发症， 也是妊娠晚期阴道流
血最常见原因。 因此， 不建议准妈
妈频繁抚摸肚皮， 尤其有前置胎盘
者， 在孕晚期极易诱发子宫收缩，
造成出血， 发生胎儿宫内缺氧危及
生命， 孕妇大出血甚至休克等。
首都医科大学附属复兴医院产科

主治医师 赵玉荣

������分娩是人类正常的生理过程，
临床上， 很多孕妇对自己能否顺产
很是担忧。 其实， 只要注意孕期保
健， 大多数孕妈还是能顺产的。

孕育年龄适宜 医学认为， 女
性生育最佳年龄是 25~29 岁。 孕妇
年龄大， 产道和会阴、 骨盆不易扩
张， 子宫收缩力和阴道伸张力较
差， 易发生难产， 发生并发症机会
也越多， 实施剖宫产的机会也越
大。

孕期体育锻炼 孕期适量运动
利于控制孕期体重， 使分娩时肌肉

放松， 减少产道阻力。 另外， 胎儿
体重超 4 千克， 医学上称 “巨大
儿”， 增加剖宫产机会。 孕妇应适
当运动， 多吃新鲜蔬菜水果和富含
蛋白质食物， 少吃高脂食品， 管理
自身和胎儿体重。

定期产前检查 初次检查一般
在孕 4 月时， 怀孕 4~7 月内每月检
查一次， 孕 8~9 月每两周检查一
次， 最后一月每周检查一次。 如发
现异常情况应密切观察， 必要时及
时处理。

胎位异常矫正 在怀孕 7 月前

发现的胎位不正， 可加强观察； 若
妊娠 7 月后就需要矫正。 孕妇在医
生指导下， 排空膀胱， 保持膝胸卧
位， 每天 2 次， 每次 15 分钟， 连
续 1 周后复查。

做好分娩准备 预产期前一个
月， 孕妈就应了解有关分娩的知
识， 做好心理准备。 一旦宫缩开始
应坚定信心， 相信能在医生帮助下
顺利地分娩。

山东省平阴县卫计局
副主任医师 朱本浩

������丰乳细腿的 “魔鬼身材” 是很
多年轻女性梦寐追求的， 但这样的
美丽身材并非 “完美无缺”， 往往
隐藏着一些疾病隐患。

丰满的乳房增加女性魅力， 然
而， 研究发现， 有着丰满乳房的女
性罹患糖尿病的风险更大， 因为女
性乳房中的脂肪组织对激素非常敏
感， 胸部脂肪多会影响胰岛素的抗
阻性， 进而导致糖尿病。

对此， 女性经常进行一些高强
度间歇性锻炼就是很好的预防方
法。 譬如在室内健身脚踏车上进行
30 秒的用力蹬踏 ， 连续做 6 次 ，
每次间隔 4 分钟， 就会提高人体对
糖尿病控制能力的 1/4， 降低糖尿
病的发病可能。

小腿纤细也是不少女性的追
求， 殊不知， 小腿细的女性更容易
患上中风。 研究发现， 如果女性小
腿的围度少于 33 厘米， 那么她们
体内会存在更多的粥样动脉硬化斑
块， 而这是引起中风的一个重要因
素。 小腿围度较大， 就意味着这个
位置的皮下脂肪较厚， 会从血液中
吸引出更多的脂肪酸并储存下来，
从而减少患上中风的可能性。

女性可通过饮食调节来降低中
风可能， 例如通过常喝绿茶保持心
脏健康。 专家建议， 每天喝 5 杯或
者 5 杯以上绿茶的人死于心脏病和
中风的可能性会大大降低。

湖南中医药大学 王小京

四问四答 认识慢性盆腔痛

多囊卵巢综合征患者
重生活调理

做好孕期保健 顺产并不难

�������很多女性朋友不知道什么是“慢性盆腔痛”， 但当说起平时的腰
酸背痛、 下腹痛、 外阴痛、 臀部痛、 阴道痛甚至性生活时的种种不
适， 很多女性都表示经历过， 不但痛苦有时还令人尴尬。 慢性盆腔
痛是一个笼统的、 涵盖很多特殊病因的术语， 是一种涉及多学科、
可以引起盆腹腔多种器官功能异常、 影响患者社会行为和生活质量
的常见疾病表现形式。

“魔鬼身材”
恐有健康隐患

频繁摸孕肚 当心流产


