
������每年春夏之交都是手足口
病的高发期 ， 该病专门 “瞄
准” 学龄前儿童下手， 尤其是
婴幼儿。

手足口病是由肠道病毒感
染引起的急性传染病， 一年四
季均可发病， 春夏之交高发，
主要表现为发热和手、 足、 口
腔等部位的皮疹或疱疹， 多数
患者可以自愈， 少数病例可发
生脑膜炎、 脑炎、 心肌炎和肺
炎等并发症。

该病毒主要经粪-口或呼
吸道飞沫传播， 亦可经接触病
人皮肤、 粘膜泡疹液而感染，
患儿一旦感染发病 ， 应从皮
肤、 口腔、 生活、 饮食等方面
加强护理： ①皮肤护理： 孩子
的衣物、 被褥要保持清洁、 舒
适 、 柔软 、 宽松 ， 且经常更
换； 剪短指甲， 必要时包裹双

手， 防止抓破皮疹； 臀部有皮
疹的孩子 ， 应随时清理大小
便， 保持臀部清洁干燥； ②口
腔护理 ： 保持口腔清洁 、 卫
生， 进食前后用温开水漱口；
也可以用重组人干扰素或开喉
剑喷雾剂喷口腔， 一天数次，
或用棉签蘸取过氧化氢溶液擦
拭疱疹部位； ③生活护理： 多
卧床休息， 减少体力消耗； ④
饮食护理： 孩子因发热、 口腔
疱疹， 食欲较差， 宜给孩子进
食高蛋白、 高营养、 低脂易消
化的流质或半流质饮食， 且少
食多餐， 忌食冰冷、 辛辣等刺
激性食物。

一般情况下 ， 手足口病
5~7 天可愈 ， 但自确诊之日
起， 患儿应至少隔离两周， 待
医院开具康复证明方可回校上
课。 目前尚没有有效预防手足

口病的特效药， 关键
在于 “四勤 ” ———勤
洗手、 勤通风、 勤晒
衣被、 勤锻炼； 另外，
疾病高发期应少带孩
子去人员密集的公共
场所， 一旦发现孩子
有异常表现， 应尽早
到医院就诊。
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������黄女士家的宝宝 3岁了， 活泼好
动， 只要醒着， 几乎一刻都停不下来，
一动就特别爱出汗， 不仅如此， 宝宝
每次喝完牛奶或晚上睡觉也容易出大
汗， 妈妈很担心， 宝宝到底是缺钙还
是体质太虚弱， 是否需要补钙呢？

其实， 大多数年龄较小的宝宝都
特别容易出汗， 这是一种正常的生理
现象， 家长不需要太过担心， 也无需
额外补充些什么。 因为宝宝正处于生
长发育的快速阶段， 新陈代谢相对比
较旺盛， 再加上活泼好动， 出汗自然
也会增多。 针对宝宝的这一特点， 父
母可以采取相应的措施预防感冒。 如
尽量给宝宝选择透气性好、 吸水性强
的纯棉材质的贴身衣物； 宝宝白天活
动量大时， 在他们背后塞一条汗巾，
活动后及时擦干汗水， 并及时更换湿
的汗巾和衣物。

很多孩子有睡前喝奶的习惯， 但
人体在进食后会产热， 即便是睡着
了， 这种进食后产热的现象也会存
在， 尤其是在进食高蛋白食物后， 这
种产热现象会更加明显。 因此， 宝宝
如果是吃着奶睡着了， 或者刚吃完奶
就睡， 入睡后出汗是正常的， 家长不
必过于担心， 但要及时帮宝宝擦干汗
水， 以免受凉。 需要提醒的是， 如果
宝宝除了出汗多， 还伴有其他的一些
身体不适的表现， 则需警惕其他疾
病， 需及时带宝宝到医院检查。

董芳

宝宝爱出汗
多属正常现象

������很多剖腹产和早产的宝宝总是
一抱就哭， 尤其是突然的触碰， 害
怕陌生人， 容易烦躁， 爱哭， 玩具
放到手上就扔掉......这些孩子并非是
天生 “高冷”， 而是触觉发育不良。
不仅剖腹产宝宝和早产儿会出现类
似现象， 人工喂养、 独生子女的宝
宝也会有这个问题， 进而会影响幼
儿期的情绪、 注意力、 人际交往的
发展。 家长一旦发现孩子有这类问
题， 应尽早通过以下方法训练。

抚摸 家长可以用手按照一定的
顺序抚摸孩子， 如轻轻抚摸孩子的
脸颊、 耳朵 、 脖子 、 肩膀 、 肚子 、
大腿以及脚部 ； 也可以把孩子的
手掌打开 ， 用大拇指轻柔为孩子
的小手做抚触 ， 从掌心轻轻推向
五指末端。

触觉刺激 家长可以用各种不同
柔软度的物体， 轻轻地摩擦孩子的
手臂、 手掌、 足部、 胸部、 背部等。
对反应敏感的的孩子不要太用力 ，
以帮助其慢慢适应； 对反应迟钝的
孩子力度可适当加大， 以激活接收
神经。

游泳 婴幼儿游泳时在水温、 静
水压、 浮力和水波冲击等多种外因
的共同作用下， 可引起全身皮肤 、
关节， 包括神经系统、 内分泌系统
的一系列良性反应， 加强对婴儿各
种感观系统的刺激， 促进动觉、 味
觉、 听觉、 触觉、 平衡觉等综合信
息的快速传递， 从而提高反应能力，
促进各器官的正常发育。

按摩 专业的按摩手法不但可以
促进孩子的触觉发育， 还有利于孩
子全身的血液循环， 促进消化， 提
高其免疫力。

亲近自然 天气好的时候， 多让
孩子晒晒太阳， 多与大自然接触 ，
增强孩子对环境的适应能力。

口腔触觉刺激 尽可能用母乳喂
养， 及时添加辅食， 食物不要过于
精细， 多让孩子尝试各种味道， 以
增加口腔的触觉刺激。 孩子在 1 岁之
内如有乱咬东西的习惯， 家长不要
过于限制， 只要保证清洁卫生即可。
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小朋友为啥不愿
在外上厕所？

调查研究发现 ， 小朋友不
愿在外上厕所主要有以下几个
方面的原因： ①孩子本身存在
某些生理上的缺陷 （如隐匿性
阴茎） 而自卑， 所以不愿意在
公用厕所如厕； ②从小没有养
成良好的排便的习惯 ， 如长时
间玩游戏、 看动画等养成了憋
便习惯 ； ③部 分 孩 子 性 格 内
向， 在集体生活中较孤立 ， 不
喜欢与他人交流和沟通 ， 这种
性格的孩子也容易形成憋便的
习惯； ④一些公共场所的厕所
相对脏、 乱、 差 ， 一些爱干净
的孩子不愿意在这样的环境下
如厕， 久而久之也会养成憋便
的不良习惯。

长期憋大小便
有哪些危害？

长期憋大小便不论对大人还
是孩子都有害， 除了可引起泌
尿系感染和膀胱括约肌功能障
碍之外， 还可能引起泌尿系结
石甚至出现血尿； 憋便期间会
降低孩子的学习注意力 ， 长此
以往可导致学业成绩下降 ； 长
期憋便还会导致有害物质的重
吸收， 造成肝脏、 肾脏功能的
损坏。 除了以上生理危害之外，
长期憋便还可能引起孩子的自
卑、 抑郁及焦虑等不良心理。

家长应该如何进行引导？
对于这类孩子， 家长应积极

正确引导。 首先要从小培养孩
子定时、 及时排便的习惯 ， 不

要因为长时间玩耍而忘了
排便； 有先天性生理缺陷
的孩子， 家长应及时带孩子去专
科医生咨询。 其次， 家长要多带
孩子与外界接触， 可以去各种不
同的场合， 如公园、 游乐场、 大
型商场等， 并在公共厕所如厕，
让孩子适应不同的如厕环境 。
第三， 对于性格内向的孩子， 家
长可以嘱托孩子的好朋友， 让其
陪同一起如厕， 以减轻焦虑感和
恐惧感。 如果孩子已经在长期的
憋便过程中出现了较明显的抑
郁、 焦虑、 自卑等心理问题， 甚
至导致了退缩、 遗尿、 遗粪等行
为问题的话， 应尽快带孩子去心
理行为专科就诊， 做长期的正规
心理行为治疗。
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家长该如何引导
������俗话说“人有三急”， 憋三急是成年人都无法承受的， 何况是孩子。 然
而曾有一项调查显示， 在 200多名 3~8岁的学龄儿童中， 从未在学校拉过大
便的竟然有 53 人， 达到 26.5%， 男女比例约为 1： 1， 有憋大小便习惯的孩
子超过 90%。 孩子们为啥不愿在学校上厕所？ 家长该如何正确引导？

孩子不愿在学校上厕所

你的孩子是否
一抱就哭？

手 足 口 病高发季
预防做到“四勤”


