
������本报讯 （通讯员 唐倩 张碧红）
25 岁的张先生 （化名） 小时候头皮
上就有一小块淡黄色 “胎记”， 起初
并不明显， 随着年龄增长， “胎记”
慢慢长大变厚， 用手一摸就可以摸
得出来。 14 岁那年， 理发师告诉他
头顶的胎记上长了一个芝麻大的
“小肉痣”， 他也没有在意。 而最近
他感觉这个 “肉痣” 似乎长大了 ，
从 “芝麻 ” 长成了一颗 “绿豆 ” 。
“痣” 还会不会长大？ 不会是有什么
问题吧？ 带着疑问， 张先生来到长
沙市第三医院皮肤科就诊。

“你头顶的这一片淡黄色的胎记
是良性的皮脂腺痣， 但在临床上皮
脂腺痣是有继发恶性皮肤肿瘤可能
的。” 该院皮肤科副主任医师张碧红
检查发现， 张先生头顶上的皮脂腺
痣约 3×1 厘米大小， 手感粗糙。 但
在这块皮脂腺痣上长的一颗褐色皮
疹———张先生所说的 “肉痣”， 还不
能确定其性质， 她建议张先生将皮
疹切除并进行组织病理学检查。

张先生接受了张碧红的建议 ，
切除了头顶部的 “肉痣 ”， 手术后
的组织病理学检查结果为 ： 皮脂
腺痣继发基底细胞癌 。 为了防止
皮脂腺痣再次继发恶性肿瘤 ， 张
先生需要在 3 个月后进行第二次
手术 ， 彻底切除那块从小陪伴他
的淡黄色胎记。
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������4 月 11 日世界帕金森病
日来临之际， 湖南省脑科医院
举行大型帕金森患友会， 来自
湖南的 200 余名热心帕友现场
表演了独唱、 舞蹈、 功夫扇、
诗朗诵等节目， 他们通过自己
的表演， 鼓励更多的帕金森病
患者笑对人生， 用积极的心态
与病魔抗争。 记者从活动现场
了解到， 目前全国有 250 万帕
金森病患者， 这些患者中超过
40%有不同程度的焦虑、 抑郁
情况， 这些精神疾病甚至超过
了帕金森病本身带来的伤害，
专家表示， 帕金森病需 “身心
同治”。

“帕金森病患者由于运动
障碍的加重， 患者难以完成既
往熟悉的工作， 使生活质量下
降， 心理负担加重， 从而出现
抑郁、 焦虑的患者很多， 而抑
郁又会加重患者的运动障碍。”
湖南省脑科医院神经外科主任
邹叔骋介绍 ， 约有 40%的帕
金森病患者伴有抑郁症状， 主
要表现是患者会变得经常哀

伤、 忧郁， 对周围的事情漠不
关心， 易怒、 易哭泣； 总喜欢
一个人呆着、 话少， 不愿意做
事， 不愿意跟家人交流， 不愿
意走出去与社会沟通。

那么， 帕金森病患者的抑
郁应该如何治疗 ？ 邹叔骋介
绍， 患者可以在医生的指导下
服用对症的、 抗抑郁的药物。
同时， 亲人的理解、 关心和体
谅是非常重要的康复因素。 亲
人应鼓励患者树立战胜疾病的
信心 ， 培养患者多方面的兴
趣。 比如看书读报、 听广播、
绘画、 种植花草等， 鼓励患者
多参加社交活动， 经常出去走
走， 分散对疾病的注意力。

此外， 坚持规范服用帕金
森药物和合理运动也是对抗
帕金森病不可或缺的重要手
段。 家住长沙望城区 59 岁的
冯女士是一位有 28 年帕金森
病史的 “老病号 ”。 1991 年 ，
年仅 31 岁的冯女士出现了手
抖 、 经常摔跤的症状 ， 在多
家医院被当做风湿疾病诊治，

六七年下来 ， 冯女士的病情
不仅不见好转反而越来越严
重 ， 最后冯女士在湖南省脑
科医院被确诊为帕金森病 。
“当时医生告诉我， 这个病最
重要的就是坚持用药 、 适量
运动。” 28 年来， 冯女士一直
严格按照医嘱服用帕金森药
物 ， 并坚持每天早晚进行瑜
伽、 跳绳等运动， 每天 3 到 4
个小时的运动量让她患病 28
年来疾病进展延缓 ， 她至今
能独立行走 、 生活自理 ， 甚
至还能进行简单的工作。

该院神经外科大科主任黄
红星表示， 目前， 对于帕金森
病， 中西医都无法完全治愈，
通过药物控制效果不明显的情
况下， 还可考虑采用外科手术
治疗 （“脑深部电刺激 (DBS)
术”）， 即通过在患者头部植入
两根细微电极， 连通埋在胸壁
皮下的脉冲发生器， 可以通过
发射微电脉冲改善神经核团的
功能， 从而改善肢体运动功能
和消除震颤。

�������近日， 湘潭市中心
医院志愿者走进湘潭县
赵家洲小学开展了“健
康宣教进校园” 志愿服
务活动， 为 53 名学生
进行急救技能知识培
训。 穿着红色马甲的志
愿者向学生们展示心肺
复苏的正确操作流程
等， 并让孩子们进行现
场演练。
通讯员 张磊 摄影报道

������本报讯 （通讯员 郭玄礼 杨正强） 在湖南
省胸科医院内一科， 近日收治了一名肺结核
合并皮肤结核的男性患者刘先生。 刘先生今
年 37 岁， 4 个月前出现咳嗽、 咳痰， 以为是
受凉感冒， 没有重视。 一段时间后， 刘先生
左边臀部出现红肿、 皮肤瘙痒症状， 当时买
了一些药膏涂抹， 但皮肤症状没有好转， 反
而破溃流液， 疼痛难忍， 连躺卧都困难， 咳
嗽咳痰也加重。 刘先生赶紧到当地医院检查，
怀疑肺结核， 这才转到湖南省胸科医院进一
步检查治疗。

“经过检查， 刘先生确诊为肺结核合并
皮肤结核， 这是因为肺结核没有及时治疗，
可以全身播散引起各个系统结核， 其中包括
皮肤结核。” 3 月 36 日， 该院内一科副主任陈
红梅道出病因后， 刘先生直呼后悔没有争取
早治疗。 目前， 刘先生病情较前好转， 正在
进一步治疗中。

陈红梅提醒， 由于皮肤结核的皮损表现
是多样性的， 有形成小结节的， 有似疣状的，
有的可形成溃疡， 有的是硬的结节， 会给临
床诊断带来一定的困难。 肺结核患者要争取
早期治疗， 保持皮肤的清洁和卫生， 平时要
多注意营养。 一旦出现皮肤红肿、 瘙痒等不
适症状， 应及时就医。

������本报讯 （通讯员 冯帅华 肖文仲） 近日，
一位患者因头晕、 颈部不适、 双上肢麻木来
到湖南省中医药研究院附属医院骨伤三科就
诊， 其既往有慢性咽炎病史， 长期未进行系
统治疗， 就诊前因感冒后出现咳嗽， 在剧烈
咳嗽数日后出现了上述症状。 骨伤三科主任
王哲享教授在门诊行手法复位后， 患者感觉
症状明显好转。 完善相关检查后， 确诊患者
为寰枢关节半脱位。

寰枢关节是指直接与大脑连接的颈椎第
一椎 “寰椎” 和第二椎 “枢椎” 两个椎体所
形成的关节。 除了两个椎体的关节面， 其周
围的关节韧带及肌肉的牵拉， 在寰枢关节的
稳定上也起着决定性的因素。

为什么小小的咳嗽会导致寰枢关节脱位？
王哲享介绍， 咽部生理位置在第 1-6 颈椎的
前方， 咽部炎症时， 颈椎部位长期浸润在炎
症下， 受炎症的病毒、 细菌等的影响， 会波
及颈椎的韧带及肌肉， 使其水肿、 痉挛、 松
弛。 长此以往， 将导致椎间关节的稳定性下
降， 这时在受到外力的作用， 哪怕只是一个
小小的咳嗽， 都会引起寰枢关节的脱位。

超四成帕金森病患者出现抑郁
———专家谈帕金森病“身心同治”

本报记者 王璐 通讯员 徐珊

每袋 10 贴
限时 1 元特卖养骨老秘方 五行养骨贴

五行养骨保健贴厂家特供直销 10万贴，
每袋 10贴， 3天 1贴， 可用一个月， 每人限
购 4袋仅限一周， 今日开售 400-833-1939
������人无骨不立， 骨无关节不活， 随着年
纪增大， 关节退行性病变， 关节僵硬， 疼
痛 ， 肿胀积水 ， 关节骨质增生 ， 手脚麻
木， 腰间盘突出， 坐骨神经痛等风湿性疾
病的出现， 给风湿骨病患者带了痛苦和生
活的煎熬。 很多患者都是在用止疼产品，
没有养筋骨， 所以风湿骨病， 年年用， 年
年复发。 五行养骨保健贴， 精选 36 味上
等中药材， 按照五行， 相生相克原理精心
配伍 ， 养好筋骨 ， 风湿骨病自然恢复健
康。 自上市 10 年来， 给众多久治不愈的

风湿骨病患者， 解除了痛苦， 让身体健康
起来， 晚年生活美好起来。

五行养骨保健贴厂家为了让更多的风
湿骨病患者恢复健康， 减轻经济压力， 特
举办五行养骨保健贴 1 袋 10 贴， 1 元抢购
活动。 活动仅限一周， 具体细节如下：

1、 活动仅针对有风湿骨病的中老年朋
友， 2、 每人最多领取 4袋 40贴。 3、 一疗
程 5个月， 不零售， 5袋 50贴仅收取 1袋
的费用， 4、 不收快递费， 免费送到家， 活
动截止日期 4月 22号， 支持开箱验货。
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