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�������每年 4 月的
第二个星期六是
“全国爱鼻日”，
4 月 12 日在第
15 个全国爱鼻
日前夕， 湖南省
儿童医院耳鼻咽
喉头颈外科医护
团队走进长沙市
侯家塘幼儿园，
为小朋友们进行
健康体检， 让孩
子们认识呼吸好
伙伴 -鼻子， 并
教授孩子们简易
的鼻部保健操。
通讯员 覃雅芬

摄影报道

������本报讯 （黄京） 近日， 湖南省
卫生健康委、 湖南省教育厅印发了
《关于做好 2019 年贫困地区基层医
疗卫生机构本土化人才培养招录工
作的通知》， 对湖南省 2019 年贫困
地区基层医疗卫生机构本土化人才
培养 (以下简称贫困地区本土化培
养)招录工作的专业、 学制与学习方
式、 报考条件、 招生计划、 培养院
校和培养方式、 体检、 录取程序、
政策保障、 工作要求等内容作出了
相关规定。 2019 年全省贫困地区本
土化培养计划招生 1200 名 。 培养

对象免交学费和住宿费， 并享受一
定的生活补助费 。 毕业后有编有
岗。

《通知》 指出， 报名对象必须
同时符合以下条件： (一 ) 已报名
参加湖南省 2019 年高考的应往届
普通高中毕业生 ， 年龄不超过 20
周岁 (1998 年 12 月 31 日后出生) ;
(二 ) 户籍为湖南省 51 个贫困县市
区 (含已脱贫仍享受政策的县市
区 ) ; (三 ) 志愿扎根在本人户籍所
在县市区的乡镇卫生院， 从事基层
卫生健康服务。

可报考的专业包括 ： 临床医
学、 护理、 预防医学、 医学检验技
术、 康复治疗技术、 针灸推拿、 中
医学。 学制为 3 年， 学历层次为专
科， 全日制学习方式。

湖南省卫生健康委、 省教育厅
委托省内开设有医药卫生类专业的
长沙卫生职业学院、 湖南环境生物
职业技术学院、 湖南中医药高等专
科学校、 湘潭医卫职业技术学院、
岳阳职业技术学院、 常德职业技术
学院、 益阳医学高等专科学校、 永
州职业技术学院、 娄底职业技术学

院等 9 所省属公办全日制高职 (专
科) 院校培养。

根据 《通知》， 贫困地区本土
化培养实行单独划线， 安排在专科
提前批次录取， 考生高考成绩原则
上不低于全省高职 (专科 ) 批最低
录取控制分数线。 同等条件下， 建
档立卡贫困户家庭考生优先录取。

������本报讯 （通讯员 孙翠芳 张旖旎） 春暖花
开的四月来临， 也是尿毒症患者周女士新生活
的开始。 曾经不具备肾移植条件的周女士在中
南大学湘雅二医院肾病内科血液净化中心的治
疗下， 成功具备了移植条件， 并进行了肾移植
手术， 4 月初患者成功出院， 开启了生命的新
征程。

娄底的周女士由于 5 年前慢性肾炎妊娠期
肾功能受损， 最终进入了尿毒症期， 自 2015
年开始规律透析维持生命。 患者想通过肾移植
治疗尿毒症， 然而因为妊娠史体内群体反应抗
体 (PRA) 阳性， 而抗体阳性又是患者肾移植
术后出现急性排斥反应的主要原因之一， 因此
不具备肾移植的条件。 该院肾内科血液净化中
心利用开展的新技术蛋白 A 免疫吸附为患者
进行了治疗， 使得患者体内的群体反应抗体下
降至可控水平甚至转阴， 一定程度上保证了肾
移植的效果， 减少了排斥反应。 周女士术后相
关指标恢复非常好。

新技术蛋白 A 免疫吸附给广大等待肾移植
抗体阳性的患者带来了福音。 此新技术可有效
降低肾移植前后的 PRA， 因采用患者自身血浆
回输， 可防止血源性传播疾病及过敏反应， 已
成为血液净化领域重要组成部分。 目前该院血
液净化中心已经帮助包括周女士在内的 6 位抗
体阳性等待待移植的尿毒症患者进行了蛋白 A
免疫吸附， 并且成功进行了肾移植。

专家介绍， 蛋白 A 免疫吸附技术不仅能有
效降低移植手术患者体内的抗体， 减少排斥反
应， 还能有效清除机体内致病性免疫因子， 治
疗疾病谱涵盖肾病内科、 风湿免疫科、 神经内
科、 移植科、 皮肤科等 100 多种疾病。

湖南实施贫困地区本地化培养计划

今年定向培养 1200名乡村医生

爱护呼吸好伙伴———鼻子

������本报讯 （通讯员 刘振） 4
月 15 日至 21 日是第 25 届 “全
国肿瘤防治宣传周”。 4 月 15
日 ， 郴州市第一人民医院南
院、 郴州市肿瘤登记中心发布
《郴州市 2018 年新发肿瘤登记
报告 》 (以下简称 《报告》 )，
肺癌和结直肠癌均排在郴州肿
瘤发病率前两位。

据 《报告 》 发布 ， 2018
年郴州市肿瘤登记中心共收集
病例 9202 例 ， 病种 30 多种 ，
发病率排名前 10 位的是 ： 肺
癌、 结直肠癌、 乳腺癌、 鼻咽
癌、 胃癌、 肝癌、 子宫颈癌 、

淋巴瘤、 白血病和甲状腺癌，
与 2017 年相比 ， 除白血病和
甲状腺癌降低外其它癌症发病
率均有上升。

世界卫生组织已将恶性肿
瘤列为与糖尿病 、 高血压一
样的慢性病 ， 但同时指出 ，
1/3 的癌症是可以治愈的， 关
键要早预防 、 早发现 ， 郴州
市第一人民医院南院院长徐
有望倡导大家远离不良习惯 ，
与其谈癌色变 ， 不如提早预
防。

目前有确凿的证据表明 ，
吸烟、 喝酒、 肥胖、 压力、 缺

乏运动等都是癌症的高危因
素， 人们应该戒酒戒烟、 合理
膳食、 适量运动、 舒缓心情。
“只要我们改变不良的生活方
式， 定期体检， 做到 ‘三早’：
早发现、 早诊断、 早治疗， 就
能最大程度预防癌症， 提高癌
症生存率。” 徐有望表示。

徐有望说， 可以通过三级
预防防控癌症， 一级预防是病
因预防， 减少外界不良因素的
损害； 二级预防是早期发现，
早期诊断， 早期治疗； 三级预
防是改善生活质量， 延长生存
时间。

专家指出： 三级预防可防控肿瘤

美国癌症死亡率明显下降


