
�������早春时节里， 气温多变， 医院里人满为患。 电梯
里李女士的一通电话引起了大家的关注，“老王， 又生
病了啊， 我告诉你个秘方， 我每年都要打白蛋白， 可
以增强免疫力， 打了就不生病。 你也让你闺女去给你
买点……” 白蛋白在老百姓心目中占据着“神药” 的
地位， 与它经常在抢救危重病人时充当“救命药” 的
角色有关。 那么， 白蛋白是否是“万能补药” 呢？ 下
面笔者就和大家一起探讨这个问题。

������近日， 经国家药品监督管理
局组织论证和审定 ， 将胃痛宁
片、 化痔栓及消栓通络制剂 （片
剂、 胶囊剂、 颗粒剂） 调出非处
方药目录， 按处方药管理， 同时
对上述药品说明书进行修订。

据国家药监局规定， 胃痛宁
片说明书中应修订以下几项 ：
【不良反应】 项包括恶心、 呕吐、
腹泻、 便秘、 口干、 腹痛等消化
系统不良反应； 头晕、 头痛、 精
神障碍、 嗜睡、 失眠等精神神经
系统疾病 。 【禁忌 】 项包括儿
童 、 孕妇 、 哺乳期妇女 、 高血
压、 心脏病、 心动过速、 青光眼
患者、 肝肾功能不全者等禁用。
【注意事项】 包括饮食宜清淡 ，
忌食辛辣、 生冷、 油腻食物， 骨
折患者不宜服用， 低磷血症 （如
吸收不良综合征） 患者慎用等。
本品含天仙子， 应严格按用法用
量服用， 不宜过量或长期服用。
用药后如出现说明书描述的不良
反应或其他不适时应停药， 症状
严重者应及时去医院就诊。 【药
物相互作用】 包括服药后 1 小时
内应避免服用其他药物， 因氢氧
化铝可与其他药物结合而降低吸
收， 影响疗效。

化痔栓说明书中应修订以下
几项： 【不良反应】 项应包括瘙
痒、 皮疹等皮肤及其附件不良反
应； 腹泻、 腹痛等消化系统不良
反应； 过敏样反应等全身性反应
等。 【禁忌】 项应包括儿童、 孕
妇、 哺乳期妇女、 高血压、 心脏
病 、 心动过速 、 青光眼患者禁
用。 【注意事项】 项应包括本品
为直肠给药， 禁止内服； 忌烟、
酒及辛辣、 油腻、 刺激性食物；
老年患者慎用； 本品含洋金花，
应严格按用法用量使用， 不宜过
量或长期使用。 用药后如出现说
明书描述的不良反应或其他不适
时应停药， 症状严重者应及时去
医院就诊。

消栓通络制剂说明书应修订
以下几项： 【不良反应】 项应包
括本品有恶心、 呕吐、 腹痛、 腹
泻、 头晕、 头痛、 皮疹、 瘙痒等
不良反应报告。 【禁忌】 项应包
括孕妇、 出血性中风禁用。 【注
意事项】 项应包括忌食生冷、 辛
辣、 动物油脂食物； 阴虚内热、
风火、 痰热证突出者慎用。

据国家药品监督管理局官网

������对于便秘患者来说， 应优先
改良自己的饮食生活习惯， 比如
多吃蔬菜等纤维素含量高的食物，
多喝水， 多运动。 如果各方面都
注意了， 便秘的症状还是无法改
善， 此时就需要药物介入。

一般来说， 便秘常用的药物
以缓泻剂居多 ， 比如聚乙二醇 、
乳果糖等， 第二就是一些肠道动

力药物， 可以配合缓泻剂一起使
用。 另外现在用得较多的是肠道
益生菌， 它既可以调节肠道功能，
又有助于促进肠道的蠕动， 对缓
解便秘有很好的效果。

值得注意的是， 便秘患者应
避免长期使用含有蒽醌类化合物
的药物， 比如酚酞片 （果导片）、
大黄制剂、 决明子制剂、 番泻叶

制剂等。 这类药物有一个共同之
处就是对肠道有很严重的刺激性，
我们叫刺激性泻剂， 长期服用会
造成结肠黑便病或泻剂性结肠 ，
对肠道的神经和肌肉都有一些可
逆或者不可逆的损伤， 需要引起
重视。
首都医科大学附属北京朝阳医院
肛肠外科主任医师 李恒爽
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白蛋白有严格适应证
白蛋白是一种贵重药品， 取自

健康人血浆 ， 通过低温分离 ， 经
60℃加温灭活病毒 10 小时后制成。
由于其来源于血液制品， 而在我国
血液资源相对紧缺， 所以人血白蛋
白的价格也比较昂贵。

参与人体免疫反应的是免疫球
蛋白， 而不是白蛋白。 白蛋白与免
疫球蛋白分属不同种类的蛋白质，
它们在体内发挥的作用也不一样。
白蛋白在人体内最重要的作用是维
持血管内胶体渗透压和物质运输，
并不参与机体免疫反应。 2018 年国
家药监局对于人血白蛋白说明书
“适应证” 做出了如下修订意见： 1.
血容量不足的紧急治疗， 遵循相关
临床治疗规范。 经晶体扩容后仍不
能维持有效血容量或伴有低蛋白血
症的情况下使用。 2.显著的低白蛋
白血症 （≤30 克/升） 的治疗。 3.新
生儿高胆红素血症的治疗。 4.急性
呼吸窘迫综合征的治疗。 5.用于心
肺分流术、 特殊类型血液透析、 血

浆置换的辅助治疗。 从以上适应证
可以看出， 白蛋白不但对身体虚弱
没有帮助， 也不能增加抵抗力， 相
反， 使用不当有可能导致严重的不
良反应， 甚至加速死亡。

盲目使用不良反应多
人血白蛋白不良反应的发生与

药品质量、 患者体质、 使用方法等
多种因素有关。

输注人血白蛋白可能会引发寒
战、 发热、 抽搐等热原反应， 人血白
蛋白由于生产中提取不纯、 储藏和运
输等原因， 可能产生细小微粒， 细小
微粒是产生发热反应或其它过敏反应
的重要因素之一。 同时内毒素也是导
致发热、 溶血反应、 急性肾功能衰竭
甚至休克死亡的重要因素。

过敏体质的患者输注人血白蛋
白容易出现皮肤局部红肿、 皮疹、
哮喘、 呕吐、 腹痛等过敏反应 , 严
重者可出现过敏性休克。

白蛋白输注的量太大或输注速
度过快， 使血容量突然增加， 可引
起循环超负荷， 对心、 肺和肾病患

者尤其不利， 应防范心力衰竭的发
生。 一般情况下滴速应以 2 毫升/分
钟为宜， 但在开始 15 分钟内滴速
应慢， 控制在 l～2 毫升/分钟， 逐渐
加速至 2 毫升/分钟。

此外， 在提取白蛋白时， 如残
留激肽释放原激活剂、 人血白蛋白
中稳定剂辛酸钠也会导致不良反应
的发生。 同时由于原料来自人类血
浆， 理论上仍存在传播某些已知和
未知病原体的潜在风险， 临床使用
时应权衡利弊。

如何增强抵抗力？
增强抵抗力应做到以下方面：

全面均衡适量营养， 多食新鲜瓜果
蔬菜， 采用优质蛋白饮食， 少食高
脂食物及腊制品等； 适度劳逸， 避
免过度劳累， 注意及时休息； 适量
锻炼， 可选择快步走、 太极拳、 游
泳等方式； 戒烟限酒； 保持心理健
康； 老年人、 儿童、 慢性病患者及
时接种流感疫苗、 肺炎链球菌疫苗。

长沙市第一医院药剂科
副主任药师 刘晓慧

������什么是糖尿病前期？ 首先，
我们应该弄清楚两个概念， 一是
正常的血糖范围， 二是糖尿病的
血糖范围。 一般情况下， 空腹血
糖＜6.1mmol/L、 负荷以后 2 小时
血糖＜7.8mmol/L 为正常血糖值 ；
空腹血糖≥7.0mmol/L， 或者是
负荷以后 2 小时血糖＞11.1mmol/
L， 这两个血糖点满足其中一
点， 就可以诊断为糖尿病。

糖尿病前期就是从正常值到
糖尿病中间的一段宽泛的距离。
由上可知 ， 空腹血糖介于 6.1～
7.0mmol/L 之间 ， 负荷 2 小时血
糖在 7.8～11.1mmol/L 之间， 这两
段的血糖点就叫糖尿病前期。

糖尿病前期的患者， 肯定都
不希望发展成糖尿病 ， 除了合

理安排饮食和运动之外 ， 还可
能有一半的人控制不住 ， 因此
建议使用药物干预 。 现在我国
允许注册的药物是糖苷酶抑制
剂 ， 比如阿卡波糖这类药物 ，
能够有效控制血糖 ， 减缓糖尿
病的发生 。 国外有的使用二甲
双胍一类的药 ， 如果肥胖 、 胰
岛素抵抗很重的 ， 用这些药物
干预也是可以的。

对于糖尿病前期患者而言，
不论是生活方式干预还是药物干
预， 都需要定期去医院复查， 最
好每 3 个月到医院复查一次， 检
查自己的干预措施是否合适以便
及时调整， 延缓糖尿病的发生。

中日友好医院内分泌代谢中心
主任医师 杨文英

������上世纪九十年代以前， 医生治疗
心脏病， 只要做到不犯病就行了。 从
九十年代开始了一个革命性的改变，
就是治疗心脏病除了不犯病， 还要讲
究预后的问题。 而要解决预后的问
题， 就要用到他汀类的降脂药。

为什么要使用这个药呢？ 因为医
生在做心脏病理解剖的时候发现， 心
脏血管沉积的垃圾， 最后化验出来全
是脂质， 而体内脂质高的时候， 就特
别容易沉到血管里去， 造成血管狭
窄。 此时， 就需要吃一种药， 将体内
血脂降下来， 减少血管沉积， 降低病
变的发展。 如今， 降血脂的药物开发
很普遍， 他汀类药物就是其中最重要
的一种， 它在九十年代被认为是唯一
可以降低心脏病死亡率以及心肌梗塞
发生率的药物。 从那以后， 经过十多
年的研究， 临床又证实了他汀类药物
对肝脏、 肌肉的影响很小， 只要过 3
个月、 半年去抽血检查一下， 查查肌
酸激酶和肝功能 （肝功能升高 2 倍也
没问题， 属于正常现象） 就可以了。

总的来说， 他汀类药物的安全性
比较高， 可以长时间服用， 吃法也很
简单， 晚上睡觉前吃一片即可。
中国医学科学院阜外医院心血管内科

主任医师 吴永健

莫把白蛋白当补药

便秘， 勿长期使用刺激性缓泻剂

他汀类药物
有助改善冠心病预后

糖尿病前期可以药物干预
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