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统计显示多达 20%的儿童
会出现焦虑和抑郁， 但这些心
理问题往往很难被及时发现 ，
以致错过最佳干预时机。 美国
研究人员利用人工智能技术开
发出一种儿童行为筛查工具 ，
可以快速、 准确发现这类问题。

佛蒙特大学和密歇根大学
研究人员在美国 《科学公共图
书馆·综合》 杂志上介绍， 他们
使用可穿戴的运动传感器收集
儿童行为数据， 再利用机器算
法进行评估筛查。

测试中， 63 名儿童被领进
一间暗室， 研究人员首先提示
他们将看到某种东西， 小心不
要将其吵醒， 随后他们迅速揭
开一个玻璃容器上的布， 掏出

一条假蛇让这些孩子玩。
通常， 研究人员会通过观看

过程录像、 评估儿童的行为和
语言等来诊断他们是否存在心
理问题。 而在这一测试中， 研
究人员还收集了传感器的监测
数据， 并利用机器算法进行分
析， 来筛查存在焦虑和抑郁的
儿童， 结果准确率达到了 81%，
优于常用的家长调查问卷法。

这一算法发现， 儿童看到
蛇之前是发现潜在病征的关键
阶段， 焦虑或抑郁儿童比其他
儿童在面临潜在不确定因素时
表现得更焦虑， 更倾向于进行
回避， 而传感器和算法能帮助
更快得出结论。

佛蒙特大学临床心理学家

艾伦·麦金尼斯说， 过去要经过
训练数周并分析数月才能完成
的任务， 现在几分钟就能完成。
在获取了儿童的测试第一阶段
行为数据后， 机器算法只需 20
秒就可判断该儿童是否有焦虑
或抑郁等心理问题。

研究人员称， 心理问题的
早期干预至关重要， 因为儿童
的大脑可塑性强， 对治疗反应
好。 而如果没有及时干预， 这
些儿童成年后滥用药物和自杀
的风险更高。

周舟

■智能医疗

■健康新知
■好奇心
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从代谢角度看
女性大脑更年轻
“该项研究是通过测试男、

女志愿者大脑的代谢水平来评
估大脑的 ‘年龄’。” 西安电子
科技大学生命科学技术学院副
教授李军介绍 ， 人类大脑的
新陈代谢会随着生理年龄增
长而逐渐放缓 ， 这个过程进
行的快慢程度也可能存在性
别差异 。 美国华盛顿大学医
学院研究人员采用正电子发射
断层扫描技术 （PET） 对 200
余名 20 至 80 岁的志愿者的大
脑进行了扫描， 以获取他们大
脑的新陈代谢数据。

“大脑运转时必然会消耗
葡萄糖和氧气 。” 李军进一步
解释 ， 将新陈代谢的必要物
质葡萄糖和氧气用短寿命的放
射性核素进行标记并注入志愿
者体内， 大脑代谢时自然会消
耗这些被标记的葡萄糖和氧
气 ， 科研人员再通过 PET 技
术扫描出不同脑区放射性物质
的聚集程度 ， 从而揭示脑区
代谢活动的情况 。 “这些特
点能通过图像反映出来 ， 就
像做 CT 一样。”

据悉， 研究人员采用机器
学习算法将实验数据与年龄之
间建立起了预测模型， 结果显
示， 从代谢水平的角度看， 女

性大脑比同龄男性大脑年轻 3
岁左右， 且这种差异在 20 多岁
时就已开始显现。

在李军看来， 这项研究从
一定程度上解释了为什么同龄
异性之间会存在认知、 理解能
力方面的偏差。 也许正是因为
女性的大脑更加年轻， 所以如
果婚姻中女方相比男方年长一
些， 那么双方的大脑成熟度可
能更相近 ， 双方大脑的认知 、
理解的角度以及思考的方式可
能会更 “贴近”， 从而在日常生
活中能够多一分理解， 避免一
些矛盾和争执。

研究个体差异
为精准医疗奠定基础
人的大脑不仅在新陈代谢

方面存在性别差异， 在脑结构
方面也是 “男女有别” 的。

李军表示， 男性的脑容量
往往大于同龄女性 ， 大脑皮
层的质量男性也通常大于女
性 ， 但皮层厚度女性更厚一
些 。 有学者在公开发表的论
文中更详尽地分析了这个问
题 ： 研究发现女性额叶 、 顶
叶和枕叶某些区域的灰质体
积显著大于男性 ； 女性海马 、
扣带回以及胼胝体等区域具
有更高的各向异性 ， 表明女
性这些区域的髓鞘化程度较
男性更高 ； 女性局部脑结构

上的信息传递效率较男性更
为高效。

“以往的研究表明男性的右
脑更发达， 而女性则更擅长使
用左脑。 这些差异也在人的行
为、 认知上得到了体现。” 李军
称， 男性较女性具有更高的空
间认知能力和逻辑思维能力, 而
女性在言语能力上较男性更胜
一筹， 如言语流畅性、 言语记
忆等。

“另一方面， 我们对包括大
脑在内的人体生理结构个体差
异方面的研究也在为精准医疗
奠定基础， 区别男女之间的差
异或许是现实精准医疗的第一
步。” 在李军看来， 今后医疗的
终极目标必然是个性化医疗 ，
即每个人应针对自身的身体状
况采用个性化的精准治疗方案。
以成年人感冒为例， 目前的药
物治疗量是一致的， 男性和女
性无区别对待， 然而 “这是不
科学的”。 不同性别甚至不同个
体的免疫力都存在差异性， 人
体对药物的敏感性也不例外 。
因此不仅要对症下药， 更要因
人而异。

“搞清楚人与人有哪些不
同 ， 不仅旨在实现精准医疗 ，
也将有助于在人们入学 、 工
作等方面实现最优化 。” 李军
强调。

于紫月

“女大三、抱金砖”

握力是全身肌肉力量的衡量指标，
迄今为止的研究表明， 握力弱的人死
亡风险高且不健康。 不久前， 日本东
北大学等研究小组的一项新研究表明，
经常吃西红柿的人， 可减缓伴随衰老
而出现的握力下降， 能很好地保持全
身的肌肉力量。

日本研究人员以 259 位居住在仙
台的 22 岁~68 岁的男女参试者为对象，
通过调查问卷询问了他们吃蔬菜和水
果的频率， 并测量握力， 且在 3 年后
再次测量握力。 结果表明， 每周吃西
红柿及其制品不满 1 次者 （ 3.6 克/
日）， 握力下降 3.2 千克； 每周吃 1 次
者 （11.3 克/日）， 握力下降 2.7 千克；
每周吃 2~3 次的人 （27.5 克/日）， 握
力下降 1.6 千克。

该研究结果表明， 西红柿及其制
品摄取量越多， 握力下降的程度越少。
在蔬菜和水果所分的 9 个类别中， 只
有西红柿及其制品有这种关联性， 其
他蔬果则未发现。

西红柿营养丰富， 具有多种保健
功效。 日本研究人员认为， 肌肉力量
降低与氧化压力有关， 而西红柿中含
有被称为番茄红素的强抗氧化物质 ，
从食品中摄取的番茄红素超过 85%来
自于西红柿， 对肌肉力量有很好的保
护作用。

宁蔚夏

高血压与牙病看似风马牛不相及，
然而， 《美国高血压杂志》 刊登一项最
新研究发现， 出现掉牙的绝经女性更容
易罹患高血压。 高血压如果控制不及时，
容易导致患心脏病和中风的风险剧增。

美国布法罗大学教授简·瓦克道斯
基·温迪及其研究小组于 1998 年至 2015
年对近 3.7 万名美国女性的牙病及全身
健康状况展开了跟踪调查。 研究人员特
别对牙周病和牙齿脱落 （掉牙） 与高血
压的关联展开了深入分析。 结果发现，
掉牙女性罹患高血压的风险高出 20%。

进一步分析发现， 在年轻女性、 绝
经后女性以及身体质量指数 （BMI） 较
低的女性中， 这种关联尤其明显。 温迪
教授分析指出， 牙病 （尤其是掉牙） 会
直接影响到饮食习惯。 掉牙的人经常会
转向摄入更多的含盐量更大的较软加工
食品， 这可能是导致高血压风险增加的
关键原因之一。

美国国立卫生研究院数据显示， 在
35 至 49 岁女性中 ， 牙周病发病率为
10%， 在 50 岁至 64 岁女性中， 牙周病
发病率更是高达 12%。 研究人员建议大
众， 尤其是广大中老年女性应该养成良
好的护牙习惯， 经常测量血压， 同时减
少食盐摄入量， 保持健康体重， 以降低
高血压风险。

徐澄

大脑结构其实“男女有别”
中国有句老话： 女大三、 抱金砖， 如果结婚时女方比男方大上 3 岁， 将预示

着婚后生活幸福美满。 虽然这只是民间俚语， 但一项新研究却用科学数据告诉
了人们“3 岁” 的奥秘。 近日， 美国科研工作者研究发现， 成年女性的大脑会比
同龄男性的大脑年轻大约 3岁。

人工智能
可助快速发现儿童心理问题


