
■亲子关系

从女儿的嘴里听到 “贱人 ” 、
“死人”、 “他妈的” 这些脏话时 ，
我内心非常震惊， 也非常生气。 女
儿向来温文尔雅， 乖巧听话， 她怎
么会出口成 “脏” 呢？ 于是， 我极
力控制住自己的情绪， 平静地对女
儿说： “宝贝， 你知道 ‘贱人’ 是
什么意思吗？”

女儿摇摇头说： “我不知道 !”
“那你是从哪里学来的呢？” 女儿如
实地回答道： “从同学那里， 我们
班小飞经常这样说， 只要有人招惹
他， 他就会对别人说 ‘贱人， 贱人，
大贱人’， 我们都觉得挺好玩的。”

原来如此， 我长长地舒了一口
气， 然后严肃地对她说： “‘贱人’
是一句不文明的、 带有侮辱性的话，

如果用这句话骂人， 对方会十分难
受， 并认为你是一个没有礼貌、 没
有教养的孩子， 从而看不起你， 不
愿与你交往， 所以你以后千万不要
再用这个词语。” 女儿听后点点头说：
“爸爸， 我明白了， 我不会再说了。”

事后我才明白， 原来女儿对脏
话所包含的意义一无所知， 她只是
模仿同学， 或跟着电视上学， 并没
有任何的目的性和针对性。

找到了问题的根结所在， 解决
起来就不那么难了。 首先， 我为女
儿创造了一个良好的语言环境， 不
仅自己不说脏话， 还要求家中的每
一个成员都不说脏话。 其次， 耐心
地给女儿讲解讲脏话的坏处。 当电
视、 电影中出现脏话时， 我就给女

儿解释， 他们为什么要说脏话， 这些
行为有什么不好。 再次， 我让女儿学
会用文明的语言表达自己的想法。 比
如， 对别人的行为表示不满时， 你可
以说： 我很生气， 请你离开。

通过一段时间的努力， 女儿不
仅改正了说脏话的习惯， 还从中明
白了不少为人处事的道理。 可能很
多父母都有过我这样类似的经历 ，
但在处理这个问题的方式上却不尽
相同， 有的父母一听到孩子说脏话
就气急败坏， 如临大敌， 非得强迫
孩子立即改正。 当父母的一定要了
解事情背后的真相， 找到原因， 并
给予及时、 正确、 恰当的引导， 方
为上策。

周礼 （四川）
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■会心一笑

很多人身边都有“指责型” 的
人， 尤其是在夫妻关系中， 该如何
与他们相处呢？

世界上所有的行为只有两个目
的———“表达爱” 或“索取爱”。 无
论你或你身边的人在做什么说什么，
看起来多么的过分、 不可理喻， 归
其根本， 这里面的动机， 不是在给
予爱， 就是在索取爱。 一旦一个人
A 开始表达爱， 另外一方 B 也开始
表达爱。 B 给予越多， A 也开始给
予更多， 因此进入给予爱的正向循
环。 反之则进入索取爱的负向循环，
A 索取， B 就索取， 然后 A 索取更
多， B 就索取更多。 周而复始， 直
到其中有个人开始成长， 找回智慧，
不再参与玩这个游戏。

关系里所有让你感觉到难受痛苦
的只有两个原因， 并且它们常常同
时发生。 一是对方在向你索取爱， 你
不愿意给； 二是你在向对方索取爱，
但对方不愿意给。 爱的表现形式有
很多， 例如： 理解、 陪伴、 肯定、 欣
赏、 关心、 赞美、 支持等等； 索取爱
的表现形式有： 抱怨、 攻击、 辩解、
指责、 讨好、 批评、 控诉等等。 给大
家讲一个我和我先生的故事：

几年前的一个炎热夏天， 他出
差了。 他走的第二天， 家里空调便
坏了， 我给他打电话， 问他， 空调
坏了， 我是直接打电话叫人来修还
是等你回来看看。 他说他明天下午

就回， 先看看是怎么回事， 你们晚
上先将就着到另一房间睡。 我听从
了他的安排。 第三天， 他回家之后，
稍休整了一下， 就搬了个梯子去弄
空调了， 捣鼓了几十分钟， 满身是
汗， 结果空调依然没有任何反应 。
他越弄越烦躁， 最后彻底放弃， 从
梯子上爬下来， 劈头盖脸就对我说：
“我在家天天用空调都没坏， 怎么我
刚走， 你就把空调搞坏了！” 我一听
就爆了， 又委屈又生气， 心想， 这
么说太过分了吧， 空调正好这个时
间段坏了， 只不过我碰上了， 关我
什么事！

我张了张嘴刚想反驳， 突然看
到他满头的汗珠。 我呆呆愣愣看着
他 2 秒钟 （这个过程内心在快速地觉
察和转化）， 然后 “噗呲” 一声就笑
了出来， 我抬手擦了擦他额头上的
汗， 说： 你又不是蓝翔技校毕业的，

空调弄不好就算了。 你有那么多牛的
方面， 不用把时间花在这种小事上。
一会儿我们打电话找真正的技工师
父来修， 你赶紧喝点水休息下吧。

那一刻我感觉到， 刚才被用来
掩饰愤怒而撑得硬邦邦的先生好像
突然漏了气一样， 瞬间就变得柔软
下来。 他很快意识到自己刚才的不
妥， 说： “对不起， 我刚才修得不
顺利， 自己很烦躁， 却把气撒到你
身上了 。” 我说 ： “我知道 ， 没关
系， 刚才有点不舒服， 但我知道你
不是针对我的。” 然后我们就给了彼
此一个大大的拥抱和亲吻。

这个小故事将原本险些变成一
场战争的情节， 变成一个让彼此更
加亲密和真实的甜美故事。 希望读
者朋友们， 从这个故事中慢慢领悟，
体会婚姻中与伴侣相处的方式。

周梵

我对一个女子的感情萌
芽 ， 一直隐蔽在心里慢慢生
长 。 后来 ， 我和她开始了约
会。 那些日子， 我们天天像过
节， 去品尝城市大大小小餐馆
里一道又一道美食。 我也很豪
气， 像一个大款那样不差钱，
这道菜可以有， 那道菜也可以
来。 后来， 有一道菜， 她一直
喜欢吃， 却开始心疼菜价了。
她皱着眉头说， 哎， 外面吃不
卫生呢， 你回家给我做吧。 就
这样， 她陪我去菜市场买回原
材料， 在小小的厨房里， 我汗
流满面为她做出了那道菜。 再
后来， 她成了我的妻子。

成家以后， 家的味道， 就
是我用鼻子想念她的味道， 想
念一道一道美食的味道。 两个
人的婚姻里， 不就是一天一天
在一起吃饭睡觉过日子吗？ 因
为相同的食物， 因为枕边的呼
吸， 让两个人的夫妻味越来越
浓。

直到有一天， 也许是厌倦
了相同的食物 ， 也许是枕边
的呼吸突然变得不再匀净 ，
我和妻子， 在无声的黑白里，
迷途一般松开了手 。 离婚后
短暂的日子 ， 我在灯红酒绿
里 ， 吃过很多的美食 。 可不
到半年， 我就厌食了。

有天深夜回家， 我走向灰
尘覆盖的厨房， 突然一个人在
厨房里哭了起来。 那些家的气
味， 已经快要被大风吹散了，
那个同我遍尝美食的人， 却一
直在我的心里不散。 我坐在阳
台上， 望着灯火明灭的楼群，
才恍然明白， 我一个人在外面
享受山珍海味， 却不如和那个
人在一起， 低眉含笑喝一碗面
疙瘩汤滋润舒坦。 这个人， 就
是我爱的人， 在乎的人。 我明
白了， 所谓美食， 其实是两情
相悦的人在一起， 在心里品尝
出来的那种味道。

一个雷雨过后的下午， 我
按动手机键， 滴滴滴， 我的短
信发送成功。 在老城墙边一个
怀旧风情的菜馆， 我和她又如
约走到了一起。 那个雨夜， 我
又牵着她的手回家了。

而今的日子， 我对一个家
的概念就是 ， 一家人 ， 在一
起， 享受美食也是享受生活。
请和我一起 ， 向一道一道美
食， 温柔地致敬。

李晓 （重庆）

你该怎么做？

小学五年级的亮亮很胖，
大家不经意间就会笑话他。 一
天， 老师要求同学们写下“每
天帮家里做的事”。 亮亮怎么也
想不出来， 最后写上： 每天帮
家里吃饭。 第二天， 老师的评
语： “看得出来， 你很努力！”

李云贵 (湖北)

和你吃出感情来

很努力

女儿讲脏话 我这样引导

有
你
真
好
苗
青
摄
（广
东
）

■婚姻物语


