
������娇嫩的宝宝特别可爱， 大人
们总是忍不住要亲上一口， 其实
随意亲吻宝宝是一件不太卫生的
事情， 尤其是以下四种情况， 千
万不要和宝宝接触过于亲密。

1.�“火气” 太大时 一般来
说， “火气” 大时可能是感染了
单纯疱疹病毒， 而单纯疱疹病毒
往往会通过接吻或其他密切接触
传染给其他人。 宝宝被感染后，
可能出现疱疹性龈口炎， 口腔黏
膜等部位会出现密集的小水泡和
溃疡， 甚至出现发热、 淋巴结肿
大等症状。

2.�感冒时 不论是普通感冒
病毒还是流感病毒， 都可以通过
飞沫或直接接触传播， 一旦年幼
的宝宝感染了流感， 其引起的高
热、 精神萎靡、 甚至肺炎、 休克
等并发症都有可能严重危害宝宝
的健康， 甚至危及生命。

3.�幽门螺杆菌感染时 幽门
螺杆菌不仅存在于胃液中， 还可
能因为食管反流， 存在于口腔和
唾液里， 因此， 亲吻宝宝时很可
能将幽门螺杆菌通过唾液传染给
宝宝。 除了避免亲吻， 还应避免
共用餐具、 大人将饭菜吹冷后喂
给孩子等行为。

4.�浓妆艳抹时 很多女性都
爱， 化妆， 要提醒的是， 化妆后
就注意不要和小宝宝亲密接触
了。 因为不管是口红还是粉底，
都可能含有致敏成份， 或铅、 汞
等重金属， 而这些东西都会给宝
宝带来健康隐患。

主治医师 潘超群
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自然离乳的宝宝
应如何添加辅食？

纯母乳喂养 6 个月后可逐渐开
始给孩子添加辅食， 添加辅食的原
则是由细到粗， 由稀到稠， 由软到
硬， 由少到多， 由一种到多种， 1 岁
以后的婴儿可以食用几乎所有不过
敏的食物。 自然离乳时孩子年龄一
般在 1 岁半以上， 因此不再需要额外
添加新的辅食， 保持现有辅食均衡搭
配即可。 但对 3 岁以下儿童来说， 乳
制品仍然是其营养摄入的主要来源之
一， 因此自然离乳后， 需要鼓励孩子
每天吃配方奶或新鲜乳类。

自然离乳应注意些什么？
当孩子逐渐长大， 食谱也在逐

渐丰富， 对母乳的营养需求已经逐
渐减少， 1 岁以后的孩子对母乳的需
要常常是孩子情感需求的表达， 如
需要吸吮、 需要安慰、 需要入睡等，
或是有未被察觉的过敏或其他身体
上的问题。 因此， 在自然离乳过程
中， 如孩子出现哭闹、 不配合等情
绪时， 不要急于离乳， 在继续母乳
喂养的同时多花时间陪伴孩子， 缓
解分离焦虑 ， 转移注意力 。 另外 ，
自然离乳最好选在春秋两季， 避免
在孩子生病期间离乳， 自然离乳要
循序渐进， 更需要母亲的精心计划、
调节以及关爱。

中南大学湘雅医院新生儿科
主任医师 岳少杰 医师 丁颖

������孩子尿床是困扰许多家长的事
情， 一般说来， 2 岁以前的孩子由
于中枢神经系统发育尚未完全， 无
法控制排尿， 尿床属正常现象。 但
如果 3 岁以后还不能控制夜间排
尿， 就称为遗尿， 需要积极调理或
治疗， 小儿遗尿主要有以下五个方
面的原因。

1.�遗传因素 遗尿有一定的遗
传倾向 ， 部分有遗尿症的宝宝 ，
他的爸爸妈妈小时候也会有遗尿
现象。

2.�精神因素 家庭不合、 父母
离异、 惨遭虐待、 失去双亲、 考前

过于紧张等都会使孩子遗尿现象明
显增多， 但这种遗尿常是暂时的，
等情绪稳定后会逐渐消失。

3.�睡眠过深 孩子如果睡前玩
得很累， 睡眠就会很深， 也容易在
梦境中尿床。

4.�习惯不良 有些患儿由于使
用尿布时间过长， 以致自幼就没有
养成自己控制排尿的习惯， 也容易
造成遗尿。

5.�疾病因素 如果孩子患有尿
路感染、 血尿、 蛋白尿、 肾结石、
肾积水 、 包茎 、 隐性脊柱裂 、 贫
血、 肥胖等疾病， 也会导致尿床。

针对上述遗尿的原因 ， 家长
可以先通过科学的教育 ， 帮助孩
子养成睡前排尿的习惯 ， 睡前 2
小时不要让孩子喝过多的饮料或
水； 其次， 告诫孩子白天不要玩得
过于疲劳， 生活起居要规律， 最好
能睡个午觉， 以免夜里睡得太沉；
为孩子营造一个有爱的家庭环境，
树立孩子的信心 ， 不尿床时给予
一定的奖励。 如果上述都不见效，
则应到医院进行相关检查以及必
要的治疗。

湖南省儿童医院
泌尿外科 刘球

������10 个月的君君是家里的
独孙， 爷爷特别喜欢他， 为
了从小“锻炼” 他的酒量，
爷爷平时喜欢用筷子蘸白酒
喂他， 结果， 酒量没有锻炼
出来， 在几天前君君却因此
昏迷了， 经过医生的全力抢
救， 3 天才脱离危险。 专家提
醒， 酒精是明确的致癌物质，
大人要尽量不喝或少喝， 儿
童要绝对禁止饮用， 因为酒
精对儿童来说， 危害要比成
年人大得多。

婴幼儿 、 青少年都处于
生 长 发 育 阶 段 ， 肝 脏 解 毒
功能 和 肾 脏 的 排 泄 功 能 发
育 尚 不 成 熟 ， 脾 胃 娇 嫩 ，
过量 饮 酒 很 容 易 引 起 酒 精
中毒和一系列消化道疾病 。
青少年大脑处于发育阶段 ，
即 便 不 发 生 中 毒 ， 酒 精 也
会导致神经发育受阻， 影响
儿童的认知和行为能力， 使
孩子变得 “傻乎乎的 ” 。 其
次， 儿童时期开始饮酒， 由
于年幼缺乏自控力， 容易随
之引发暴力斗殴、 吸烟、 毒
品或药物滥用等一系列社会
问题， 而且较成年后饮酒更
容易形成酒精依赖。 据报道，
青少年 15 岁之前饮酒的人
群 与 21 岁 前 饮 酒 人 群 相
比 ， 产 生 酒 精 依 赖 的 可 能
性高 4 倍 。

在美国， 大约 12 个成年
人中就有 1 个有酒精滥用或
依赖， 多于一半的成年人家
庭有酒精成瘾问题， 超过 700
万儿童的父母中至少有一个
存在酒精滥用问题， 酒精已
经成为美国社会 10~21 岁青
年人死亡的第四大重要因素。
我国酒精使用量虽然低于欧
美国家， 但是这个问题也不
容忽视， 父母不仅要以身作
则少饮酒或不饮酒 ， 更不能
因为好奇心和错误的观念诱
导孩子饮酒。

昆明市儿童医院 蒋力

儿童饮酒
危害大于成年人

职场女性
要不要给宝宝人为断奶？

小 儿 遗 尿 ��先调整生活习惯

������丽丽半年前荣升宝妈， 最近
刚回到单位， 由于还在哺乳期，
公司离家又很远， 所以她不得不
每天带着吸奶器， 白天把奶吸出
来， 晚上再带回去给宝宝喝。 产
假一般只有 4~6 个月， 对于一些
职场女性来说， 这样的哺乳方式
的确很不方便， 有些女性就想提
前断奶。 那么， 宝宝到底什么时
候断奶最合适？ 可不可以给孩子
人为强行断奶呢？

四种情况
不要和宝宝亲密接触

������母乳是婴幼儿最理想的食
物， 健康母亲的乳汁能完全满足
生后 6 个月内婴儿的所有营养需
要。 世界卫生组织建议， 婴儿出
生后 1 小时内即可以进行母乳喂
养， 并在 6 个月之内接受纯母乳
喂养； 母乳喂养 4~6 个月后， 可
在母乳喂养的同时逐渐添加辅
食， 添加辅食后仍可继续母乳喂
养至两岁或两岁以上。

自然离乳 VS 人为断奶，
哪个更好？

对于所有母乳喂养的婴幼
儿来说， 离乳是一个必经的过
程， 不仅意味着食物品种的改
变， 更重要的是会对婴儿的心
理发育产生深远的影响。 自然
离乳的年龄在不同孩子之间的
个体差异较大， 一般是 1 岁半
至 3 岁半 ， 相对于人为断奶 ，
自然离乳有以下几点好处。

①母乳营养丰富， 各种营
养物质比例适中， 利于宝宝吸
收， 此外， 母乳中还含有丰富
的免疫成分， 可以增强宝宝的
免疫力， 抵御细菌、 病毒的侵
袭。

②自然离乳是循序渐进的，
宝宝对离乳有一定的心理准备，
很少产生负面情绪， 减少了断
奶对孩子带来的心理伤害。

③人为快速断奶时， 母亲
乳汁不能及时排除， 容易引起
涨奶、 乳房下垂， 严重者可引
起乳腺炎； 而自然离乳采用的
是逐渐减少母乳喂养次数， 随
着需求的减少， 母乳分泌逐渐
减少， 最终实现自然回奶。

因此， 如果条件允许， 还
是自然离乳较好。 当然， 自然
离乳也存在一些局限性， 因时
间较长， 对母亲来说有一定的
负担， 尤其是职场女性。


