
随着生育年龄普遍推
迟 ， 女性出现胎停育并最
终流产的情况越来越多 ，
在此提醒 ， 大龄女性备孕
前应做好生育能力的评估。

女性年龄越大 ， 卵巢
功能变差和卵泡质量下降
的概率越高 ， 出现胎停育
的可能性也就越高 。 临床
上将 35 岁以上的产妇叫做
高龄产妇 ， 高龄也在一定
程度上增加了妊娠合并症
与并发症的发生概率 。 据
临床统计， 年龄超过 35 岁
的孕妇更容易患有妊娠合
并心脏病 、 糖尿病 、 高血
压等合并症 ； 产后出血 、
难产等并发症风险明显提
高 ； 且先天畸形儿的发病
率也会随之增加。

针对大龄女性生殖能
力下降而引发的怀孕难 、
易流产问题 。 在此建议 ，
有意生育的夫妻在准备怀
孕之前 ， 应去医院做一次
全面的孕前检查 ， 来评估
卵巢功能和生育能力 ， 判
断男女双方是否适宜怀孕，
尽量排除不良妊娠发生的
可能 。 此外 ， 夫妻双方还
应在备孕阶段选择良好的
生活习惯 ， 戒烟戒酒 、 忌
熬夜、 合理增加营养摄入，
注意生活规律 ， 加强体育
锻炼， 放松心情。

北京大学第三医院妇科
副主任医师 王威

初春时节是流感高发期， 除老人、
儿童易感外 ， 孕妇也是流感发病的
“重灾区”。 在此提醒， 孕妇若患上流
感， 会有很多潜在的危险。 因此， 事
后补救， 不如提前做好预防工作。

孕早期是胎儿各器官发育形成的
关键时期， 因此孕早期流感对胎儿健
康影响相对大一些。 孕中期流感对胎
儿的不良影响会减小， 但如孕妇长时
间高烧也会妨碍宫内胎儿发育， 严重
者会导致流产、 早产等不良结局。

接种流感疫苗是预防流感最有效
的手段， 可显著降低接种者患流感和
发生严重并发症的风险。 孕妇、 老人、
儿童等流感高危人群， 最好在流感季
节来临之前接种疫苗。 处于妊娠期或
计划怀孕的女性， 无禁忌者均可接种
流感灭活疫苗。 在妊娠终止后可接种
流感减毒活疫苗。 此外， 孕妇需保持
良好的个人卫生习惯,减少到人群密集
场所的活动等。

孕妇一旦患上流感， 应及早就医，
在医生的指导下谨慎用药。 有不少孕
妇认为孕期用药对腹内胎儿健康产生
不好影响,因而拒绝就医用药。 其实,孕
期的一些疾病， 如果不及时进行干预
治疗 ， 后果会更加严重 ， 得不偿失 ，
而在临床上， 医生会根据孕妇的具体
情况， 给出安全的治疗方法。

南京市妇幼保健院产科
副主任医师 乌兰
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������临床上在给备孕女性做
卵泡监测的时候， 很多人会
问医生， “我的卵泡质量怎
么样啊 ， 能不能顺利怀上
啊？” 那么什么样的卵泡才是
最优质的， 最容易受孕呢？

女性在每个月经周期开
始， 会有多个卵泡同时发育，
但一般仅 1~2 个卵泡发育至
成熟， 其余卵泡会相继闭锁。
当卵泡直径大于 10 毫米时，
就称为优势卵泡； 卵泡直径
达到 18 毫米时， 称为成熟卵
泡。 在排卵后的两天内， 卵
子在健康女性输卵管内遇到
正常的精子 ， 形成受精卵 ，
就会怀孕。

首先， 理想的卵泡成熟
时直径达到 18~25 毫米,这个
大小的卵泡在排卵后遇到优
质的精子就容易受孕， 而小
于或大于这个范围都不太好；
其次， 卵泡的形状也很重要，
饱满、 圆润是卵泡质量好的
标志， 如果卵泡是扁的， 超
声下卵泡两个径限差距≥3
毫米 ,就说明卵泡质量比较
差， 则相对不太易受孕。

卵泡的正常生长受卵巢
自身功能和下丘脑-垂体-卵
巢轴及中枢神经系统、 内分
泌系统的复杂影响。 一般情
况下 ， 精子寿命为 2~3 天 ，
而卵子 15 小时就会逐渐衰
老， 所以女性排卵前两天至
排卵后 10 小时是受孕成功的
关键时间。 受孕是个复杂的
过程， 一个质量好的卵泡是
好孕的首要条件， 所以， 准
妈妈们一定要重视自己的卵
子质量。

湖南省计划生育研究所
陈宏梅

�������小吴今年 21 岁， 19 岁时才初
潮， 此后月经时常三四个月来一次，
痛经也很严重， 每次经量非常少。 起
初， 小吴以为这种情况是因月经刚来
不规律， 以后会自然转好， 可两年过
去了， 情况仍未见好转。 眼看就要进
入婚育年龄的小吴着急了， 在母亲的
陪同下来到医院检查， 结果发现子宫
发育不良， 只有 5岁左右小女孩的那
么大， 即“幼稚子宫”。

据了解， “幼稚子宫” 即子宫发
育不良， 一般指青春期后子宫仍小于
正常， 多有月经初潮晚伴月经稀少、
痛经甚至月经不调的表现。 子宫发育
不良主要由内分泌功能不良所致， 特
别是卵巢功能障碍引起雌激素、 孕激
素分泌不足， 这两种激素分泌障碍，
就会妨碍子宫的正常发育。

通过了解子宫的大小， 还可大体
上了解其他内分泌系统是否正常， 如

脑垂体、 下丘脑、 卵巢等器官是不是
有问题， 有无排卵障碍， 有无生育的
基本条件。 正常情况下， 女性发育成
熟后， 子宫理所当然具备了生育能
力， 倘若脑垂体、 下丘脑、 卵巢等器
官发生了 “故障”， 子宫发育则会迟
缓， 而且其他第二性征也不可避免地
会受到牵连， 直接导致无生育能力。

北京妇产医院妇科微创中心
主任医师 成九梅

卵泡圆润饱满
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孕期流感
事后补救不如先预防

�������30 岁的王女士是湖南省郴州市
某机关单位的一名公务员， 近日，
她突然感到腰酸难受， 以为是工作
劳累引起的， 忍一忍就过去了， 没
想到小腹开始坠胀不适， 她一遍遍
地去卫生间， 非常难受。 到医院检
查， 王女士被确诊为慢性宫颈炎。
郴州市第一人民医院妇科副主任彭
丽秀博士提醒， 春季气候多变， 病
菌容易滋生繁殖， 是妇科炎症的高
发季节， 女性朋友们应特别注意生
活细节， 加以预防。

彭丽秀博士提醒， 春季天气多
变， 气候潮湿， 很适合病菌的滋生
和繁殖； 同时， 春季乍暖还寒， 早
晚温差大， 易造成人体生物钟的紊
乱， 给妇科炎症复发提供了可乘之
机， 使春季成为妇科类疾病的高发
季节， 特别是长期处于紧张工作状
态的职业女性， 在工作和生活的双

重压力下， 内分泌容易失调、 雌激
素容易紊乱、 睡眠容易不好、 免疫
力容易下降， 更容易染病。

春季哪些妇科疾病易发作？ 彭
丽秀博士介绍， 排在第一位的是宫
颈炎， 身体抵抗力不强的女性更容
易感染 ； 排在第二位的是盆腔炎 ，
盆腔炎不会给患者带来明显的身体
不适， 若不及时治疗， 往往会从急
性转变成慢性， 甚至可能导致不孕
症的发生， 严重者可损害卵巢功能。
排在第三位的是阴道炎， 阴道炎的
发病率几乎和盆腔炎不相上下， 如
果得不到及时、 彻底的根治， 阴道
炎可并发滴虫性尿道炎 、 膀胱炎 、
肾盂炎， 同时由于滴虫能吞噬精子，
还可引起不孕症， 霉菌性阴道炎还
可引发早产、 胎儿感染畸形等。

若女性本身还有不健康的卫生
习惯， 发病的几率会更高。 彭丽秀

博士指出， 霉菌喜欢酸性环境， 而
女性的阴道偏酸性， 本身就温暖潮
湿， 若外界也处于一种温湿环境中，
对霉菌的生长来说更是具备了天时
地利的条件， 容易引起霉菌性阴道
炎突然发作或卷土重来。

不少女性爱用卫生护垫、 纸内
裤、 护理液， 这样很容易感染阴道
炎， 这些时髦习惯存在引发阴道炎
的隐患， 包括霉菌性阴道炎。 春季
应勤换内衣， 注意清洁， 内衣一定
要单独洗， 防止交叉感染。 平时要
多喝水 ， 均衡饮食 。 多吃些鱼类 、
肉类、 蛋类、 豆类制品等蛋白质丰
富的食物和富含维生素的新鲜蔬菜。
春季防范妇科疾病， 还要注意多锻
炼身体， 增强机体抵抗力； 平时定
期做妇科体检， 也有助于及早发现
疾病。

通讯员 刘振

春季气候多变
警惕妇科疾病高发


