
不放灶台边 很多家庭为了方便用油，
直接把油瓶放在灶台旁。 通常温度越高， 食
用油的酸败速度越快， 因此， 为防范变质不
要把油放在灶台边。

背光储存 不要把油瓶摆在窗台等阳光
能直射的地方， 最好放置在阴凉处。

密封储存 大桶油可以用油壶分装， 选
择磨砂工艺或不透明的油壶更安全一些， 要
记得定期清洗油壶。 倒油后记得及时盖上盖
子， 不要留有空隙。 在存放大桶油时， 用黑
色塑料袋密封。

加粒维 E��家里如果买大桶油， 可以往
里面放一粒维生素 E 胶丸 ， 有研究证明 ：
在油脂中 ， 随着维生素 E 添加量的增加 ，
它的氧化稳定性指数值会增高， 抗氧化效
果更好。

周星童
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如何给洗碗布杀菌消毒？
我们洗碗后一般是将洗碗

布清洗晾干， 除此外， 还应该
进行消毒。 具体来说可以用以
下一些消毒方法。

1． 用微波炉消毒是最快
最方便的一种方法。 将微波炉
打到高火、 开启两分钟， 就可
以杀死或者抑制超过 99%的细
菌、 病毒和寄生虫。 同时， 洗
碗布最好每月更换一次， 以更
好地保障家人健康。

2． 每天用开水煮洗碗布
5 分钟并晾干， 可以起到杀菌
的作用。

3． 洗碗布使用后要拧干
展开， 不要捏成一团， 放在通
风干燥处晾干。 专布专用， 最
好洗碗、 洗锅、 擦灶台、 擦油
烟机和清洁餐桌台面用不同的
抹布， 可用不同颜色区分。 洗

碗布洗不干净了， 应及时更换。
4． 将洗碗布放在太阳下

暴晒， 经紫外线消毒。
5． 用两瓶盖 84 消毒液 ，

大 约 14 毫 升 ， 兑 两 碗 水 约
1000 毫升 ， 将洗碗布浸泡其
中， 20~30 分钟后用清水洗干
净。 泡的时间不要太长， 否则
会导致洗碗布损坏。
如何选择洗碗布及清洁用品？

洗碗布有多种材质可供选
择 ， 从健康角度来说 ， 天然
材质的布洗碗效果更好 ， 也
更卫生。

纯棉类洗碗布 用纯棉洗
碗布洗碗， 手感舒适， 可更好
地保护餐具。 但纯棉洗碗布在
吸水后易膨胀， 需清洗后及时
拧干。 同时， 纯棉洗碗布用久
之后， 易变脆变硬， 清洁效果
会大打折扣， 要及时更换。

木质纤维洗碗布 如今主
妇们都喜欢买植物纤维或木质
纤维的洗碗布， 两者在质量上
比较， 植物纤维的亲水性、 排
油性 、 吸水透气性都比木质
纤维洗碗布要弱 ， 但木质纤
维的售价会更贵些。

化纤类洗碗布 化纤类洗
碗布清洗油污效果一般 ， 但
稳定性较高， 不易滋生细菌。

丝瓜络 丝瓜络的韧性较
好， 纯天然材质， 吸污能力很
强。 丝瓜络的植物纤维呈网状，
可在清洗过程中更快地带走油
污， 但清洗丝瓜囊比较费力。

钢丝球 在厨房里用钢丝
球清洁时 ， 千万要慎重 、 仔
细 。 钢丝很容易脱落 ， 若不
慎误食后会导致胃肠出血。

山东莱州市慢性病防治院
郭旭光

新买的家具一般都有一股刺鼻的味道，
多为油漆味或原木味， 其中也不乏浓重的甲
醛味。 有什么妙招可以祛除异味呢？ 不妨用
以下这些常见物品来帮忙。

盐水 盐水可以用来祛除油漆的异味，
只需要在室内放两盆冷盐水， 油漆味就会慢
慢散去。

绿植 吊兰、 文竹、 君子兰、 万年青、
仙人掌、 龟背竹、 常青藤等绿植都能有效吸
收有毒气体。 另外， 市面上比较流行的平安
树和樟树等大型植物， 能释放出一种清新的
气体， 适合用来祛除新家具的味道。

茶叶 茶叶可以祛除异味。 将水烧开后
放入茶叶， 用塑料小桶将其分放到各个房
间， 等到水冷的时候再加， 这样反复可以使
室内装修味道减弱。 同时， 把喝过的茶叶晾
干后放进衣柜等家具中， 能祛除甲醛的异味。

食醋 将加热后的白醋放置到房间的每
个角落， 让气味充满房间， 达到杀菌和除
味的双重效果。

此外， 通风是祛除异味最常用、 有效的
方法， 打开门窗使空气多多流通。

董绍军

平时在买苹果、 梨时， 都能见到白色或
红色的水果包装泡沫网， 它可以保护水果不
被磕碰， 利于水果运输保存。 我们买来水果
之后， 都把它给扔了， 其实它还有很多用处。

防香皂变软 把这层泡沫网直接放在皂盒
上， 可以吸附香皂上的水分， 防止香皂变软。

清洁洗手池 用吸收了皂液的泡沫网清
洗家中的水池， 效果非常好。

防止椅子垫打滑 将泡沫网放在椅子上，
再将垫子放上， 这样能增加椅子和垫子之间
的摩擦， 防止垫子从椅子上打滑而掉下来。

防烫隔热 将滚烫的盛有食物的餐具放
置在泡沫网上， 使桌子不受高温的损坏。

刷碗筷 将泡沫网沾少许清洁剂刷洗碗
筷， 效果比清洁球还好。 而且， 泡沫网是由
PE 材料制成的， 高密度且表面光滑， 用它
刷碗不会损伤碗筷。

朱广凯

巧用身边物除家具异味

水果泡沫网用处多

清洗消毒多关注
厨房里， 洗碗布是必不可少的。 不

起眼的洗碗布， 每天都要和碗筷“亲密
接触”， 肉屑、 菜渣、 油污或多或少地会
残留在布上， 潮湿的环境也让空气中的
浮尘、 细菌等落在上面。 检测显示， 有
20%的洗碗布还隐藏着大肠杆菌、 沙门
氏菌等致病菌， 它们会破坏肠道里正常
的菌落环境， 有一部分会留在身体里，
引起腹泻， 损伤肝脏等身体器官。 因而，
洗碗布本身的清洁问题也需引起重视。

学会储存食用油

小小洗碗布

选购文具四要点
一 、 到证照齐全的正

规商家购买品牌大、 信誉
好的文具用品。 平时注意
关注权威部门发布的商品
质量抽检公告， 避免买到
抽检不合格的商品。

二、 优先选择 “环保”、
“无毒” 文具。 对绘画颜料、
涂改液等含有化学物质的
文具用品， 要看清是否注
有 “无毒”、 “环保” 等标
识。 同时注意查看商品外
包装 ， 不要购买无厂名 、
无 厂 址 、 无 执 行 标 准 等
“三无” 文具。

三、 注意文具的 “色香
味”， 不要挑选颜色过于鲜

艳、 香气扑鼻的花哨文具。
如闻到较大刺激性气味， 可
能含有过量的苯、 甲醛等有
毒物质。 如购买整盒或封闭
包装的文具 ， 应先打开包
装放在通风处一段时间 ，
以去除其中异味。

四、 留存好购物发票、
小票等凭证。 如发现文具
质量问题， 要及时与商家
协商解决 。 协商不成的 ，
要积极向相关部门投诉反
映， 保障自身权益不受侵
害。

另外 ， 家长需培养孩
子良好的学习习惯， 及时
纠正咬铅笔、 笔帽等陋习，
督促勤洗手， 防止文具上
的有害物质给孩子身体健
康造成伤害。

兰小英

父母常抱怨给孩子洗衣服 、
袜子是件麻烦事 ， 尤其是他们在
外面玩耍或运动回来后 ， 汗水和
泥土混在一起 ， 给衣服染了个
“大花脸”。 对这种情况， 不能把
衣服简单往洗衣机里一丢了事。

当汗水沾染泥沙等脏东西后，
会牢牢黏附在衣服表面 ， 不易溶
于洗剂， 很难洗净 ， 晒干后往往
会留下印痕。 此类脏衣服在清洗
之前， 首先要彻底晒干 ， 待衣服
表面水分蒸发完， 就可以轻松地
把黏附在表面上的泥沙拍落或抖
落 ， 或用牙刷轻轻刷去 。 针对部
分已经吸附进衣服纤维间的污渍，
建议把衣服放入 40℃左右的肥皂
水 （如果浅色衣服沾染了颜色 ，
可酌量加入漂白剂） 中浸泡半小
时到两小时， 让污渍充分溶解。

完成上述步骤后 ， 把衣服捞
出轻轻拧干， 再放进洗衣机按常
规步骤洗涤即可， 衬衫之类较为
轻薄的衣物也可手工搓洗。

郑玉平

衣服沾泥
晒干再洗


