
������本报讯 （通讯员 胡忠东 ）
八旬王奶奶罹患肺癌 ， 两年来
被病痛折磨得无法入睡， 近两个
月更是暴瘦 15 千克。 在长沙市
第三医院血液肿瘤科进行靶向
治疗一个月后， 王奶奶病情得
到有效控制， 顺利出院。 近日，
王奶奶向该院血液肿瘤科送上
了感谢信： “两年来， 我第一次
睡上了安稳觉， 真的要感谢长沙
市第三医院， 感谢血液肿瘤科的

医生护士！”
入院时医生检查发现， 王奶

奶多项肿瘤标志物明显升高， 右
侧胸腔有大量积液， 右上肺有较
大肿块， 考虑肺癌的可能性大，
再加上老人一般情况差 ， 合并
有冠心病、 高血压等多种慢性
疾病， 存活期很难超过三个月。
该院血液肿瘤科主任盛赠美及
治疗团队分析认为 ， 运用靶向
治疗能改善患者的症状， 有效地

控制癌细胞的发展。
随后， 血液肿瘤科团队为王

奶奶实施了靶向治疗， 并同时予
以对症治疗。 一个星期后， 王奶
奶胸部疼痛明显缓解， 咳嗽及呼
吸困难症状减轻。 两个星期后，
疼痛症状已消失， 王奶奶已经
可以下地行走了。 一个月后， 复
查胸腔超声， 胸水已经消失， 且
肺部 CT 显示肺部肿块较前有所
缩小。
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�������近日， 湖南省胸科医院开通诊
间支付服务， 患者在门诊医生诊间
通过用微信或支付宝扫码进行支
付， 免去了窗口长时间排队缴费，
加快了门诊诊室、 检验检查、 药房
之间的流转速度， 实现“智慧就
医”。 该举措获得了患者以及家属
的一致好评。 图为患者在门诊诊室
内通过手机扫码进行缴费。

通讯员 曾晖 杨正强 摄影报道

������本报讯 （通讯员 欧阳碧聪） 近日 ，
家住长沙的 21 岁张女士， 因为内裤上面
总是有豆腐渣样的东西， 外阴瘙痒难耐，
遂来到湖南省第二人民医院妇产科就诊。
该院妇产科主任医师周训华给张女士做妇
科检查时发现， 张女士的阴道壁上像刷了
一层白漆， 附着一层白色块状物， 使用棉
签擦除后， 露出红肿的粘膜。 周训华诊断
张女士患上了典型的外阴阴道假丝酵母菌
病， 又叫念珠菌性阴道炎或霉菌性阴道
炎， 是由一种叫做白假丝酵母菌的真菌感
染所致， 该病的发生与长期处于阴暗、 潮
湿环境有关。

周训华介绍， 白假丝酵母菌喜欢酸性
和湿性的环境， 对热的抵抗力不强， 加热
到 60℃， 1小时即可死亡。 另外， 长期使用
抗生素、 妊娠、 糖尿病、 大量应用免疫抑
制剂等的人， 也很容易感染白丝假酵母菌。

������本报讯 （通讯员 余艳兰） 巴基斯坦
的年轻小伙沙姆斯·拉赫曼 2017 年来到湖
南中医药大学学习中医， 入乡随俗的他逐
渐爱上了长沙人 “无辣不欢” 的饮食习
惯， 特别爱吃辣， 同时因为学习原因久坐
时间较长， 出现了肛周反复疼痛并流出脓
血性液体的情况， 严重影响自己的学习生
活。 近日， 沙姆斯在湖南中医药大学第一
附属医院肛肠科被确诊为 “高位肛瘘”。
通过一系列中西医对症治疗后， 沙姆斯康
复出院。

据了解， 高位肛瘘是发生在肛门直肠
周围的脓肿溃破或切口引流的后遗病变，
因为素食辛辣食品， 湿热内生， 损伤脾胃，
运化不良， 湿热邪气蕴于肛门形成， 其特
点是以肛门局部反复流脓、 疼痛、 瘙痒为
主要症状， 并可触及或探及瘘管通到直肠。

������本报讯 （通讯员 陈雪梅 王玲） 28 岁
的刘女士在怀孕 20 周时被诊断出患有乳腺
癌， 中南大学湘雅三医院乳甲外科主任钱
立元教授联合放射科、 肿瘤科、 药学部、
产科组成了多学科团队为刘女士规划了安
全、 科学的诊疗计划， 经过 5 个周期化疗
后， 刘女士日前成功诞下了 1 名健康的男
婴。

确诊乳腺癌后， 该院专家在全麻下，
为刘女士做了乳腺癌改良根治术， 术后慢
性病检显示患者为乳腺三阴性导管癌Ⅱ-
Ⅲ级， 并伴有腋窝淋巴结转移， 结合病检
结果制定了化疗方案。

因妊娠期患者生理和心理特点较特
殊， 对临床治疗及护理的要求具有其独特
性， 在治疗与护理过程中， 要将患者全程
纳入个案管理， 准确掌握患者心理、 生理
状态， 积极鼓励、 指导患者进行孕期自我
监测， 如： 自数胎动 （每天早、 中、 晚于
餐后静卧各数 1 小时， 若胎动为 3~5 次/
小时则处于正常值）、 自我观察 （观察有
无宫缩及阴道流血、 腰酸、 腹痛等情况）。
同时， 对患者进行心理护理， 缓解患者负
性情绪， 减轻其心理负担， 使其以积极态
度面对治疗。

������42 岁的邵阳市民黄女士只
要一起床、 一翻身就头晕目眩，
伴剧烈恶心、 呕吐， 此状态持续
达 1 个多月， 严重困扰其生活。
黄女士曾在多家医院就诊治疗，
效果均不好。 后找到邵阳市中心
医院东院神经内科主任唐海源，
唐海源接诊后， 确诊其患上了耳
石症， 遂给其进行手法复位治
疗， 眩晕症状立马好转。

“确诊速度快， 没打针， 没
吃药， 当天就轻松回家！” 黄女
士连连称赞。 那耳石症是什么病
呢？ 据唐海源介绍， 耳石症又称
为良性阵发性位置性眩晕， 是指
头部迅速运动至某一特定头位时
出现的短暂阵发性发作的眩晕和
眼震。 正常人的内耳里有一种比
芝麻粒还小的碳酸钙结晶， 即耳
石。 耳石是附着于耳石膜上的，
当头部运动至某一特定位置时
可能导致耳石脱离， 这些脱落的
耳石就会在内耳内被称作为内淋
巴的液体里游动。 当人体头位变
化时， 半规管亦随之发生位置变
化， 沉伏的耳石就会随着液体的
流动而运动， 从而刺激半规管毛
细胞， 导致机体发生强烈性眩
晕， 时间一般较短， 数秒至数分
钟， 可周期性加重或缓解， 病程
时间长短不一。 此病症常见于
老年人， 疾病会反复发作， 轻则

晨起或夜起时会头晕目眩， 严重
时甚至可能导致患者卧床不起。

“耳石症一旦确诊， 我们的
眩晕治疗师就可以对症治疗， 效
果快又好！” 唐海源自信地告诉
记者， 耳石症常通过手法复位治
疗， 不需要借用药物就能使患者
康复， 实际治疗费用低。 据其介
绍， 该院是邵阳地区最先开展眩
晕治疗， 最早引进先进诊疗设备
即眼震电图仪的医院 ， 因确诊
快， 疗效好， 吸引了来自整个邵
阳地区以及周边娄底、 怀化等地
的民众前来就诊治疗。

家住新宁县、 70 多岁的陈
大爷最近也总是感觉天旋地转，
因担心自己是否患了严重的脑部
疾病而找到唐海源治疗。 唐海源
问诊后， 表情由凝重转为轻松，
对陈大爷及家属说： “此病不需
做其他检查， 只需做一个 ‘小动
作’ 就能治好。”

唐海源先是让陈大爷平躺下
来， 双手捧住老人家的脑袋， 轻
轻摇晃了几下 ， 然后为其做了
30 分钟的手法复位治疗。 陈大
爷症状马上有了明显好转， 他只
在医院观察了一晚， 第二天便出
院了。

那么， 这 “小动作” 真的
像看上去那么简单与好操作吗？
据了解， 手法复位治疗是医生根

据患者受累部位的不同， 给予不
同复位治疗。 通过改变患者头部
位置， 让脱落的耳石重新回到原
来的地方， 使它不能再刺激神经
末梢 ， 自然也就不会头晕了 。
“看似简单， 其实很讲究经验与
技巧。” 唐海源说手法复位疗法
最考验医生的判断力与手法技
巧， 经验越丰富 、 操作次数越
多、 钻研越深， 才能达到 “一摇
就好” 的效果。

耳石症手法复位一般一次见
效， 个别患者需要多次复位才能
治愈。 唐海源提醒， 患者复位
时会诱发眩晕， 偶尔会发生呕吐
（需有家属陪同）， 但一般持续时
间短暂。 复位成功后需休息半小
时后再离开， 并禁忌开车， 且复
位后三天内最好避免平卧， 建议
睡硬板床， 用荞麦枕头。 唐海源
还特别指出耳石症临床表现的 5
个特征， 即 1．潜伏期： 头位变
化后 1～4 秒钟后才出现眩晕； ２．
旋转性： 眩晕具有明显的旋转
感， 患者视物旋转或闭目有自身
旋转感； ３．短暂性： 眩晕在不到
1 分钟内自行停止 ； ４．转换性 ：
头回到原来位置可再次诱发眩
晕； ５．疲劳性： 多次头位变化后,
眩晕症状逐渐减轻。 若市民有眩
晕症状， 可依以上 5 点先进行自
我判断。

他们为何总是“天旋地转”？
———神经内科专家唐海源谈耳石症治疗

本报记者 张丽 刘琼 通讯员 易邵平

诊间支付免排队


