
见面互问孩子的成绩， 是家
长们习以为常的一个闲聊话题。
成绩好的学生家长可以炫耀孩子
聪明能干， 成绩差的学生家长以
为可以给孩子树立一个学习榜样，
激励其不断进步。 殊不知， 家长
们的良苦用心非但没能达到预期
效果， 反而会给孩子留下心理阴
影。 在这种互相比较的压力下，
成绩差的孩子会出现抑郁、 愤怒、
内疚等不良情绪， 严重的会有行
为退缩、 回避社交活动等表现。
其实， 很多家长也反感别人问小
孩的学习成绩， 但别人问了， 也
不知如何应对， 只好如实告知。
要想大人小孩都能过一个快乐的
新年， 家长们可从以下几个方面
着手， 保护孩子们的自尊与自信。

和亲朋好友互相约定， 不问
孩子的成绩 和有孩子的亲朋商
量， 当着孩子的面不要互相探问

孩子的成绩； 或者在微信和 QQ
群上表明自己对这一事件的态
度， 谢绝大家对孩子成绩方面友
善的关爱。 节前这些预防措施可
有效减少他人询问， 避免聚会时
不必要的尴尬。

被问到孩子的成绩时保持淡
定 如果家长或孩子被问到成绩
时， 一定要保持淡定。 家长不可因
为自己丢面子而数落孩子， 也不要
将孩子的成绩如实相告。 家长可
以从积极的方面评价孩子 ， 如
“这学期有进步。” “孩子的学习
习惯不错， 我比较满意。” 等等，
然后迅速移开话题。 有个性的家
长也可以学美国人的作风， 说：
“学习成绩是孩子的个人隐私， 我
不方便透露给你。” 如果家长有这
样强大的心理能量保护孩子， 别
人以后就不会再问类似的问题了。

改变对孩子的关爱方式 爷

爷奶奶外公外婆等至亲关爱孩
子 ， 希望了解孩子的成绩可以
理解 ， 但最好不要当着孩子的
面询问和讨论孩子的成绩 。 如
果发现孩子学习有问题， 可以送
给孩子一些学习辅助用具如点读
笔、 学习机、 课外阅读书籍等。

教给孩子应对技巧 成绩差的
孩子被问到成绩时总是感到很羞
愧、 手足无措， 家长可以教给孩子
应对技巧。 孩子回答大人的问题只
要礼貌应对， 无论对错都不会被怪
罪。 因此， 孩子可以选择多种方式
为自己解围， 如直接式 “我不告诉
你。” 幽默式 “这是我的秘密！” 反
问式 “您小时候考多少分？” 或
“您今年挣多少钱？” 这些机智的回
答不但可以保护孩子的隐私， 还能
在人际交往中赢得赞誉。

湖南省洞口县石江中心卫生院
心理咨询师 曾艳辉
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春节送礼物
老公深情地对老婆

说： “亲爱的， 快过
年了， 送你什么礼物
好呢？”

老婆： “你送什
么， 我都喜欢！”

老公： “那我送你
回娘家吧……”

方文杰 （湖北）

有人说， “母亲的腊月， 儿女
的年”， 这话不无道理。 我的母亲
常年忙碌， 最忙的是腊月， 每年腊
月一到， 母亲就忙开了。

元旦的余味没完， 母亲就骑着
三轮车上街赶集去了 ， 选购些糯
米、 红枣、 红豆、 黑豆等食料， 然
后拖回家， 准备迎接腊月里的领头
节———腊八节。 每年腊八节， 母亲
都会为我们全家煮上一锅丰盛美味
的 “腊八粥”。

腊八之后 ， 母亲向着年奔去
了。 她骑着三轮车上街， 买的东西
很多， 鸡鱼肉蛋蔬果， 油盐酱醋十
八香， 瓜籽糖果烟酒茶， 还有鞭炮
年画和对联。 母亲把买来的年货一
一放好， 手指着鸡鸭鱼肉等对我们
说， 这个做腊肉， 这个做卤肉……
到过年的那天啊， 有清蒸鸡、 水煮
鱼、 八宝鸭、 红烧猪头、 野味冷盘
等等， 说得我们舌尖发痒口生水。

腊月二十三过小年， 传统习俗
是大扫除， 也叫除尘迎新。 每年的
这一天， 母亲都戴上草帽打扫房
子， 扫除墙壁上的尘垢 ， 擦门洗
窗， 洗净长期不用的碟盘坛罐。 把
整个屋里打扫整理得干干净净、 井
井有条之后， 在墙上再安置山水花
鸟的新画。 经过母亲打扫、 整理、 修
饰， 房屋突然变得明亮而温馨起来。

小年过完 ， 母亲忙碌着拆被
子、 洗被子， 把被絮拿到太阳底下
仔细地翻晒， 仔细地敲打 。 母亲
说， 过年晒晒被子， 把陈年的霉气
晒去、 敲掉， 来年不会生病， 事事
如意。 经过母亲晒过敲过的被子，
睡觉时觉得味道新鲜， 舒服极了。

年的脚步声越来越近， 年味浓
得越来越烈， 母亲也愈发忙碌起
来。 母亲和面、 剁馅， 包包子， 包
饺子， 炸肉圆子、 鱼圆子……当母
亲忙得差不多时， 年已经点头微笑
地走到了我们身边， 这瞬间， 我的
耳朵忽然被 “母亲的腊月， 儿女的
年” 那句话敲了一下， 我深思着，
噢， “母亲的腊月， 儿女的年”， 还
是 “母亲的腊月， 儿女们的根” 嘞！

曹立柱 （江苏）

儿女的根

■会心一笑

别问孩子的成绩春 节 聚 会
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春节快到了， 丽芳的亲友纷纷从外地赶回家乡过年。 丽芳
每天不是在家里招待远方归来的亲朋， 就是忙于应付同学朋友
的饭局。 让丽芳感到烦闷的是， 平常勤快懂事的女儿小雅不但
不帮自己料理家务， 招呼客人， 还经常在吃饭的时候窝在房里
不肯出来。 有一次， 丽芳气得大骂小雅懒惰、 不懂礼貌。 小雅
哭着跑出来， 冲丽芳大喊： “对， 我没用！ 我成绩不好， 什么
都不好！ 那你还要我这个女儿干什么？” 说完就摔门而去。

晚上冷静下来和小雅沟通， 丽芳才知道， 这段时间亲朋聚
会， 见面就问孩子的成绩， 让小雅的心理受到了很大的伤害。
小雅读高中以后， 成绩一直处在中下游水平， 丽芳本来对小雅
的成绩不满意， 一听到别的孩子学习成绩好， 就趁机教育小
雅。 频繁数落让小雅的自尊心丧失殆尽， 想到还没过年就遭到
这么多责骂， 拜年时避不开的家族团聚不知道要受多少委屈，
小雅觉得这个年真的没法过。


