
�������除夕家人团聚是我国的一大传统， 一些住院病人会办理
出院手续回家过节， 那么住院患者到底能否回家呢？
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防病攻略②
春节

������节日吃多喝高， 难免出现食欲不
振、 嗳气、 泛酸等消化不良的症状，
这时可根据情况食用以下果蔬， 缓解
不适。

苹果： 刺激肠蠕动 苹果中含纤
维素可刺激肠蠕动， 加速排便。

西红柿： 协助消化脂肪 西红柿
中含有一种特殊成分———番茄素， 有
助于消化、 利尿， 能协助胃液消化脂
肪。

山楂： 消肉食积滞 山楂是消肉
食积滞的上品， 含山楂酸等多种有机
酸， 并含解脂酶， 入胃后能增强酶的
作用， 促进肉食消化。

白菜： 促进肠胃蠕动 白菜含有
大量的粗纤维， 可促进胃肠道蠕动，
帮助消化， 防止大便干结。

李小兵

病重难挡回家路

春节临近， 在省城一家三甲医
院住院一周的心衰患者老刘在外地
工作的子女全回家了。 一大早， 子
女来到医院， 和医生商量回家过年
的事， 医生告诉他， 还需观察住院
几天， 等病情稳定了可以请假回
家。

近日， 57 岁的李某因心脏病
发作请求救助。 医生对其进行检查
后， 建议立即入院治疗， 却遭到李
某的反对。 其理由是 “马上就要过
节了， 到时候住院医生不让回家，
过完年后再去住院”。 经检查， 李
某属于较重型心脏病患者， 耽误救
治时机后果不堪设想。 李某于当日
凌晨 4 时许， 在家人陪同下极不情
愿地住院， 才住院一天， 他就盘算
着怎么才能回家过节。

一名男性骨折患者 3 日前因交
通事故手术住院。 他已经打算在节
前赶回在外省的岳母家过节， 并着
手准备订机票， 医生告诉他， 骨折
尚未痊愈， 如果去外地舟车劳顿，
肯定会愈合不良。 这名男子为此心
情低落， 认为医生故意为难他。

哪些患者不宜回家过节

在医院住院， 过年想回家， 这
种心情可以理解。 但住院患者能否
出院回家过春节， 要严格听从医
嘱。

若患者患病仍处于急性期， 病
情危重， 病情变化快， 疾病随时可
危及生命， 如患有急性心衰、 急性
心肌梗死、 急性脑出血、 急性脑梗
塞、 慢性阻塞性肺疾病性加重期等
疾病， 这时病情尚未稳定， 仍需住

院治疗 ， 不宜回
家过年 ； 对于住
在重症监护室接
受治疗的危重患
者 ， 病 情 危 重 ，
更不宜回家过年，
因为随时有出现
死亡的风险。

居住于普通
病房的患者， 经过住院系统治疗
后， 病情稳定或好转者， 如高血压
患者经过治疗， 血压已基本正常及
稳定， 糖尿病患者血糖及并发症已
基本控制， 冠心病患者不适症状已
基本消失， 病情稳定等， 经过其主
治医师评估病情后同意出院者， 可
回家过年。 若病情仍较重， 其主治
医师建议继续住院治疗的患者， 不
建议回家过年。

若近期接受过手术治疗仍处于
该疾病的危险期及观察期的患者，
不宜回家过年。 若手术治疗后， 经
过住院治疗病情稳定且好转， 并得
到经治医师的许可后， 可以回家休
养与家人团聚。

对于需长期住院治疗， 行动不
便， 需佩戴呼吸机吸氧、 导尿或药
物维持等治疗的患者， 病情未稳定
者不建议回家过年； 若病情稳定，
经主治医师同意后， 可回家过年。

回家过年别放纵

对病情基本稳定、 回家过春节
的患者， 不能放纵自己 。 大肆吃
喝， 或者通宵娱乐， 都是不行的，
患者需注意以下事项。

如果患者已住院很长时间， 刚
出院最好保持与住院环境近似的生
活规律， 包括吃饭、 服药、 睡眠、

身体活动等， 年纪较大的患者尤其
需注意这一点。 春节家里到访的人
较多， 要保证充分的睡眠休息。 回
家后要按时服用治疗药物， 同时遵
照医嘱做常规相关检查， 比如定时
量血压、 测血糖， 并做好记录， 不
能因节日应酬忙， 嫌麻烦就减少次
数或放弃。 冬春交替， 气温升降无
常， 要根据体质及时增减衣服。

住院患者回家过年， 饮食上需
要顺口、 有营养， 还要有忌口， 对
疾病治疗不利的饮食习惯要加以克
服。 比如患有高血压、 胆结石、 痛
风病、 糖尿病的患者， 春节里不能
觉得改善一下无所谓， 就放松医嘱
中对某些饮食的限制。 像油炸菜品、
高奶油、 高脂肪、 高糖分的饮食、
糕点以及油脂类干果、 白酒， 一定
要严格限量， 以避免疾病加重。

一些患心脑血管、 内分泌、 高
血压等病的患者， 节日里更要注意
正常服药， 还要管住自己的嘴， 特
别是不能酗酒， 否则会加重病情。

出院的患者身体仍在恢复期，
某些疾病可能会反复， 千万不能大
意。 家属碰到异常情况时不要慌张，
应及时送患者到医院就诊复查。

湖南中医药大学第一附属医院
老年病科副主任 副主任医师 张稳

护士长 夏鹏辉

������春节期间， 很多人都会出去旅
游或者走亲访友， 但对于糖尿病患
者来说， 外出似乎成了一件很 “奢
侈” 的事情， 他们害怕旅途中发生
意外。 那糖尿病患者可以出游吗？

作为一名糖尿病患者， 适当的
有氧运动有助于血糖的控制， 因
此， 血糖控制良好的患者是可以旅
游的。 但是， 在旅游的时候一定要
注意饮食防控， 定时定量就餐， 避
免低血糖的发生。 强烈建议患者出
游的时候随身携带糖果， 以备不时
之需。

对于使用胰岛素降糖的患者，
在旅游期间难免会出现吃饭不及时
的情况， 此时应该做到不吃饭不打
胰岛素； 饭吃少了， 少打胰岛素；
出现心慌、 手抖、 出冷汗等情况时
及时监测血糖， 必要时补充甜食。

对于血糖控制良好的患者， 当
地的甜点美食可以适当品尝， 但是
不能贪食； 若以含淀粉量、 含糖量
较低的食物为主食时， 平日里吃的
米饭、 面条、 馒头就要减量食用。
糖尿病患者建议限酒， 而非戒酒，
患者若既往健康可以饮用少量白
酒， 但切记不能饮食烈性酒。

南京市第二医院内分泌科
主任医师 冯艳红（魏林玲 整理）

������新春佳节即将来临， 很多老人
开始忙乎起来了， 搞卫生， 忙购
物 ， 准备各种美食， 迎接儿女回
家、 亲朋欢聚， 在这里给老年朋友
提个醒， 过年注意不要操劳过度。

节日过于操劳， 体力消耗大极
易疲劳， 如患有慢性病更容易导致
旧病复发。 不妨简单过年， 与时俱
进， 过个祥和的春节。 春节娱乐活
动丰富， 老年人应量力而行， 不能
像年轻人一样熬夜， 更不能通宵达
旦地看电视、 搓麻将， 要保证足够
的休息和睡眠时间。

节日亲人团聚， 喜气洋洋， 喜
庆气氛难免使人心情激动， 但兴奋
过度易使心跳加快， 血流加速， 血
压升高。 对于老年人来说， 尤其是
冠心病、 高血压病人易发生脑溢
血、 心绞痛及心肌梗塞。 因此需保
持平和心境， 调整好心态， 平安过
年。

老人还要注意， 不可因节日饮
食丰盛而过量进食， 防止发生消化
不良、 胆囊炎等。 少食海鲜蛋白以
防导致痛风。 家人团聚， 最好不敬
烟敬酒让饭。 患有糖尿病、 胆囊
炎、 心脏病、 消化性溃疡的老年病
人， 切莫为美酒佳肴而开禁， 否则
易引起胆绞痛、 心肌梗塞、 胃穿
孔。

苏雨霞

������梁大妈和老伴开了个米粉
店， 为节约成本， 用的是传统
的煤炉。 上周五， 由于天气寒
冷， 梁大妈将煤炉彻夜封燃，
自己和老伴关闭门窗住在店
内。 凌晨， 老俩口相继因不适
憋醒， 感觉头晕头疼， 浑身无
力， 拉不动被子， 邻居发现及
时并拨打 120， 被急送至医院，
结果诊断为一氧化碳中毒， 经
持续对症处理 ， 两人转危为
安。

目前， 在农村及城乡结合
部， 还有不少家庭有使用煤炉
的习惯。 又恰逢春节， 为储备
年货， 厨房里更是上演着各种

“炸、 卤、 煮”， 为了烹饪食物
方便， 经常煤炉封燃， 彻夜不
熄。 同时为御寒保暖， 又封闭
门窗， 容易造成煤燃烧不尽，
产生大量一氧化碳在室内蓄
积 ， 易引发中毒甚至死亡事
件。

湖北省襄阳市中医医院急
诊部主任成洪提醒， 夜晚室内
尽可能不放置燃烧的煤炉， 煤
炉燃烧要安装烟筒。 当室内有
煤炉而察觉身体不适时， 应有
一氧化碳中毒意识， 立即开窗
开门通风， 注意保暖， 同时呼
叫 120 求救。

魏晓燕 蔡月
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