
������本报讯 （通讯员 戴雅南 朱
文青） 在很多人印象里， 眼睑内
翻倒睫是眼科常见病， 通过并不
复杂的手术便能治愈 。 可今年
99 岁高龄的李云玉老人 （化名）
却被睑内翻倒睫困扰了近三十
年， 因为病程过长， 没有及时医
治， 已经导致无法睁眼、 视力严
重损害， 生活无法自理。 近日，
长沙市中心医院眼科团队成功为
老人实施了手术， 老人终于能睁
开眼睛， 感受久违的光明。

李云玉老人回忆， 自己 70
多岁时就出现了双眼异物感， 畏
光流泪， 一照镜子发现双眼睫毛
戳向眼睛， 一开始视力还好， 就
拿着小镊子自己把往内生长的睫
毛拔掉了， 但是随着年龄增加，
倒睫越来越严重 ， 不但畏光流
泪、 刺痛不断， 视力也受到了损
害， 久而久之， 双眼已经无法睁
开， 子女想帮她拔睫毛都无从下
手。 今年， 老人下定决心想去医
院做手术， 但因为年事已高， 加

上本身患有心血管疾病， 手术存
在风险， 几家医院都建议保守治
疗。 老人的孙子辗转找到了长沙
市中心医院眼科主任朱学春， 朱
学春为老人仔细检查后， 判断为
“双眼睑内翻倒睫、 双眼慢性结
膜炎”， 认为只要对双眼睑内翻
进行矫正， 拔掉倒睫， 老人的痛
苦就可以解除。

1 月 15 日， 该院为老人成
功实施了 “双眼上睑内翻倒睫矫
正术”。
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������长沙的刘阿姨今年 57 岁 ，
刚从单位退休不久， 一心想趁着
身体健康， 游历祖国大好河山。
在一次旅游中， 刘阿姨跟随同伴
一起骑自行车， 不慎摔伤， 当时
感觉右膝关节疼痛、 肿胀， 可刘
阿姨并没有引起重视， 自己涂抹
了一点药酒， 贴了一些膏药。 症
状稍有改善后， 刘阿姨禁不住同
伴的邀约， 不顾时不时疼痛的膝
关节， 又先后前往了西安、 越南
等地游玩。

近一个月以来， 刘阿姨发现
自己右膝关节疼痛加重了， 被附
近医院诊断为 “膝骨关节炎 ”，
进行了相应的治疗 。 治疗停止
后， 刘阿姨右膝关节疼痛仍有反
复， 上下楼梯、 下蹲时症状特别
明显， 右膝盖还有点肿胀。

近日， 刘阿姨来到湖南中医
药大学第一附属医院骨伤科寻求
治疗， 详细检查后， 骨伤科主任
卢敏教授诊断为 “膝关节骨坏死、
膝骨关节炎、 右膝半月板损伤、
骨质疏松症”。 卢敏建议刘阿姨考
虑行右膝关节单髁置换术。

只是膝盖疼痛一段时间， 有
点炎症而已， 为什么会发展成膝

关节骨坏死这么严重呢？ 刘阿姨
一直想不通。 卢敏解释， 这首先
需要了解什么是膝关节骨坏死。

膝关节自发性骨坏死与继发
性骨坏死不同， 患者无酗酒史、
糖皮质激素使用史、 镰状细胞病
以及其他已知骨坏死的诱因， 是
一种原因不明的主要发生于股骨
内侧髁负重面深层的局部骨坏
死， 也可发生于股骨外侧髁或胫
骨平台。

该病患者多为 55 岁以上 ，
男女比例为 1:3， 典型的症状为
突发膝关节疼痛， 多局限于膝关
节内侧， 负重时疼痛加重， 休息
可缓解， 常有夜间静息痛。

卢敏介绍： 老年人突发的膝
关节疼痛， X 光检查未见明显异
常时， 如症状持续不能缓解大于
6 周， 建议做核磁检查， 此时可
以发现早期的膝关节自发性骨坏
死。

膝关节自发性骨坏死是一个
进展性疾病， 病情随着时间的推
移， 如不加以控制和干预， 可逐
渐加重。 对于早期的膝关节自发
性骨坏死患者， 建议保守治疗，
可选择消炎止痛药物、 抗骨质疏

松药物、 避免负重及支架保护等
方法。 中早期患者， 由于关节软
骨仍相对完整 ， 可行钻孔减压
术； 由于间充质细胞的重建作用
及钻孔后骨内的压力减低， 在该
期的患者 ， 仍可取得满意的疗
效。 中晚期， 根据病情的严重程
度， 可行软骨移植术、 高位胫骨
截骨术、 单髁置换术或全膝关节
置换术等。

卢敏提醒， 膝关节不像其他
关节那样有丰富的肌肉和脂肪组
织保护， 而是一个 “皮包骨” 的
部位， 血液循环差， 中老年人要
“爱膝如子”， 旅行、 锻炼身体等
都要量力而行， 不可过度疲劳引
起劳损。

究竟如何保护膝关节？ 卢敏
提出， 一是疼痛发生急性期彻底
休息。 二是防寒防湿防疲劳。 三
是适量锻炼 ， 直腿抬高 ： 每日
4~5 组， 每组 15~20 下。 四是增
强营养、 定期检查， 每天至少摄
入 5 种蔬菜和水果能为关节提供
需要的维生素和矿物质， 定期进
行骨密度检查， 并在专业医生指
导下补充钙和维生素 D。

本报通讯员 段航

�������为进一步提升市民急救
能力， 近日， 常德市第一人
民医院急救专家走进该市海
事局， 举办“‘第一目击者行
动’ 公众急救知识普及活
动”。 该院心血管内科专家梁
莉用通俗易懂的语言为市海
事局干部职工讲解了心肺复
苏、 意外事件处置等急救知
识。 随后， 市海事局干部职
工分批踊跃进行了技能操作。

通讯员 肖朝文
摄影报道

������本报讯 （通讯员 李雅雯） 近日， 湖
南省儿童医院新生儿科收入一个 “抽筋宝
宝”。 宝宝华华 （化名） 出生才 9 天， 可
抽筋就抽了 5 天， 该院为他打针也抽， 为
他吸痰也抽， 甚至在他身边说话声大点儿
都会抽筋。 该院追问家属才知道， 华华竟
然是在家里出生的， 断脐带的剪刀没有经
过消毒， 医院诊断华华患上的是 “脐风”，
也叫新生儿破伤风。

据了解， 破伤风是由于破伤风杆菌经
由皮肤或黏膜伤口侵入人体后的一种严重
感染。 破伤风杆菌在缺氧环境下生长繁
殖， 产生毒性极强的痉挛性外毒素———破
伤风痉挛毒素。 这是一种毒性极强神经毒
素， 极少量毒素即可引起临床症状， 毒素
侵入中枢神经系统， 引起 “抽筋”。

������本报讯 （通讯员 蒋荣向素花） 躺在病
床上的罗女士今年 35 岁， 是一个 11 岁孩
子的母亲， 最近怀上二胎的她听到长沙市
第三医院妇产科主任易旺军告知其为 “剖
宫产瘢痕部位妊娠” 后， 心情跌至谷底。

原来， 早两年， 罗女士就因同样的情
况， 到医院用血管介入治疗的方法终止了
妊娠。 而这次检查发现， 她的子宫动脉血
管出现问题， 不能再采用介入治疗的方法
终止妊娠了， 如果采用常规的人流术终止
妊娠很可能会导致大出血而切除子宫。 易
旺军带领团队仔细研究罗女士的病情， 对
她成功实施了 “腹腔镜下双侧髂内动脉阻
断后宫内妊娠组织吸出术”， 顺利避免了
大出血。

易旺军介绍， 剖宫产瘢痕妊娠是指有
过剖宮产史的女性， 在再次妊娠时， 孕囊
着床在子宫原瘢痕处， 这常常会导致阴道
大量流血以及晚期的子宫破裂， 是较难处
理的异常妊娠。 如果发现瘢痕妊娠， 一般
建议终止妊娠。

������本报讯 （通讯员 欧鹏） 近日， 中南
大学湘雅二医院疼痛科成功为一例 92 岁
高龄患者完成了三叉神经痛微球囊压迫
术， 术后困扰患者及家属 10 余年的疼痛
立刻缓解。

92 岁高龄的张奶奶， 十余年前出现
右侧额面部疼痛， 不能吃饭、 喝水、 洗
脸、 吹风， 近半年来逐渐加重， 身体也逐
渐消瘦下去。 患者家属看着老人疼痛剧
烈， 难以忍受， 带着患者辗转多家医院，
均建议口服卡马西平治疗， 然而老人家吃
半片卡马西平就发生严重的头晕等不适，
遂停止药物治疗。 听说湘雅二医院疼痛科
开展了微球囊压迫术治疗三叉神经痛， 慕
名找到该科王亚平教授。 入院后， 经过完
善相关检查， 王亚平教授发现患者存在严
重的低蛋白血症； 仔细评估后， 认为患者
高龄， 手术风险高， 王亚平教授等详细为
其制定了手术方案。 经过麻醉科、 手术室
等多学科合作， 手术顺利进行， 20 分钟
结束手术。 术后患者疼痛立刻缓解， 已能
正常进食了。

膝关节与健康休戚相关
———专家谈膝关节骨坏死防治

常德急救专家
下基层普及急救技能


